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APRESENTACAO

Este manual apresenta as espécies
de plantas medicinais cultivadas na
horta medicinal (Green) do projeto
Farmacia Viva da Unidade de Ensino
Superior de Feira de Santana.

Este projeto envolve os alunos
graduandos em farmacia, buscando
estimular a pesquisa e a extensao em
plantas medicinais.

FARMACIA

VIVA




Formulario de Fitoterapicos: Farmacopeia Brasileira. Brasilia:
Anvisa. p.126, 2011.

ANVISA. Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 10, de 9
de marco de 2010. Dispde sobre a notificacdo de drogas
vegetais junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, N°
46, 10 de marco de 2010. Anexo [ Disponivel
em:<http:/ /bvsms.saude.gov.br/bvs /saudelegis /anvisa/ 201
O /anexo/anexo_resO010_09_03_2010.pdf> Acesso em 22
jul 2019.

BOIX, Y.F., VICTORIO, C. P, LAGE, C. L. S, KUSTER, R. M. Volatile
compounds from Rosmarinus officinalis L. and Baccharis
dracunculifoliaDC. Growing in southeast coast of Brazil. Quim.
Nova, S3o Paulo, v. 33, n. 2, 2010.

LORENZI, H; MATOS, F. . A. Plantas Medicinais no Brasil:
nativas e exoticas. Nova Odessa: Instituto Plantarum de
Estudos de Flora. p.512, 2009.



Estas sdao informag¢oes gerais do uso
medicinal das plantas com propriedades
fitoterapicas.

Antes de utilizar uma das plantas

descritas, em qualquer uma das suas

formas, consulte um profissional de

saude que conheg¢a seu historico médico

e possa aconselha-lo melhor no seu caso
particular.
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ALECRIM

NOME CIENTIFICO:

Rosmarinus officinalis L.

FAMILIA:
Labiatae (Lamiaceae)

NOMES POPULARES:

Alecrim comum, alecrim de jardim, alecrim de cheiro,
alecrim de horta, alecrim de casa, erva da graca, alecrim
rosmarinho, erva coada, rosa marinha, rosmarinho, flor de
olimpo, rosmarino.

USO TERAPEUTICO:

Topico:  disturbios  circulatorios,  antisseptico e
cicatrizante.
Oral: dispepsia (disturbios digestivos).

PRINCIPIOS ATIVOS:
Cha por infusdo de 3 a 6g (1-2 colheres de sopa) das
folhas em 150mL de agua. Para uso topico, aplicar no local
afetado duas vezes ao dia, e para uso oral, tomar 1 a 2 xicaras

de cha por dia.

A presenca de esteroides, terpenos e compostos
fenolicos pode estar relacionada com atividade analgésica
dessa planta.

A aplicacdo de pomadas feitas a partir do extrato
etandlico de A. brasiliana demonstra ser eficazes na
cicatrizacao de feridas em ratos imunocomprometidos e
também ja foi observada a atividade antimicrobiana moderada

do extrato hidro alcodlico das folhas dessa espécie.




MODO DE PREPARO:

Para tosse (infusdao): 1 colher de sobremesa de
inflorescéncia para 1 litro de dgua. Tomar 3 a 4 xicaras de cha
ao dia. Para outras enfermidades pode ser feito cha por
infusao ou decoccao.

Infusdo de uma colher de sobremesa de flores em um
litro de agua. Tomar 3 a 4 xicaras de cha ao dia: béquica;
Infusdo de uma colher de sopa (rasa) de folhas picadas em

uma xicara de agua.

PLANTIO E CULTIVO:

E adaptada a solo arenoso e tolerante a salinidade, com
isso possui potencial para ser utilizada em regides de solos
salinos. Trata-se de uma planta que de luminosidade ou luz
direta do sol em boa parte do dia.

A propagacdo vegetativa dessa planta deve-se ao o
enraizamento principalmente por estacaquias, enxertia ou
micropropagacao, mas para sua propagacao dar certo
depende de certas condicoes favoraveis como temperatura,

salinidade, idade da planta, luminosidade, etc.

OBSERVAGOES:
A. brasiliana em alguns casos € mais potente do que as

substancias padrao aspirina, indometacina e dipirona.

PARTE USADA:
Folhas

PRINCIPIOS ATIVOS:
Oleo essencial: a-pineno, 1,8 cineol, mirceno, canfora e

verbenona, entre outros monoterpenos e sesquiterpenos.

PLANTIO E CULTIVO:
Cresce melhor em locais iluminados e sem vento. O solo
deve ser rico em nutrientes e bem drenado (porém nao

encharcado).

OBSERVAGOES:

N3o deve ser usado em pessoas com gastroenterites,
historico de convulsdes e em gestantes. Doses acima das
recomendadas podem causar nefrite e disturbios
gastrintestinais.

N3o usar em pessoas alérgicas ou com
hipersensibilidade ao alecrim. Recomendado seu uso apenas

em maiores de 12 anos.




ARNICA do MATO

NOME CIENTIFICO:
Porophyllum ruderale

FAMILIA:
Asteraceae

NOMES POPULARES:

Arnica, arnica brasileira, arnica do campo, arnica da serra,
erva-forte.

USO TERAPEUTICO:

Anti-inflamatorio, analgésico topico e rubefasciente
(traumatismos, entorses, artrites, nevralgias, hematomas),
antialérgico, anti-eczematoso, adstringente, antibacteriano e
antimicotico; lesdes secundarias a contusdes, entorses,

distensdes musculares, hematomas, dores reumaticas.

MODO DE PREPARO:

Uso externo: Utilizada diluida em agua para banhos e

compressas ou aplicada através de massagem nas areas

afetadas. Em diluicbes maiores, pode ser empregada para

. bochechos e gargarejos.
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NOME CIENTIFICO:
Alternanthera brasiliana L.

FAMILIA:
Amaranthaceae

NOMES POPULARES:
Penicilina, perpétua, aconito do mato, caaponga, cabeca
branca, carrapichinho, ervaco, nateira, perpétua da mata,

sempre viva, doril, infalivel, quebra panela.

USO TERAPEUTICO:
Analgésicas e anti-inflamatorias, antibiotica, diurética,
depurativa, adstringente, antiviral, antidiarreica, béquica, tosse

e gripe.
PARTE USADA:

Folhas, caule, flores e raiz.

PRINCIPIOS ATIVOS:

Acumuladoras de metabdlitos secundarios, dentre eles,
flavonoides, saponinas, vitaminas e glicosideos, polifendis,
esteroides,

flavonoides, acido  clorogénico,

compostos fenolicos.

terpenos,



Deixar 1 noite em maceracdo e tomar no dia seguinte,

em jejum, como laxante suave.
Infusao das folhas: uma xicara das de cafezinho de

folhas frescas picadas em 2 litro de agua. Tomar 1 xicara de
cha a cada 6 horas para o tratamento de infeccdes
bucofaringeanas e 1 xicara a cada 8 horas para problemas
gastrintestinais. 30 g de folhas para 1 litro de agua. Tomar 3 a
4 xicaras ao dia.

Cataplasma: colocar as folhas frescas amassadas sobre

feridas (cicatrizante).
PLANTIO E CULTIVO:

O cultivo da Tanchagem pode ser feito depositando as
sementes diretamente no solo, preferencialmente no inverno

ou na primavera. .
OBSERVAGOES:

As folhas podem ser usadas na alimentacao: bolinhos,
refogados e ensopados; em carnes, arroz e feijdo, omeletes,
pasteis, rocambole salgado e empanados.

Evitar o uso durante a gestacdo, podendo ocorrer
constipacdo e fezes muito ressecadas.

Pode causar arritmia e parada cardiaca, reacoes
alérgicas e irritacoes. O seu polen € propagador da polinose
(alergia). Ha casos de choque anafilatico com sementes de

. tanchagem em alguns casos.

PARTE USADA:

Flores

PRINCIPIOS ATIVOS:

Lactonas sesquiterpénicas, Oleo essencial, acidos
fenolicos e seus derivados, glicosideos, cumarinas e
fitosterais.

PLANTIO E CULTIVO:

O plantio da Arnica deve ser feito preferencialmente no
inverno ou na primavera em local com boa incidéncia solar e
agua abundante, caso o solo seja fraco em fertilidade fazer a

adubac3do verde e calagem preliminares.

OBSERVAGOES:
E contra indicado o uso interno em qualquer situacdo
(exceto em homeopatia), pelo potencial toxico elevado,
podendo levar a nauseas, vomitos, dor abdominal, tonturas,

hiporreflexia, alucinagoes e até a morte.




BABOSA

NOME CIENTIFICO:
Aloe vera L.

FAMILIA:
Aloaceae

NOMES POPULARES:
Babosa, babosa medicinal, erva babosa, aloé€, aloé do cabo,
babosa grande, erva-de-azebre, caraguata-de-jardim, etc.

USO TERAPEUTICO:

Seu uso € topico e tem acao antibacteriana, cicatrizante,
antivirotica e antifungica. Sua preparacao € na formacao de
um gel que deve ser aplicado nas areas afetadas de 1 a 3
vezes ao dia. em caso de queimadura o uso direto de gel da

babosa em queimaduras do 1° grau € indicado e eficiente.

PRINCIPIOS ATIVOS:
Tem como principal ativo a alopina (Glicosideos

antraquinonicos); sua mucilagem é composta de aloeferon

(um polissacarideo de natureza complexa) e taninos.

PRINCIPIOS ATIVOS:
Flavonoides, taninos, alcaloides, iridoide, glicosideos,
carboidratos, proteinas, vitaminas e outros terpenos, como

acidos ursolico, oleandlico e linoleico.

MODO DE PREPARO:

Para a inflamacao de garganta ou faringite, fazer infusao
de 1 colher de sobremesa de tanchagem em 1 xicara de agua
fervente, depois que estiver morno, fazer gargarejos 3 vezes
por dia.

Para uso externo fazer o cha com a mesma quantidade
citada anteriormente e banhar ou fazer uma compressa.

Para o uso geral: Por decoccdo, usar de 15 a 20g/dia
(folhas) ou 9 a 15g/dia (sementes).

Para fazer gargarejo e emplastros, tratamento de ulceras,
hemorroidas e ferimentos e afeccdes bucofaringeanas fazer o
cha por decoccao (ferver 60 g de folhas e/ou raizes em 1
litro de agua).

Infusdo das sementes: adicionar 1 colher de sopa de

sementes em 1 copo de agua fervente.




TANCHAGEM

NOME CIENTIFICO:
Plantago major L.

FAMILIA:
Plantaginaceae

NOMES POPULARES:
Tansagem, tanchagem maior, tranchagem, trancagem e

CiNCO Nnervos.

USO TERAPEUTICO:

Adstringente, analgésica,  antidiarreica (folha),
antihemorragica, anti-inflamatoria, antimicrobiana, antipirética,
antirreumatica, antiulcerogénica, béquica, antihemorroidaria,
antitabagismo, bactericida, cicatrizante, depurativa,
descongestionante, digestiva, diurética, emenagoga, emoliente,
expectorante, hemostatica, laxativa leve (sementes), oftalmica,

resolutiva, sedativa, tonica, vulneraria.

PARTE USADA:
Folhas, raiz e sementes secas.

PARTE USADA:

Gel mucilaginoso das folhas.

MODO DE PREPARO:

As folhas devem ser cortadas frescas na base e
colocadas em um recipiente para escorrer o suco amarelo e
em seguida deixar secar ao sol. E comum que durante a
secagem a cor desse suco se altere ficando avermelhado e
depois quando estiver seco fique escuro. A quantidade
formada deve ser armazenada em vidros fechados. Apds a
extracao do suco de cor amarela, retire a casca da folha e a
polpa interna de cor branca, fatie e coloque em uma vasilha,
que pode ser de vidro ou louca. Para armazena-lo, guarde
longe da luz direta do sol, calor, po e umidade. Tambem pode

ser armazenado em geladeira.

PLANTIO E CULTIVO:

Tem crescimento em solo seco e arenoso e n3o exige
muita agua, ou seja, seu desenvolvimento é melhor em clima
seco, mas se adapta bem em solo Umido. Deve-se regar pouco
no verdo, de modo que o solo fique quase seco entre uma
rega e outra. No inverno. deve se regar bem menos, o
suficiente para que as folhas ndo ressequem. A melhor epoca
para ser fertilizada € no outono, pode ser plantada durante o

ano todo.




OBSERVAGOES:

Seu uso interno ndo € recomendado, pois possui uma
série de compostos antraquinonicos de alta toxicidade quando
ingeridos em altas doses. Ent3o, chas, xaropes e entre outros
remedios preparados, podem causar grave crise de nefrite
aguda, principalmente em criancas, quando tomados em doses
mais altas que as recomendadas. Intensa retencao de liquido

no corpo do individuo que pode ser fatal.

PLANTIO E CULTIVO:

O plantio pode ser feito depositando as sementes
diretamente no solo ou através de galhos retirados da planta
matriz, inicialmente em ambiente com 50% de exposicao solar
até atingirem tamanho para serem transplantadas.

A espécie prefere solos de textura média, com boa
fertilidade e suprimento moderado de agua.

OBSERVAGOES:
Em alta dose € extremamente toxica, podendo causar a

morte.




PRINCIPIOS ATIVOS:

Oleos essenciais (0,3 a 0,5% nas folhas; 1% nas
sementes), contendo ascaridol (principalmente nas sementes),
safrole, N-docosano, N-hentriacontano, N-heptacosano,
N-octacosano, b-pineno, methadieno, dimetilsulfoxido,
d-terpineol, aritasona, salicilato de metila, canfora, ambrosideo,
betaina, kaempferol rhamnosideo, santonina, chenopodium
saponina A, chenopodosideos A e B, cineol, p-cimeno (179),
3-0-glicosideo de querciting, iso-hametina, pinocarvona,
quenopodina, histamina, limoneno, glicol, acidos butirico e
salicilico, acidos organicos, taninos, terpenos, carveno (46%),
p-cimol, inomeno, pectina, sais minerais. A planta contém 15%
de oleo essencial e 64,5% de ascaridol. Outro principio ativo

importante € o anetol (éster fendlico).

MODO DE PREPARO:
Para o tratamento de verminoses, bater no liquidificador
2 colheres de folhas em um copo de agua e tomar sem coar,
repetir a dose apos 10 dias.
Para tratar problemas respiratorios, deixar em infusdo 2
colheres de folhas em uma xicara de agua fervente e abafar,
tomar ainda morno.

Para tratar dores musculares, macerar uma xicara de

. folhas e aplicar no local da dor.

CALENDULA

NOME CIENTIFICO:

Calendula officinalis L.
FAMILIA:
Asteraceae

NOMES POPULARES:

Calendula, caléndula hortense, maravilha, maravilha dos

jardins, malmequer, malmequer do jardim, flor de todos os

males, margarida-dourada e verrucaria.

USO TERAPEUTICO:

Uso Interno: No Brasil, a caléndula é muito utilizada na
forma de cha das flores como espasmddica e expectorante. E
utilizada para combater inflamacdes das visceras, feridas,
chagas cancerosas, dor de garganta, alergia e ictericia; as
pétalas maceradas em compressas de alcoolato s3o usadas
para feridas abertas

Uso Topico Externo: indicado para inflamacdo das
mucosas bucofaringeas e uso externo para feridas,

queimaduras, feridas de doencas vasculares, inflamagcdes na

pele, eczema anal e conjuntivites.

st



PARTE USADA:
Flores secas.

PRINCIPIOS ATIVOS:
Flavonoides, carotenoides, polissacarideos, saponinas
triterpénicas, triterpenos, acidos fendlicos, cumarinas, taninos,
ésteres de acidos graxos, hidrocarbonetos e acidos graxos,

poliacetilenos, esterdis, sesquiterpenos glicosideo.

MODO DE PREPARO:
Cha das flores secas: Uma colher de sopa de flores

secas para uma xicara de agua fervente. Deixar em infusao.

PLANTIO E CULTIVO:

A semeadura deve ser realizada nos meses de julho a
agosto. O espacamento indicado € de 20 x 30 cm entre
plantas. A caléndula € uma planta sensivel a falta de agua nos
periodos de estiagem, necessitando ser regada regularmente.

OBSERVAGOES:
Uso n3o indicado para gestantes devido ao seu

potencial efeito emenagogo e abortivo.

NOME CIENTIFICO:
Chenopodium ambrosioides L.

FAMILIA:
Amaranthaceae

NOMES POPULARES:

Matruz, mastruco, erva de santa maria, cha do México,

erva formigueira e quenopodio.

USO TERAPEUTICO:

E muito utilizada na medicina popular como vermifuga,
estomaquica, cicatrizante, sudorifica, antisséptica topica,
diurética, amebicida, tonica, aromatica, antiulcerosa,
antifungica, sedativa, carminativa, anticancerigena, purgante,
eupéptica, estimulante, peitoral, antigripal emoliente,
emenagoga, antiasmatica, antiespasmadica, anti-inflamatoria,

antinevralgica e anti-hemorroidaria.

PARTE USADA:

Folhas, caule, flores e raiz.




N3o € recomendado que mulheres gestantes consumam
essa erva porque ele pode estimular a menstruacao e causar
um aborto. Como também a ingestdo n3o € indicada para
mulheres que estejam em amamentando.

Outra condicdo que exige cuidado é a alergia a
margaridas, tasneiras e caléndulas. Quem sofre com esse
problema pode ter reacdes alérgicas ao comer o vegetal e

deve, portanto, conversar com o médico de confianc¢a antes de

integrar o alimento as suas refeicoes.

CHICORIA

NOME CIENTIFICO:
Cichorium intybus

FAMILIA:
Asteraceae

NOMES POPULARES:
Escarola, endivia, radiquio, barba-de-monge.

USO TERAPEUTICO:
Vermifuga, digestiva, anti-inflamatoria, depurativa do

sangue (rins e figado), em casos de diabetes, antitrombatica,
diurética e muito mais. Tem efeito laxativo suave que ajuda em
casos de atonia do intestino. Tambeém e util em casos de
amenorreia e obstrucao dos ovarios. Para tratamento de
doencas causadas pela artrite.

E indicada para quem sofre com dores musculares e nas
articulagdes ou que pratica exercicios fisicos com frequéncia
e deseja evitar esse tipo de problema para n3o atrapalhar o
seu treino. Isso porque ela pode ser utilizada como um
anti-inflamatorio para tratar dores musculares e nas

articulacoes.



Tratamento de catarro cronico e infecgdes fungicas,

como corrimento.

PRINCIPIOS ATIVOS:
Inulina, vitaminas, lactonas sesquiterpénicas, chicorine,
substancias amargas, mucilagem e taninos.

PARTE USADA:

Folhas e raizes.

MODO DE PREPARO:

Infusdo: 2% de folhas frescas/xicara de agua, apos
almoco e jantar. Misturar duas colheres de sopa com um litro
de agua fervente e por um quarto de hora, entdo deixe esfriar
e adicione um adocante a gosto.

Consumir cozido ou cru em saladas e refogados,
especialmente com assados, feijdo, grdo-de-bico, lentilha,
sOja, etc.

Para tratamento de catarro cronico se recomenda o
suco espremido da raiz de chicoria, puro, 4 colheres de sopa
ao dia.

Para problemas de glicemia ou tosse, recomenda-se
duas xicaras de infusdao de chicdria por dia ou uma unica

xicara antes do jantar, a fim de estimular a digest3o.

Uso Externo: em curativos e cataplasmas em feridas e

hematoma, aplique o cha sobre acne, furunculos e cortes que

precisam se curar ou macere as folhas e faca uma compressa.

PLANTIO E CULTIVO:

Sementeira: Semear no local definitivo entre Junho e
Agosto. Entre Marco e Maio, em sulcos de cerca de 1cm de
profundidade e um espacamento de 10cm entre eles. A
temperatura ideal para germinac3o situa-se entre os 20 a 25°
C, mas toleram o frio.

Transplantacdo: Entre Maio e Julho. Quando as plantulas

atingem 10 cm ou apresentam cerca de 5 folhas verdadeiras,

devem ser transplantadas para o local definitivo, onde serao

plantadas com um espacamento de 10x10cm a 30x30cm.
Solos: Prefere solos areno-argilosos, férteis, profundos,

ricos em matéria organica, bem drenados e arejados.

OBSERVAGOES:

Seu consumo em excesso pode causar disfungdes no
trato digestivo e até irritacoes de pele. Os usuarios de
medicacdes para hipertensdo também devem tomar cuidado,
ja que a chicoria possui acdo diurética. Outros sintomas
variados de seu consumo excessivo incluem inchaco da face,

dificuldade de engolir, ansia, nduseas e tonturas.




