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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia abordando a tematica das Préticas Integrativas e
Complementares em Sadde (PICS) desenvolvidas no &mbito do SUS na capital do Brasil.
Objetivou-se explorar o potencial das PICS como terapéutica de satide e modelo de cuidado por
intermédio da aplicagdo do método de aprendizagens ativas. Os académicos de enfermagem
foram inseridos em atividades nos cendrios de pratica modeladas por contetido tedrico-pratico
baseado em evidéncias das disciplinas da matriz curricular “Cuidado a Satide do Adulto e
Idoso” e “Vivéncias Integradoras” do Curriculo de Graduacdo de Enfermagem, da
Universidade de Brasilia. As estratégias metodoldgicas foram desenvolvidas em parceria com
coordenadores e facilitadores das PICS da Secretaria Distrital de Sade e incluiram: analise do
video-documentério sobre os “25 anos das PICS no SUS-DF”, praticas de automassagem, roda
de conversa sobre escuta sensivel e qualificada, insergdo na prética de Lian Gong em Unidade
Bésica de Saude, visita técnica orientada no Centro Regional de PIS e realizagdo de sinteses
tedricas com registros fotograficos. Os resultados apontaram para uma ampliacdo de
consciéncia do académico acerca da mudanga no modelo de atengéo focado em uma abordagem
integrada e integral das necessidades de salde da pessoa, familia e comunidade. A visdo
ecoldgica humana possibilitou mudancas de comportamento em direcdo ao autocuidado e
corresponsabilizagdo para a promogdo da qualidade de vida e saide. Concluiu-se que a
sensibilizagdo dos futuros profissionais em PICS fortalece o SUS e repercute na agao individual
e coletiva para a promog&o da salde e sua determinacéo social.

Integrative and Complementary Practices in Health as a way to raise awareness and
improve academic health education: an experience report

ABSTRACT

This is an experience report addressing the issue of Integrative and Complementary Health
Practices (PICS) developed in the context of the Unified Health System (SUS) in Brazil’s capital,
Brasilia. The article aimed to explore the potential of PICS as a health therapy and care model
through the application of an active learning methodology. Nursing students were introduced to
activities into the health care settings organized by evidence based and clinical contents of two
courses called "Adult and Older Adult Health Care" and "Integrative Experiences" of the Nursing
Undergraduate curriculum, University of Brasilia. The learning strategies were developed among
university professors and the coordinators of the PICS from the District Health Department. Some
of the activities were: analysis of a video documentary about the "25 years of PICS in SUS-DF",
practice of body self-massage, a conversation wheel on active sensitive listening, Lian Gong
practice, guided technical visit at the PIS Regional Center, and theoretical essays with
photographs. The results pointed out that there was an increase in the students’ awareness
regarding the changes in the health model based on an integrated and integral approach toward the
health needs of the client, the family, and the community. The ecological vision of the human
development made it possible to change behavior towards self-care and the co-responsibility for
the promotion of quality of life and health. It was concluded that the awareness of the future
professionals in PICS strengthened the SUS and had an impact on individual and collective action
to promote health and its social determination.
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1. Introducéo

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) oferecem uma concepcao
ampliada de salde, de sujeito e de coletividade, pois trazem consigo a possibilidade de
superar a fragmentacéo das ac6es, a multiplicidade de especializacGes e as dificuldades
do acesso aos servigos (1,2). Constituem-se em uma racionalidade terapéutica baseada
em uma visdo complexa do ser humano, considerando-o na sua totalidade e na sua
ontologia ecoldgica. Abrangem um modelo de atencdo a salde organizado de maneira
transdisciplinar que busca a integralidade do cuidado. Considera-se esta visdo da
atencdo a saude centrada no exercicio da atitude, que é compreendida como o
acolhimento e a consideracdo do sujeito como um todo indivisivel, complexo e
organizado em sistemas integrados, que envolvem fatores fisicos, psico-afetivos,
etnoculturais, sociais, ambientais e espirituais, que condicionam e influenciam a criacéo
de vinculos solidarios e cooperativos, estimulam o autocuidado e geram a
responsabilizacdo pelas dimens6es que condicionam a vida e a saude (1,2).

Dessa forma, as PICS acolhem os atores sociais que compdem o sistema de salde —
usuarios, trabalhadores e gestores — respeitando as subjetividades e as singularidades e
propondo a¢Bes que promovam o exercicio da autonomia e o fortalecimento desses
atores em relacdo a sua estrutura existencial. Nesse movimento, esses sujeitos passam a
compreender melhor o papel determinador do poder, os desafios das politicas publicas e
as iniquidades presentes no ambito da salde, apesar dos avancgos obtidos com o advento
do SUS. Tornam-se, entdo, protagonistas, tanto no campo privado/individual quanto no
publico/coletivo, na busca de solugdes viadveis frente ao contexto multidimensional da
saude (3).

No presente estudo, entende-se como autonomia a capacidade dos individuos ou de
uma coletividade de tomar suas proprias decisdes com base nas suas racionalidades. O
sujeito assume uma posi¢do central na construcdo de projetos e modos de vida que
visam atender as suas demandas, necessidades, expectativas e ao fortalecimento de suas
escolhas concretas para garantia do acesso aos recursos que caracterizem melhoria das
relacbes humanas e sociais. Dessa forma, tornam-se empoderados e trazem a cena
discussbes sobre acdes locais que respeitem a capacidade das pessoas de decidirem
sobre a melhoria da sua qualidade de vida, do seu modo de ser, estar e viver saudavel
em seu territorio (3,4).

As escolhas e agdes dos sujeitos apresentam-se como um processo dinamico, no qual
promover salde envolve um espaco de participacdo, empoderamento, libertacdo e
emancipacdo como também elaboracdo de acdes por parte do Estado, que objetivam
alcancar a justica como equidade em salde por intermédio de suas politicas (3).

Na reorientacdo do modelo de atencdo a salde, é necessario que se estruturem
capacidades de resposta que sejam suficientes aos eventos agudos e que incorporem
mudancas estruturais e tecnoldgicas necessarias para o enfrentamento das doencas
cronicas, tendo em vista que os sistemas desenhados para lidar com situacfes agudas
ndo ddo conta de responder as demandas do perfil epidemiologico da populagédo
brasileira. A proposicdo de um novo modelo de atencdo a saude pressupbe a
reorganizacdo da rede de salde de modo que os varios pontos de assisténcia existentes
se articulem de maneira integrada, comandada por agdes intersetoriais nos diferentes
niveis de atengdo, em especial na l6gica da Atencdo Priméria & Saude (5,6).

Do ponto de vista conceitual, a atencéo integrada € aquela que retine insumos, gestao e
organizacdo dos servicos e dos processos de trabalho para promover diagnostico,
tratamento, cuidado, reabilitacdo, prevencdo e promoc¢do a saude. Assim, a atengédo
integrada € um meio para melhorar os servicos em relacdo ao acesso, qualidade,
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satisfacdo do usuario e eficiéncia, dentro de um quadro geral de garantia e melhoria da
equidade. Ja no plano funcional, implica superacdo de uma visdo estrita do sujeito
doente para uma abordagem integrada das necessidades de salde dos individuos, suas
familias e comunidade para operar mudancas de comportamento e autocuidado, na
perspectiva da corresponsabilizacdo das pessoas por seus processos de qualidade de
vida e saude (5).

Nesse sentido, a Politica Nacional de Praticas Integrativas (PNPIC, 2006) utiliza
dispositivos que favorecem a construgdo de novas praticas de atencdo e cuidado
comprometidas com a valorizagcdo da dimensdo subjetiva, com o fortalecimento do
compromisso do cidaddo, baseadas no trabalho em equipe multiprofissional,
fomentando a grupalidade e o apoio a construcdo de redes cooperativas, solidarias e
comprometidas com a producdo de saude e de sujeitos saudaveis e felizes (1).

Desse modo, dentro do contetdo programatico da disciplina do Curso de Graduagédo
de Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da Salde, da Universidade de Brasilia,
vimos construindo uma parceria voltada para as PICS na formacdo dos estudantes,
tendo em vista a expertise de facilitadores dessas praticas no Distrito Federal.

O presente artigo teve como objetivo descrever o potencial das PICS como terapéutica
de saude e modelo de cuidado para os usuarios do SUS/DF, por meio de vivéncias
ofertadas aos académicos de enfermagem em diferentes cenarios de pratica.

2. Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a insercdo das PICS no conteddo
programético da disciplina Cuidado & Saude do Adulto e Idoso e Vivéncias 1V, ofertada
para 0s académicos do 5° semestre do Curso de Graduacdo de Enfermagem, da
Faculdade de Ciéncias da Saude, da Universidade de Brasilia, durante os semestres
letivos dos anos de 2015 a 2017. Participaram das atividades todos os estudantes
regularmente matriculados nas referidas disciplinas, sendo, em média, um quantitativo
de 45 estudantes por semestre.

Séo realizadas atividades de sensibilizacdo dos estudantes por intermédio de parcerias
com os profissionais de satde da Geréncia de Préaticas Integrativas em Salde (GERPIS)1
e facilitadores das PICS da Secretaria de Estado da Saude do Distrito Federal (SES-DF).
Como pratica pedagdgica, as metodologias ativas sdo inseridas em diferentes
momentos, pois oportunizam a construgcdo do conhecimento a partir da realidade dos
participantes, favorecendo a reflexdo conjunta e a troca de experiéncias e, para a sua
execucdo, pressupde a utilizacdo de técnicas pedagdgicas participativas (7).

Do ponto de vista conceitual, utilizou-se o referencial teérico da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC,2006), da Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH, 2013) e da Politica Nacional de Promocao da Satde (PNPS 2010)
a partir da cosmovisdo do ser humano, da complexidade do processo saude-doenca, da
construcdo de redes de atencdo-cuidado, da autonomia-corresponsabilidade-
empoderamento dos sujeitos no ambito individual e coletivo (1,8,9).

Para tal, foram oferecidas atividades, a saber: analise do video-documentario, vivéncia
de automassagem, roda de conversa sobre a tematica da escuta sensivel/qualificada,
vivéncia de Lian Gong e visita técnica ao Centro Regional de Préticas Integrativas.

L A Geréncia de Praticas Integrativas em Salde (GERPIS), tem como miss&o institucional o desenvolvimento, a
gestdo e a producgdo de conhecimento na area das Praticas Integrativas em Sadde - PIS, no ambito do SUS-DF, com
foco na prevencdo das doencas, promocdo, protecdo, recuperagdo e reabilitacdo da salde, na integralidade e
humanizagdo do cuidado a sadde e no exercicio da clinica ampliada.
http://www.saude.df.gov.br/programas/794-gerpis-gerencia-de-praticas-integrativas-em-saude.html
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Essas atividades permearam a construcdo de estudos elaborados, abordagem em
seminarios, discussbes em sala de aula, rodas de conversa, reflexdes no espaco
académico com inclusdo de atividades de PICS na Semana de Enfermagem e Semana
Universitéria.

A atividade inicial é desenvolvida nas primeiras aulas, do inicio do semestre, em um
ambiente externo a universidade, em um parque publico da cidade, onde se tenha acesso
aos recursos naturais. Considera-se que a percepcdo da natureza externa influencia a
percepcao da natureza interna, quer seja do individuo ou do grupo.

Inicia-se uma roda de conversa com os académicos enfatizando a escuta sensivel ou
escuta qualificada, abordando um modo de acolher o outro — 0 usuario — no momento
em gue este procura o servigo de saude. Essa atividade é facilitada pelo ex-coordenador
da Terapia Comunitéria Integrativa’ e atual apoiador da GERPIS.

Nesse momento, observou-se, pela fala e escuta, que a maioria dos estudantes néao
tiveram conhecimento prévio sobre as PICS ou, se tiveram, foi por intermédio de
conhecimento popular sem apoio de referencial tedrico. Assim, percebeu-se que 0s
materiais disponibilizados, como referenciais, contribuem para 0 processo de
aprendizagem na tematica (1,2,8-10).

Outra vivéncia proporcionada nesse mesmo espaco é a Automassagem® — prética da
Medicina Tradicional Chinesa —, que ¢ facilitada pela coordenadora central dessa préatica
na SES-DF, tendo como objetivo observar a corporeidade por meio do toque, exercicios
ampliados, respiracdo controlada e, assim, estimular o autoconhecimento, autocuidado e
protagonismo dos académicos para o cuidado de si e do outro.

Ja a préatica de Lian Gong em 18 terapias® — ginastica chinesa para satde - é oferecida
em uma unidade de salde, na regido administrativa em que a universidade realiza suas
acOes de ensino e aprendizagem. Duas facilitadoras desenvolvem essa pratica junto a
comunidade e os académicos foram inseridos neste processo de trabalho. Nesse modelo,
discutiu-se o beneficio das préaticas integrativas, tanto do ponto de vista individual como
coletivo, no sentido de que contribui para o aumento do vinculo do
usudrio/equipe/comunidade e favorece uma nova disposi¢do para processo de trabalho.
Nesse contexto, realizaram-se oficinas organizadas pelo método de aprendizagem ativa
com compartilhamento de experiéncias entre os participantes e a tecitura da rede de
cuidado, sob a nova logica de acolher-cuidar e aceitar o outro como legitimo outro.
Pontuou-se, entdo, a percep¢do dos académicos, relacionando a importancia das PICS
na autonomia, no empoderamento e na corresponsabilidade de todos os sujeitos
envolvidos no processo de cuidar, tratar, recuperar a saude e prevenir os agravos. Os
académicos organizaram rodas de conversa com 0s usuarios participantes das PICS e
sintetizaram as falas que expressavam as percepcdes acerca dos beneficios dessas
praticas por intermédio do uso de técnicas de bricolagem e das artes cénicas.

A prética pedagogica foi complementada com a visita técnica ao Centro de Praticas

2 Terapia Comunitaria Integrativa atua junto & comunidade para construcéo e fortalecimento de lagos sociais, apoio
emocional, troca de experiéncias e preven¢do de adoecimento. Permite o espago da escuta, da fala, da troca e do
apoio social que funciona como alicerce para a produgao de redes sociais e transformacao microrregional. Difundi
como um instrumento de promocéo da satide e autonomia do cidad&o. %

® Automassagem tem como “finalidade manter e estabelecer a satide por meio da promogéo do equilibrio por todas as
partes do corpo através da circulagdo sanguinea e liquidos organicos, da energia denominada “Qi”, do movimento
respiratorio e da consciéncia denominada “Shen”. E realizada pelo proprio sujeito em 4reas e pontos especificos no
seu corpo. Inclui varias formas de exercicios fisicos, mentais e respiratdrios, provenientes da Medicina Tradicional
Chinesa. 1

4 O Lian Gong em 18 terapias é uma prética corporal chinesa que une medicina terapéutica e cultura fisica,
promovendo o fortalecimento e funcionamento harmonioso do corpo. Agrega valor meditativo combinando técnicas
de respiracdo, relaxamento, autoconsciéncia. Tem como beneficios fortalecer o tonus muscular e a mobilidade
corporal. (10).
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Integrativas em Saude (CERPIS) da SES-DF, onde tém a possibilidade de conhecerem
uma unidade de satde integrada, formalmente, a atencdo primaria. As a¢gdes no CERPIS
estdo voltadas, prioritariamente, para a promocao da saude e os atendimentos de PICS
desempenham funcéo de porta de entrada da populagéo no SUS, daquela localidade.

Corrobora, ainda, com a tematica a projecdo do documentario “Os 25 anos das PIS no
SUS/DF”, disponivel na internet®, o qual aborda o histérico das Praticas Integrativas,
explicando como funciona cada uma dessas praticas, como e quando foram inseridas no
contexto do Sistema Unico de Satde do Distrito Federal.

Complementando o processo de ensino-vivencial, ha atividades tedrico-reflexivas,
individualizadas ou em grupo, que propuseram uma andlise critico-reflexiva,
correlacionando a insercéo das PICS no modelo de satde vigente no DF (7). Todas as
atividades experienciadas pelos académicos foram registradas, a saber: falas em rodas
de conversa; redacdo de textos sobre as atividades com fundamentacdo tedrica;
experimentacdo da escuta sensivel/qualificada em relacdo ao grupo da comunidade;
observacao do processo de trabalho nos locais que desenvolvem as PICS em relacdo a
outros em que ndo ha PICS; andlise filmica do video-documentario. Houve producéo de
fotos e videos que corroboraram para a captacdo das imagens de integracdo
intergeracional e o protagonismo dos académicos em registrar 0s eventos de interagdo
ensino-servigo-comunidade, apoiados nos pressupostos da etnografia visual.

Ao final, essas estratégias foram agrupadas como pratica associativa-formativa e
acrescidas ao cabedal da construcao de conhecimento, elaborado pelo estudante, durante
0 semestre.

3. Resultados e Discussao

Ao longo da trajetdria do semestre letivo, os académicos iniciaram um processo de
percepcdo sobre as PICS, a logica que predomina na organizacdo dos servigos, as
estratégias necessarias para mudancas e reorganizacao do processo de trabalho, que
contemple um novo modelo de atencdo pautado na visdo ampliada de saude que possa
garantir os principios doutrinarios do SUS.

Nessa logica, compreenderam as potencialidades das PICS que organizam 0 processo
de trabalho com os grupos e que facilitam o acesso as terapéuticas de salide com a
participacdo autbnoma de todos. Ressaltaram que, como atividades sociais e coletivas,
podem minimizar a demanda por consultas individuais enfatizadas pela importancia do
modelo biomédico e construir propostas coletivas de projetos de saude na comunidade,
inclusive protagonizados por liderancas da comunidade que passam a agir como agentes
facilitadores das PICS (1-3,8,9).

Entretanto, percebeu-se que é preciso negociar com 0s gestores e outros niveis de
atencdo para ampliar 0 acesso as PICS, possibilitando a melhoria do atendimento e a
realizacdo de acOes educativas sobre as PICS, tranversalizando-as nas diversas acoes
propostas por outras politicas (1,9).

Entende-se tal afirmacdo quando se observou que, mesmo tendo a existéncia historica
das PICS no DF, ha quase trés decadas, na maioria das vezes, 0s gestores ndo
compreendem a necessidade do fortalecimento e ampliacdo do acesso dos usurios as
essas praticas. A propria construcdo da Politica Distrital de Praticas Integrativas em
Saude (PDPIS, 2014), que tem como marco garantir as PCIS no ambito local, como
também providenciar recursos orcamentarios e financeiros para sua implantacdo e
implementacdo no SUS-DF, ainda ndo passou por todos os trdmites necessarios a sua

5 https://www.youtube.com/watch?v=gkjoO3zhX-4a
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institucionalizacdo (10).

Nesse sentido, a mudanc¢a do modelo de saude foi referida pelos académicos como um
desafio e uma possibilidade no SUS. O sucesso do processo de mudanca foi atribuido ao
trabalho da equipe que facilita as PICS no DF e aos valores que estdo presentes nas
préprias praticas como indutores de uma maior consciéncia das capacidades para
mudanga e de autogestdo dos sujeitos envolvidos na reorganizacdo do SUS, por
intermédio de acdo coletiva que amplia a forca politica, a cooperacao, o protagonismo e
a autonomia (2-5).

Ao final do semestre, alguns estudantes viabilizaram continuidade nas a¢des por meio
do estagio supervisionado, projetos de extensdo, projetos de iniciacdo cientifica,
trabalhos de conclusdo de curso e futuros projetos de poés-graduacdo. Ainda foi
percebido que ha alguns egressos do curso participando de a¢des de PICS nas unidades
de saude em que atuam. Outra observacdo que se faz pertinente € a presenca de
enfermeiros a frente das PICS, em diversas unidades de salde, as quais oferecem acesso
aos usuarios do SUS-DF. Infere-se que a préatica do cuidado de enfermagem pode ser
um agente catalisador para a sensibilizacdo desse profissional da satde diante das PICS.

Articula-se, portanto, as PICS, considerando o discurso da cidadania expandida, na
qual se legitima os referenciais dos direitos individuais e coletivos. Uma ética da vida
que se fundamenta ndo puramente em decisdes individuais, mas que fazem referéncia a
complexidade das interrelagcBes no processo de producdo de satde. Delineia-se a partir
do reconhecimento da ideia de salde como processos histdricos e culturais que
condicionam a vida social e sua organizacgdo coletiva. Assim, estimula-se os usuarios a
adotarem uma visdo ampliada de salde na busca de mecanismos eficazes de
autocuidado, tornando-os sujeitos protagonistas dentro da cultura sanitaria vigente,
contribuindo, assim, para o exercicio da cidadania ativa.

4. Consideracdes finais

Com base na interface PICS e estratégia pedagogica de ensino-aprendizagem com
método de aprendizagem ativa, infere-se que o poder sobre si mesmo fortalece a
autonomia e a corresponsabilidade dos sujeitos envolvidos — usuarios, equipes,
comunidade —, repercutindo na sua realidade individual e coletiva e no aprimoramento
de ser, estar e viver saudavel no mundo.

Para os académicos de enfermagem, acredita-se que gera novos olhares sobre as
maneiras de cuidar e estimula as dimensdes ética, estética, politica, social, pois,
trabalhando percepc¢des e experiéncias, observou-se novas defini¢des na relacdo pessoal,
interpessoal e grupal, além de novos olhares para os valores, crengas e sentimentos.
Infere-se, portanto, que, ao entrarem em contato com as PICS, hd ampliacdo do
conhecimento e aplicagdo de novas habilidades e comportamentos de cuidado. Como
produto, observou-se, também, vivéncias de praticas pedagdgicas prazerosas e
promotoras de aprendizado ativo e criativo.

O processo de educar para o cuidado humano diz respeito a formagdo dos agentes
responsaveis direto pelas acdes desse cuidado na saude. Verificou-se que sao
necessarias a conscientizacdo e a sensibilizacdo desses agentes, para promover um
processo que fortaleca 0 empoderamento, o crescimento e a realizacdo de acdes para
melhorar a nossa humanidade.
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