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RESUMO
Este artigo tem como objetivo divulgar a agéo da enfermagem escolar como um
dos campos de atuagdo do/a enfermeiro/a, destacando a importancia deste
profissional para o processo ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT
This article has as objective to disclose the action of the school nursing, as one
of the fields of performance of nurse, highlighting the importance of this
technician for the teaching-learning process.
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A preocupagéo com saude escolar comegou por volta do século XVIII
com a publicagéo de dois volumes que versavam sobre “um conjunto de
normas e de medidas higiénicas para uso das escolas”, a que se
denominou Higiene Escolar (Souza, 1990). Em nosso pais, somente por
volta da década de 40 foi implantado o Departamento de Sadde Escolar
(DSE), tendo como objetivo a defesa sanitaria dos alunos, do corpo docente
e dos demais servidores técnicos e administrativos do meio escolar.

Segundo Souza (1990), até o fim da Primeira Guerra Mundial as
atribuicbes da Saude Escolar eram primordiaimente de carater
epidemioldgico. Com o tempo, sem deixar de ser preventivas, passaram a
ser pedagdgicas e psicolégicas, visando corrigir os problemas que
interferem no processo de ensino-aprendizagem (Souza, 1990).

Conceigédo (1990, p. 5) conceitua Salde Escolar como “um conjunto
de acdes destinadas a promover, proteger e recuperar a saude das
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coletividades integrantes do sistema educacional, isto &, de criangas e
adolescentes em processo formal de ensino e aprendizagem”. As agdes de
salide escolar sdo agrupadas em trés areas distintas: ensino de saude nas
escolas, ambiente e vida e atengdo ou assisténcia & saude do escolar.

O Grupo Informal de Estudos e Discussbes em Salde Escolar
(GIEDESE) de Sao Paulo elaborou em 1988 uma definicAo mais
abrangente, que se traduz por

um conjunto de atividades desenvolvidas por uma equipe multiprofissional,
envolvendo inclusive o professor, que visa promover, proteger e recuperar a
salide do ser humano em idade escolar, que esta dentro ou fora da escola,
de maneira mais precoce possivel, através de acdes educativas e
assistenciais que levem em conta suas origens e a realidade da vida,
interagindo com os recursos institucionais disponiveis na comunidade, assim
como a familia, buscando influir, de maneira decisiva, no ambiente fisico e
emocional da escola, no processo de ensino da salide e na assisténcia
integral a salde pessoal da crianga (Souza, 1990, p. 2).

A Salde Escolar tem como objetivo fundamental proporcionar aos
escolares condigbes adequadas de promogdo, protecdo e recuperacgao da
salide, de modo que o processo educacional se desenvolva plenamente. Os
objetivos especificos s&o:

# Participar na busca de solugdes para os problemas que interferem
no processo ensino/aprendizagem;

# Manter a vigilancia epidemioldgica na escola;

# Avaliar as condig¢des sanitarias do ambiente escolar;

# Promover a formagao e capacitacdo de pessoal na area de saude
escolar, em todos os niveis;

# Realizar a triagem e encaminhamento do educando;

# Proceder ao atendimento de enfermagem;

# Proporcionar palestras que promovam a saude escolar;

# Realizar a consulta de enfermagem;

# Manter registro diério das atividades desenvolvidas nas escolas.

Para desenvolver agbes educativas é preciso haver envolvimento do
profissional com a comunidade escolar. A quase totalidade das acbes em
Salide Escolar para otimizagéo e sua efetividade com relacdo a salde do
educando necessita de uma integrac&o entre os profissionais da saude e da
educacgéo, interagindo ainda com a familia e o0 meio onde este educando
esta inserido.

Estas agbes pressupdem uma sensibilizagdo da comunidade escolar
para a importancia do esforgo conjunto, em beneficio da satde integral da
crianga e do adolescente para se conquistar uma melhor qualidade de vida,
e, conseqlientemente, um melhor aproveitamento escolar.

Trabalhar em satide, mais especificamente dentro do universo escolar,
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possibilita a ampliagdo de horizontes no campo da educagdo, buscando
alternativas para que o processo ensino-aprendizagem seja alcangado.

HISTORICO DA SAUDE ESCOLAR

A salde escolar teve seu inicio na rede estadual de ensino em 1939,
através de um servico especifico de assisténcia ao educando do
Departamento Pedagégico da Secretaria de Estado de Educagéo -
DAE/DP/SE. O inicio desse trabalho se deu com a implantagdo da
alimentacéo cooperadora da escola, denominada “sopa escolar”. Os alunos
recebiam uma sopa, que era feita na prépria escola, com o objetivo de
fornecer as criangas pelo menos uma refei¢éo diaria rica em nutrientes.

Em janeiro de 1975, foi aprovado, pela Supervisdo Técnica da
Secretaria da Educagdo, o Projeto de Implantagdo do Programa de
Enfermagem Escolar do Departamento de Assisténcia ao Educando (DAE),
coordenado em nivel central pela enfermeira Eneida Rivoire Menelli. O
projeto foi implementado, primeiramente, na 1* DE (Porto Alegre), ficando
sua coordenagdo a cargo da enfermeira Maria Leticia Medeiros Borges.
Gradativamente foi sendo implantado em outras delegacias, incluindo a 182
DE — Rio Grande, cabendo sua coordenagdo a enfermeira Maria de Fatima
Novo Silveira.

O Departamento de Assisténcia ao Educando (DAE) criou vérios
programas, como: Programa de Enfermagem Escolar, Medicina,
Odontologia, Psicologia, Fonoaudiologia, Reeducagio de Linguagem e
Servigo Social, que se desenvolviam de forma independente, visando a
promogao e prote¢do da saude dos educandos. A partir de abril de 1983,
em consequéncia da reestruturacéo do DAE, os programas integraram-se,
enfatizando a filosofia de agdo multidisciplinar através do Programa
Integrado de Saude Escolar (PISE).

O/a Enfermeiro/a Escolar deve assumir a maior parte das
responsabilidades dos programas de salde e trabalhar em colaboragéo
com outros profissionais na escola e na comunidade.

A enfermagem escolar é uma drea dentro da enfermagem, dirigida a
comunidade escolar, facilitando o processo ensino/aprendizagem, através
do desenvolvimento sistematico de a¢tes preventivas e educativas.

A ENFERMAGEM ESCOLAR EM RIO GRANDE

Em nossa cidade as agdes de enfermagem escolar tiveram inicio em
1981, quando a enfermeira Maria de Fatima Novo Silveira assumiu a
responsabilidade do Programa de Enfermagem Escolar (PEE), o qual fazia
parte do Grupo Funcional de Assisténcia a Crianga (GEFAC) da 182
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Delegacia de Ensino do Rio Grande. As atividades do GFAC eram
desenvolvidas por uma equipe multiprofissional, responsavel pelos projetos
referentes a saulde escolar.

Em 1985, a enfermeira Maria da Graga Soler Rodrigues, ja integrante
do quadro do magistério estadual, passou a exercer as funcdes de
enfermeira escolar na escola estadual Sao Judas Tadeu, na periferia da
cidade.

Através de concurso publico para o magistério estadual, realizado em
1988, foram nomeadas em 1990 as enfermeiras Janine Pereira Assumpgao,
Kénia Silva dos Santos Freitas e Maria de Fatima Novo Silveira, sendo
designadas para exercer suas fungSes em escolas estaduais no servico de
Salde Escolar da 182 DE.

Em maio de 1997, conforme publicagéo no Diério Oficial do Estado do
Rio Grande do Sul, os servicos de Saude Escolar da Secretaria de
Educacao foram transferidos para a Secretaria de Saude e Meio Ambiente,
podendo os servidores optar por ficar a disposi¢éo da Secretaria de Saude
ou retornar a sala de aula. As quatro enfermeiras que atuam nas escolas
estaduais de nossa cidade optaram por continuar na Enfermagem Escolar,
ou seja, colocaram-se a disposi¢éo da Secretaria de Salde.

ACOES DA ENFERMAGEM ESCOLAR

A Enfermagem Escolar a partir de 1981 vem desenvolvendo as
seguintes atividades:

# Treinamentos de Primeiros Socorros para professores das escolas
da Rede Estadual;

# Participac@o em encontros multiprofissionais de técnicos que atuam
nos Centros de Apoio ao Educando (CAES),

# Participacdo de plantdes de enfermagem nos jogos estudantis,
desfiles escolares, etc.

# Visitas de supervisio as escolas;

# Planejamento, orientagdo, coordenacéo, superviséo e avaliagéo das
atividades de enfermagem nas diversas escolas;

# Solicitagdo, recebimento, controle e distribuicho de material
adequado a execugao das agdes de enfermagem;

# Orientagéo, assessoramento e fornecimento de material de apoio
aos profissionais treinados;

# Realizagéo de encontros, seminarios e palestras;

# Orientac@o a serventes e merendeiras em relagéo a higiene pessoal
e do meio ambiente;

# Participacdo da implantagdo e coordenag&o da creche assistencial
“Casa da Crianga Nossa Senhora Medianeira”,

# Realizagéo de consulta de enfermagem;
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# Planejamento e execugéo dos projetos de:
— Combate a pediculose e escabiose;
— Prevencgao a hidatidose;
— Superviséo Sanitaria;
—Treinamento de Primeiros Socorros:
— Controle dos disturbios da acuidade visual.
# Triagem e encaminhamento a outros profissionais e a recursos da
comunidade;
# Projetos em desenvolvimento:
— Programa de prevencéo da gestagao na adolescéncia em escola
publica;
— Controle dos desvios nutricionais em alunos da escola publica;
— Controle dos distlrbios da acuidade visual em alunos da escola
publica;

Desta forma, podemos afirmar que a enfermagem escolar é uma area
de atuagdo do/a enfermeiro/a com uma gama de acgles a serem
desenvolvidas, contribuindo para a melhoria das condig¢des individuais,
sanitarias e epidemiolégica da comunidade escolar na promocgao,
prevencao e protegéo especifica da satide.
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