DITORIAL

O QUE FAZER COM O USO INDEVIDO DE DROGAS
EM NOSSA COMUNIDADE ESTUDANTIL?

Estamos vivendo um tipo de sociedade que vem fazendo da droga uma
possivel solucdo para uma gama enorme de problemas humanos. A moderna tec-
nologia, criada pelo homem, poderiamos dizer gue estd mais voltada para a droga
do que para servir o préprio homem. Pensando assim, ndo podemos dizer que 0s
jovens atuais criaram o problema do abuso de drogas. Muito pelo contrdrio, ele €, na
verdade, uma heranca de outras geracdes.

A maneira pela quai encaramos um determinado problema pode ajudar ou
dificultar a sua solucdo. Quando culpamos pelo abuso de drogas apenas os jovens, ou
0s pais, ou os traficantes e criminosos, ou a nossa sociedade, estamos, simplesmente,
a procura de um culpado & ndo de soiucdes.

O problema é imenso. A necessidade de acdo é premente e, portanto, 0
momento de agir é agora. Embora seja praticamente impossivel determinar o nlimero
exato de pessoas que usam drogas, os especialistas admitem gue milhdes de pessoas
no mundo inteiro tenham sido seduzidas pelo uso-indevido de drogas. Mesmo gue se
conhecesse 0s nlmeros reais, estes dados frios e impessoais ndo poderiam expressar
toda a dor e a angustia sofr:das pelas pessoas culas vidas saoc ou foram arruinadas
pela dependéncia por drogas.

Algumas pessoas afirmam gue o abuso de drogas é uma decisdo pessoal e
que somente afeta quem a usa. Porém, todos nés sabemos que o abuso de drogas
desintegra familias, enfraquece e corrompe a sociedade, aumenta os Custos da saude
e a criminalidade. : '

Nosso proposito, neste momento é de apresentar alguns conceitos de
' forma articulada com a idéia de que a dependéncia por drogas somente podera ser
compreendida como resultado da interacdo de irés fatores principais: O INDIVIDUO,
- A DROGA E A SOCIEDADE. Assim temos — droga — € toda a substancia gue,
introduzida no organismo, provoca alteracdes no seu funcionamento, modificando
uma ou mais de suas funcdes. Partindo desse conceito, tudo o que inalamos, injetamos
‘e ingerimos € droga. Sem ddvida que é um conceito muito amplo e, talvez, de
pouca utilidade préatica, constituindo seu mérito maior o fato de destacar que
somos todos, sem excecdo, consumidores de drogas em maior ou menor grau.
— Psicotropico — ¢ a substdncia que tem tropismo pela mente. Segundo, Delay,



Boissier, Ceymol e outros, sdo substdncias gue afetam os processos mentais e
emocionais, modificando a atividade psiquica e o comportamento. 530 substdncias
gue provecam alteracfes no SNC, em particular na percepcdo, no humor e nas
sensacOes, induzindo, ainda que temporariamente, sensacOes de prazer, de euforia,
ou aliviando o medo, a dor, as frustracdes, as angustias e outras, — Dependéncia
por droga — é um estado criado pelo uso continuado e repetido de determinada
substdncia, que provoca alteracdes dos reflexos inaios e ou adquiridos. Segundo os
peritos da OMS a dependéncia por drogas pode se caracterizar por: TOLERANCIA,
COMPULSAQ, DEPENDENCIA PSIQUICA, DEPENDENCIA FISiCA, SINDROME
DE ABSTINENCIA, EFEITOS NOCIVOS PARA O INDIVIDUO e EFEITOS
NOCIVOS PARA A SOCIEDADE: de acordo com a substadncia estas caracter isticas
podem aparecer em sua totalidade ou parcialmente. A tolerncia advém do uso
repetido de determinada droga que faz com que o individuo necessite cada vez
de doses maiores para obter os efeitos desejados, A compulsfo significa o uso
cbrigatério da droga. A dependéncia psiquica € o estado no gual a droga produz
uma sensacado de satisfagdo e um desejo que leva o individuo a fazer uso periddico
ou continuo da substdncia para consequir o prazer ou evitar o mal-estar. A depen-
déncia fisica é o estado de adaptacdo celular a presenca constanie da droga e que
produz, por sua privacdo, a sindrome de abstinéncia. Esta se manifesta por sinais e
sintomas de natureza psiquica e fisica varidveis de acordo com a droga utilizada.
Os efeitos nocivos para o individuo sdo variados, também, de acordo com a substancia,
enquanto gue, os efeitos nocivos para sociedade estdo ligados diretamente a facilidade
da obiencdo ou ndo da droga.

Entendemos que a forma de agir diante do problema droga precisa ser
preventiva e esta acdo deve ocorrer a nivel escolar em primeiro e segundo graus.
Devemos fazer urna prevencdo priméria, isto é, intervir antes que surjam os problemas,
através de um conjunto de medidas que visem uma educacdo para sadide.

A prevencdo primaria para o jovem enfatiza medidas como conscientizacio
e sensibilizagcdo quanto a problemas da infancia e da adolescéncia, em seus aspectos
fisiolégicos, psicolégicos e socio-culturais. Devemos enfatizar que ndo somente
aquele considerado jovem de alto risco deve ser conscientizado mas todos os jovens.

Os adultos, também, podem receber a prevencdo priméaria e ela visard o
fornecimento de conhecimento bésico para provocar e favorecer uma reflex3o maior
sobre 0s problemas abordados, bem como um maior engajamento e participacso
como educadores naturais.

A prevencdo secunddria, segundo o enfogue médico classico, confunde-se
com o tratamento. Porém aplicando-se aos problemas de drogas, podemos entendé-la
como um prolongamento da prevencdo primdéria, cada vez que ndo se alcangaram
0s objetivos pretendidos. iIsto poderd acontecer, por exemplo, quando ocorrem
dificuldades pessoais, sociais ou familiares ou, ainda, quando j& ha consumo de
drogas por simples curiosidade ou de maneira intermitente, ndo caracterizando,
ainda, a dependéncia.

A prevencdo tercidria tem como objetivo essencial evitar a recaida, reinte-
grando o individuo na sociedade, isto €, possibilitando-lhe novas oportunidades de
engajamento na escola, nos grupos de amigos e na familia.

O gue estamos fazendo?



NoGs, do setor de Farmacologia do Departamento de Ciéncias Fisiologicas
da FURG, juntamente com um grupo de alunos dos cursos de Medicina e Enfermagem,
através de um projeto de extensdo, estamos iniciando um trabalho de prevencdo
priméria e secundéria nas escolas de primeiro e segundo graus do Municipio de
Rio Grande. E a primeira etapa de um trabalho que deverd estender -se aos Municipios
vizinhos de Sdo José do Norte e Santa Vitdria do Palmar.

Nesta etapa do trabalho jd contamos com o apoio das Comissdes de Curso de
Medicina e de 'Enfermagem, de toda rede escolar estadual e municipal de Rio Grande,
da Policia Federal e dos Promotores Plblicos da primeira Vara Criminal. E um
programa de salde multidisciplinar que exige esforco, dedicacdo e persisténcia de
todos que estiverem envolvidos.

Estamos conscientes de que a jornada serd ardua e os caminhos serdo
dificeis e muito acidentados, porque teremos que enfrentar o individuo, a familia,
a sociedade, a politica, a fome, a miséria, o desemprego, o subemprego e ainda
todos aqueles que se beneficiam dessa situacdo. Mas, ndo devemos esquecer que no
combate a qualquer epidemia, o importante é quebrar um dos elos da cadeia.

Muitos precisardo juntar-se a nés porque ndo poderemos esquecer dagueles
que precisardo da prevencdo tercidria. Porém, é preciso lembrar gue uma publicacdo,
um conceito ou um tratamento inadequado em relacdo as drogas podem ser guase
tdo nocivos quanto sua propria utilizacdo.
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