EDITORIAL

Aceitei, com prazer, redigir o Editorial desta revista concebida para veicular
conhecimentos e experimentos cientificos no campo das Ciéncias Médicas e Bio-
l6gicas.

Para sua consecucdo, submeto a reflexdo dos leitores um tema pertinente
a educacdo médica, mais precisamente sobre a formac¢do profissional e sua adequacéo
as necessidades reais da populacédo.

O tratamento da matéria nos obriga a olhar em trés direcdes: primeiro para
a Sociedade buscando na identificacdo de suas necessidades a caracterizacdo do
perfil profissional ideal, em seguida, para a escola médica, responsavel pela formacao
do profissional e, conseqlientemente, pela definicdo do conjunto de com peténcias
que o qualificam e, por Gltimo, para as organizacGes de saude, representadas pela
Previdéncia Social, instituicdo que domina o mercado de trabalho.

No contexto atual, o modelo profissional encomendado pela sociedade
e atendido pelas instituicGes formadoras dos recursos humanos ndo corresponde as
genuinas necessidades sociais. Reflete, tdo somente, os interesses de minorias que,
por uma efetiva participacdo na distribuicdo do poder, impdem suas exigencias e
prioridades, influindo na destinacdo dos escassos recursos da sociedade. Em adicdo,
temos a pressdo exercida pelas indUstrias farmacéuticas e de equipamentos, induzindo
a pratica da medicina individualista e curativa, assim como a resisténcia a medicina
comunitaria e preventiva. Desse cenario participam profissionais de visdo limitada,
mais preocupados com a doenca do que com a saude, seduzidos por uma tecnologia
sofisticada e dispendiosa, utilizada, ndo poucas vezes, acriticamente. Por decorréncia
do exposto, os recursos sao aplicados, preferentemente, nos servicos de salde
comprometidos com os niveis secundario e terciario de atendimento. Entretanto,
as condicOes de salide da populacdo recomendam, prioritariamente, uma atencdo
primaria da salde, onde profissionais de formacdo generalista atuem na promocao
da saude, prevengdo da doenca, tratamento e reabilitacdo dos pacientes, em nivel
de comunidade.

Em resumo, o médico deve oferecer atendimento continuoc e integral ao
individuo, sua familia e a comunidade em geral. A capacitacdo profissional, orientada
aos cuidados de primeira linha, estd condicionada a um dominio de conhecimentos,
habilidades e atitudes suficientemente abrangentes, para cuidar do individuo sadio e
doente, educar em matéria de salde e desempenhar as acdes preventivas, zelando
pelo bem-estar fisico, mental e social de seus pacientes.

Embora se declarem dispostas a formacdo do médico generalista, as escolas,
em verdade, facilitam a especializacdo. Essa contradicdo decorre da fragmentacdo
do ensino, da caracteristica do corpo docente na area profissionalizante, composto
de professores com formagdo e atividades especializadas e, ainda, pela restricdo
dos locais de treinamento, sujeitos, tanto a nivel ambulatorial como hospitalar, a
orientacdo das disciplinas.



Uma vez reconhecido o compromisso social da escola de medicina, considero
conveniente a proposta de revisdo critica de suas diretrizes e a adaptacdo de suas
funcdes, de modo a harmonizar os objetivos do curso de graduacdo as necessidades
de salde da populagdo. A pratica educacional deve ser reestruturada, sendo a
organizacdo curricular sobreposta aos departamentos, bem como os conteldos
programdticos estabelecidos e ministrados, de forma integrada. A metodologia de
ensino precisa, também, de um ajustamento, substituindo, dentro do possivel, as
atividades em salas de aula, exclusivamente informativas, por outras, capazes de
promover uma melhor interacdo das atividades diddticas com as de prestacdo de
assisténcia médica. Essa medida encerra triplice conotacdo: atende a recomendacdo
pedagogica, que proclama pelo aprender-fazendo, permite a antecipacdo da expe-
riéncia clinica do estudante e favorece uma postura humanistica, atributo impres-
cindivel ao profissional que almejamos.

O quadro docente precisa ser comprometido com a educacdo médica,
programas de aperfeicoamento diddtico oportunizados aos professores, ampliando
sua dimensdo pedagdgica e despertando uma atitude aberta para a mudanca.

Insistir na relevincia do embasamento cientifico dos profissionais em
formacdo, parece-me desnecessdrio, posto serem inatingiveis os objetivos de salde,
contando com médicos tecnicamente despreparados.

Ao final da graduacdo, centrada na idéia de terminalidade do curso, os
médicos estardo aptos ao exercicio profissional. Para os egressos da escola deve ser
ensejada a opcdo de prossequir seu crescente aprimoramento, através da educacdo
continuada, da reciclagem ou mesmo da especializacdo.

Por dltimo, creio imperativo um entrosamento da escola médica com os
servicos de saude, viabilizada essa articulacdo, através da formulacdo de um Plano
Comunitdrio de Sadde, em consonéncia com uma Gnica politica de salde.

E sensata a vinculacdo, mais estreita, entre ambas as instituicBes, por
permitir um incremento das atividades docente-assistenciais, paralelamente 2
criacdo, para o aluno, de um vasto campo facultado a aprendizagem em treinamento.

Pref. Frederico Boffo
Prof. Titular de Clinica Médica
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