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RESUMC

Os autores demonstram, experimentalmente, que os
animais alimentados com uma dieta aterogénica, com-
binada com iogurte, desenvolvem lesoes aterosclerdti-
cas menos intensas qgue agueles submetidos a uma die-
ta exclusiva de colesterol. Esses animais, além disso,
apresentam uma colesterolemiae pressao arterial, sensi-
velmente, menor que o grupo de animais alimentados
com tal dieta.

Palavras-chaves: Aterosclerose Experimental; dieta co-
lesterol; iogurte.

N3o se tem ainda conhecimento de uma Teoria (Hipdtese) sobre a etio-
patogenia de aterogénese que seja aceitdvel por unanimidade, embora se saiba que a
hipertenséo arterial, 0 “'stress’’ e as hipercolesterolemias sao fatores capazes de fa-
vorecer o desenvolvimento da aterogénese (aterosclerose).

Dentro desses fatores, o teor sérico elevado de colesterol parece defini-
tivamente ligado a essa doenca arterial, fato comprovado em varios modelos experi-
mentais.

Devido a importancia dessa observacao, varios pesquisadores tém expe-
rimentado diversos produtos naturais que, introduzidos nas dietas normais em ani-
mais, demonstraram ter um efeito hipocoiestero!Emianter 10,11,13

Apbs as observacdes realizadas por Mann e Spoerry, em 1974 8, nos Mas-
sai, demonstrando que a ingestdo de leite fermentado era responsavel pelo descenso
do nivel sérico da populacdo daquelas tribos, acrescentou-se um novo produto na-
tural aos ja conhecidos, de efeito hipocolesterolemiante.
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Essas observacOes foram, posteriormente, conferidas por Mann 9, em

1977, utilizando grupos de voluntérios submetidos a dietas combinadas com iogurte
e ratificadas por Hepner e colaboradores 2, em 1979.

Tomando por base essas observacOes, realizaram - se experiéncias para de-
terminar, ndo apenas o efeito hipocolesterolémico do iogurte mas, além disso, para
conferir se esse alimento mostra a propriedade de inibir as lesoes de aterosclerose ex-
perimental em coelhos.

MATERIAIS E METODOS:

Utilizaram-se 12 coelhos, machos e fémeas, da raca Nova Zelandia, de
oito meses de idade, os quais pesavam entre 2700 g e 3500 g. Os animais foram di-
vididos em dois grupos, como segue:

grupo A} 6 coelhos alimentados, diariamente, com uma dieta aterogénica,
de 350 mg de colesterol e de racdo PURINA, misturada com banha de porco;

grupo B) 6 animais (coelhos) alimentados com a mesma dieta anterior,
mas suplementada com 150 ml didrios de jogurte, durante todo o perfodo da
experiéncia.

Os coelhos foram sacrificados aos 30, 45, 60, 90 e 120 dias, por pares
escolhidos ao acaso. Antes do initio da experiéncia, realizaram-se dosagem do coles-
terol sérico e controle da pressdo arterial sistdlica dos animais. Repetiram-se esses
exames, periodicamente, durante toda a experiéncia.

Todos os animais foram sacrificados , estudando-se as aortas, as quais
depois de abertas, ongitudinalmente, pela face ventral fixaram-se esticadas, em for-
mol a 10%. A seguir foram coloridas, de acordo com a técnica de Holman e colabo-
radores4, com o fim de serem estudadas, com maior clareza, as infiltracdes de lip(-
deos e lesCes de ateromas do seu interior.

As areas de infiltracOes lipidicas foram avaliadas mediante grades mili-
metradas transparentes, através das quais se obteve a porcentagem de superficie afe-
tada pelas lesdes de aterosclerose, desde suaorigem até a saida das artérias renais. Fi-
zeram-se estudos histologicos das zonas mais atingidas, especialmente ao nivel dos
ostios adrticos, empregando as técnicas de Hematoxilina e Eosina, Sudan 1V, PAS e
Orceina.

RESULTADOS

Todos os animais desenvolveram lesGes de aterosclerose, mas os coelhos
pertencentes ao grupo B mostraram porcentagem de infiltracoes de lipideos meno-
res que das aortas companheiras, correspondentes ao grupo A . Ver figuras 1, 2, 3,
deb.

O segundo fato observado nos resultados é que a elevacao dos valores de
colesterol sérico, que acontece em ambos 0s grupos, sempre € menor nos animais ali-
mentados com a dieta Colesterol + fogurte, ndo alcangando em nenhum desse grupo
valores de até 2000 mg, como se observa nos coelhos do grupo A. Os valores coles-
terolémicos naquele grupo mantém-se em torno da metade das colesterolemias do
grupo alimentado com uma dieta exclusiva de colesterol {Ver figura 6).
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ATEROSCLEROSE EXPERIMENTAL
EFEITO INIBIDOR DO IOGURTE NA ATEROGENESE
DEPARTAMENTO DE PATOLOG!A — FURG
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FIGURA 5
Observe-se que a infiltracdo de lipidios nos animais tratados com a dieta mista, ccupa aos 120 dias
apenas 20% da superficie total da aorta, Nas aortas dos animais do grupo A apresentam, jd
infiltrados, lipfdios superiores aquela porcentagem aos 30 dias do inicio das experiéncias.

ATEROSCLEROSE EXPERIMENTAL
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FIGURA 6
As hipercolesterolemias nos animais do grupo A apresentam-se sempre superiores aos coelhos
alimentados com a dieta mista, mesmo apds 120 dias do inicio das experiéncias no grupo B.
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Por (ltimo, destaca-se que a pressdo arterial sistélica € elevada em am-
bos 0s grupos mas, embora ndo tenha significado estatistico, o ascenso é maior para
os animais do grupc A que foram alimentados, exclusivamente, com uma dieta ate-
rogénica. (Ver figura 7).

ATEROSCLEROSE EXPERIMENTAL
EFEITO INIBIDOR DO IOGURTE NA ATEROGENESE
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA — FURG
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FIGURA 7
A pressdo arterial foi elevada em ambos os grupos de coelhos, mas sempre se manteve mais
baixa nos coelhos alimentados com a dieta mista (grupo B).

DISCUSSAO:

As primeiras observagdes sobre o baixo teor de colesterol sérico na tribo
dos Massai, foram realizadas por Mann e colaboradores7, em 1964.

Destaca-se, logo, um interessante estudo realizado por Ho Kang-Key e
colaboradores> em 1971, sobre as caracter {sticas biolbgicas dos Massai, revelando,
entre outros dados, que essa populagdo tem um nivel de colesterolemia quase duas
vezes menor que a dos Estados Unidos, e com uma nitida tendéncia a permane-
cer constante durante a vida toda. Com respeito aos estudos anatomopatologicos,
realizados nesse trabalho na populacdo dos Massai, comprovou-se uma pobreza de
lesSes de aterosclerose na aorta e artérias coronarias, sendo escassa a presenca de pla-
cas de ateromas, apesar da ingest8o didria de colesterol ser semelhante & da popula-
cdo de raca caucasica.

Observacdes realizadas por aqueles autores 3 parecem indicar que o bai-
xo teor de colesterol sérico dessa populagdo, embora tenha maior capacidade de
absorgdo intestinal do colesterol, seriadevido auma maior habilidade de inibir a sin-
tese de colesterol endégeno, mecanismo homeostatico que os protege das hipercoles-
terolemias induzidas, experimentalmente.
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: Para alguns autores, os Massai apresentam um fator genético
hipocolesterolémico !+ 3, que regula o nivel do colesterol sérico em valores que estio
abaixo dos de outras populacdes, principalmente as de origermn caucdsica.

Mann, por sua vez, baseado em cbservacoes feitas nas populacGes dos
Massai?, demonstrou o efeito hipocolesterolémico do iogurte e, segundo esse autor,
tal efeito deve-se ao fato de que o mesmo apresenta a capacidade de bloquear a
sintese de colesterol.

Em 1979 Hepner e colaboradores?, em estudos feitos em grupos de
voluntérios, alimentados com dietas suplementadas com iogurte, durante vérias
semanas, confirmaram as observacdes de Mann® com respeito ao efeito hipocoles-
terolémico do mesmo. Esses autores sugerem, de acordo com os resultados de suas
experiéncias, que o iogurte poderia ser utilizado na profilaxia e tratamento da
aterosclerose.

Em nossas pesquisas anteriores a esse trabalho, em coelhos normais
alimentados com uma dieta quase isenta de lipoproteinas, com relagdo ao efeito
hipocolesterolémico do iogurte, ndo obtivemos uma resposta satisfatéria quanto
a esse efeito.

Os resultados das nossas experiéncias, quanto ao nivel do colesterol
sérico, parecem confirmar gue os coelhos, bem como os Massai, ndo possuem
mecanismo de controle na absorcdo intestinal do colesterol exdgeno, como existe
nos seres humanos de origem caucésica3: 9, por isso a elevacdo das colesterolemias
sdo rdpidas e de teores elevados quando estdo submetidos a dietas aterogénicas.

Ndo se sabe ainda, com certeza, através de que mecanismo o iogurte
age nos seres humanos como um alimento hipocolesterolémico, nem, tampouco,
porque em nossas experiéncias os coelhos alimentados com uma dieta aterogénica
suplementada com iogurte faziam hipercolesterolemias, emboras essas fossem
sensivelmente inferiores aguelas apresentadas pelos animais alimentados com
colesterol.

Cabe-nops perguntar se o iogurte age inibindo a sintese do colesterol
endbgeno, como sugerem os resultados dos trabalhos de Mann?, ou se existe um
mecanismeo de degradacdo microbioldgica ao nivel intestinal que faz baixar o nivel
de colesterol exdgeno. Com respeito a essa tltima questdo, em 1953, Stadtmane
colaboradares 12, ja tinham demonstrado que o colesterol e outros esteréides podem
sofrer uma degradagdo oxidativa por microrganismos existentes durante a
fermentacdo do leite. Recentes estudos preliminares, realizados por néds, parecem
confirmar que os valores de teor de colesterol em uma soluc3o de iogurte diminuem,
significativamente, poucos minutos depois de iniciada a experiéncia, dando veracidade
a hip6tese da existéncia de componentes do metabolismo bacteriano, originados
durante a elaboracdo do iogurte, capazes de produzir uma degradacdo do mesmo.

Para terminar com essas questdes relativas ao papel do iogurte e seu
efeito hipocolesterolémico, caberia a possibilidade de que os elementos ativos desse
alimento agiriam sobre o colesterol, utilizando dois mecanismos: o primeiro seria
degradando o colesterol exdgeno ao nivel intestinal; o segundo, inibindo a sintese
do colesterol enddgeno.

Cabe, ainda, discutir os resultados de nossas observacoes a respeito do
efeito antiaterogénico do iogurte nos coelhos alimentados com uma dieta combinada
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desse alimento e colesterol. Segundo nossas experiéncias, o iogurte ndo age como
acontece no ser humano, descendo o nivel sérico do colesterol por debaixo dos
valores normais, pelo contrdrio, ndo consegue evitar as hipercolesterolemias nos
animais alimentados com uma dieta combinada de iogurte + colesterol.

Mas no estudo comparativo das lesoes aterosclerdticas nas aortas dos
grupos A e B é evidente a sensivel diminuigdo das mesmas naqueles animais,
alimentados com a dieta combinada (grupo B), ndo existindo uma correlagao entre
os valores do colesterol sérico desses coelhos e suas percentagens das areas de lesoes
aterosclerdticas (ver figuras 5 e 6). Para valores de apenas 10% de area afetada pela
infiltracdo gordurosa, os teores de colesterol sérico, apds 60 dias no infcio das
experiéncias), oscilavam entre 500 e 600 mg. Aos 90 dias, coelhos com uma
hipercolesterolemia de quase 1000 mg ndo chegavam a ter mais de 15% da superficie
adrtica afetada pela infiltracdo lipidica. As mesmas observagoes poderiamos fazer
com aqueles coelhos alimentados durante 120 dias com a dieta combinada de
colesterol + iogurte.

De acordo com nossos conhecimentos, hipercolesterolemias de teores
gue oscilavam entre 500 e 1000 mg mantidas durante mais de 60 dias, em animais
alimentados exclusivamente com uma dieta aterogénica, deveriam esperar-se lesOes
de aterosclerose mais extensas que as obtidas nos coelhos do grupo B.

Nosso atual experimento parece sugerir que o efeito antiaterogénico do
iogurte é superior ao efeito hipocolesterolemiante, e essa propriedade poderia
estar ligada a um efeito protetor do endotélio vascular exercido por algum dos
componentes do iogurte.

ABSTRACT

The authors experimentaly show that the animals feed
with an atherogenic diet allied with yoghurt, develop
atherosclerotic lesions less intense than those submiited
to an exclusive cholesterol diet, Furthemore, those an-
imals presenta cholesterolemia and arterial pression sen-
sibly lower than the group of animals feed with such a
diet.

Key words: Experimental Atherosclerose, cholesterol
diet, yoghurt.
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