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RESUMO

Neste estudo exploratério-descritivo de abordagem qualitativa, objetivou-se investigar a importancia
atribuida pelas enfermeiras de Unidades Basicas de Salde da Familia no municipio do Rio Grande,
RS, Brasil, quanto a implantacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem no atendimento
as puérperas. Os sujeitos do estudo foram quatro enfermeiras que atuam em Unidades da
Estratégia Salde da Familia. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
semiestruturado, no periodo entre outubro e dezembro de 2010. Os dados foram analisados por
meio da andlise tematica, possibilitando a formacéo de trés categorias: necessidade atribuida pela
enfermeira quanto a importancia da implantacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem;
facilidades e dificuldades para a implantacdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, e
beneficios em relacdo ao atendimento as puérperas com a implantagdo da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem. Evidenciou-se que apenas uma enfermeira conhecia a metodologia da
Classificacdo Internacional de Préticas de Enfermagem em Saude Coletiva; todas as enfermeiras
mostraram-se otimistas com o uso dessa metodologia nas Unidades Basicas de Saude da Familia
e, ainda, relataram sobre as facilidades e dificuldades que poderdo encontrar na implantagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Além disso, observou-se a importancia atribuida a
avaliacdo das intercorréncias e complicagdes no puerpério. Sugere-se que a sistematizacdo seja
realizada nas Unidades Basicas de Salde da Familia, pois, além de beneficiar as usuarias, contribui
com a organizagao do trabalho das enfermeiras e com o conhecimento cientifico.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; periodo pés-parto; Saide da Familia.

ABSTRACT
SYSTEMATICS IN NURSING CARE FOR MOTHERS DURING POSTPARTUM IN FAMILY
HEALTH BASIC UNITS: A PERSPECTIVE

This exploratory and descriptive study with a qualitative approach aims to investigate the importance
attributed by the nurses of Family Health Basic Units, in the city of Rio Grande, Brazil, on the
implementation of the Nursing Care Systematics in caring postpartum women. The study included
four nurses working in units of the Family Health Strategy. Data collection was conducted through
semi-structured questionnaire, between October and December 2010. Data analysis occurred
through thematic analysis, enabling the formation of three categories: (i) need assigned by the nurse
on the importance of the implementation of the Nursing Care Systematics, (i) facilities and difficulties
in the implementation of the Nursing Care Systematics, and (iii) benefits over the care for recent
mothers in the implementation of the Nursing Care Systematics. Results showed that only one nurse
knew the methodology of the International Classification of Nursing Practice in Health. All nurses
expressed optimism with the use of this methodology in the Family Health Basic Units and also
reported on the advantages and difficulties they may encounter in implementing the Nursing Care
Systematics. In addition, they noted the importance of systematic evaluation of complications
attributed to postpartum. It is suggested that the systematization is held at the Family Health Basic
Units, because it shall not only benefit the users but also contribute to the organization of nursing
work and scientific knowledge.

KEYWORDS: Nursing care. Postpartum. Family Health.

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA PUERPERAS
EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA FAMILIA: UMA PERSPECTIVA

" Enfermeira; graduada pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande — FURG; e-mail:

gliviavvfar@vahoo.com.br

enfcesar@gmail.com

E>

" Enfermeira; mestranda em Enfermagem — FURG; e-mail: daniele_acosta@hotmail.com

VITTALLE, Rio Grande, 24(2): 23-29, 2012

Professor da Escola de Enfermagem da FURG; enfermeiro; mestre em Enfermagem — FURG; e-mail:

23



RESUMEN
SISTEMATIZACION DE LA ATENCION DE ENFERMERIA PARA PUERPERAS EN LAS
UNIDADES BASICAS DE SALUD DE LA FAMILIA: UNA PERSPECTIVA

Estudio exploratorio, descriptivo, con abordaje cualitativo que tuvo como objetivo investigar la
importancia atribuida por las enfermeras Basic Health unidades familiares en Rio Grande, RS,
Brasil, sobre la aplicacién del Sistema de Atencién de Enfermeria en el cuidado de las mujeres
después del parto. Los sujetos fueron cuatro enfermeras de unidades de la Estrategia Salud de la
Familia trabajando. La recoleccién de datos se realizd a través de cuestionario semi-estructurado,
entre octubre y diciembre de 2010. El andlisis de datos se produjo a través del andlisis tematico, lo
que permite la formacién de tres categorias: la necesidad asignado por la enfermera en la
importancia de la implementacion del Sistema de Atencién de Enfermeria, facilidades y dificultades
en la implementacion del Sistema de Atencién de Enfermeria y beneficios méas para el cuidado de
las madres, para la aplicacién del sistema de Atencion de Enfermeria. Mostré que sélo una
enfermera conocia la metodologia de la Clasificacién Internacional de la Practica de Enfermeria en
Salud, todas las enfermeras se mostr6 optimista con el uso de esta metodologia en la salud de la
familia Basic, y también inform6 sobre las ventajas y las dificultades que pueden encontrar en la
aplicacién del sistema de Atencién de Enfermeria. Ademas, sefial6 la importancia de la evaluacién
sistematica de las complicaciones atribuidas a complicaciones y postparto. Se sugiere que la
sistematizacion se realizé en la salud de la familia Basic, ademas de beneficiar a los usuarios, lo
que contribuye a la organizacién del trabajo de las enfermeras y el conocimiento cientifico.

PALABRAS CLAVE: Atencién de Enfermeria. Periodo de Posparto. Salud de la Familia.

INTRODUCAO

O Conselho Federal de Enfermagem afirma que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) deve ocorrer em todas as instituicdes de salude brasileiras, publicas e
privadas, considerando sua institucionalizacdo como pratica de um processo de trabalho
adequado as necessidades da comunidade e como modelo assistencial a ser aplicado em
todas as areas de assisténcia a saude pelo enfermeiro. O Conselho considera que a
implantagdo da SAE constitui, efetivamente, melhora na qualidade da assisténcia de
enfermagem. E também uma orientacdo da lei do exercicio profissional da enfermagem.

No Brasil, 0 método cientifico mais conhecido foi teorizado, estudado e desenvolvido
por Wanda de Aguiar Horta, na década de 1960, sendo denominado “Processo de
Enfermagem” (PE). Foi definido por essa mesma autora como a dinamica das acdes
sistematizadas e inter-relacionadas, que visam a assisténcia ao ser humano, caracterizada
pelo dinamismo e relacionamento entre as suas fases ou passos: histdrico de enfermagem,
diagnoéstico de enfermagem, plano assistencial, plano de cuidados ou prescricdo de
enfermagem, evolugdo e prognostico de enfermagem®.

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é o modelo metodolégico ideal
para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos na pratica assistencial,
favorecendo o cuidado e a organizacdo das condicdes necessarias para realiza-lo .

Diante da constatacdo de que os sistemas de classificacdo de enfermagem utilizados
mundialmente evidenciavam um direcionamento a area hospitalar, como a taxonomia North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA), o Conselho Internacional de Enfermeiros
— CIE decidiu orientar um projeto internacional voltado para as praticas de Saude Coletiva,
dando origem ao projeto Classificacdo Internacional de Praticas de Enfermagem em Saude
Coletiva — CIPESC®.

O Projeto CIPESC surgiu com o objetivo geral de contribuir para a transformacao das
praticas de enfermagem em saude coletiva no Brasil, tendo como referéncia os pressupostos
da reforma sanitaria brasileira, os perfis de salde-doenca da populagdo e a inscricdo
constitutiva da Enfermagem no processo de producdo em salde. O CIPESC pode ser
considerado um instrumento potencializador do PE, obtendo bons resultados, beneficios e
impactos da acdo da enfermagem, permitindo a valorizagao da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem & comunidade de forma integralizada, conforme preconiza o SUS ©.

Nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) do municipio do Rio Grande, RS,

Brasil, embora exista o acompanhamento das puérperas, ndo € realizada a SAE, e sim
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registros em seus prontuarios. Destacamos que este € um importante papel do enfermeiro a
fim de evitar complicacbes nesse periodo. Desse modo, o presente estudo tem como
guestdo norteadora: qual a importancia da implantacédo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem no atendimento as puérperas, atribuida pelas enfermeiras de Unidades Basicas
de Saude da Familia no municipio de Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil? Tem como
objetivo investigar a importancia atribuida pelas enfermeiras de UBSF no municipio do Rio
Grande quanto a implantagcdo da SAE no atendimento as puérperas.

METODOLOGIA

Estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa. A andlise qualitativa é
aquela capaz de incorporar a questao do significado e da intencionalidade como inerentes
aos atos, as relacdes e as estruturas sociais ©.

O estudo foi realizado no periodo entre outubro e dezembro de 2010, nas UBSF do
bairro Cidade de Agueda, area 09; do bairro Profilurb, areas 10 e 11, e do Bairro Santa Rosa,
area 07, devido a proximidade entre elas. As trés UBSF estdo situadas na zona urbana da
cidade do Rio Grande — RS. Os sujeitos da pesquisa foram constituidos por quatro
enfermeiras: uma que atua na UBSF Cidade de Agueda, uma na UBSF Santa Rosa e duas
gue atuam na UBSF Profilurb. Todas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacao de questionario semiestruturado
contendo oito questdes abertas referentes a realizagdo da SAE, bem como referentes ao
perfil do profissional. Esse tipo de entrevista € um dos métodos mais importantes quando se
fala em pesquisa qualitativa ©. N&o se restringe a resposta do informante e também o
pesquisador tem liberdade de aprofundar a tematica abordada, na busca por dados
subjetivos, que se relacionam com valores, atitudes e opinides dos sujeitos entrevistados®.

Primeiramente, foi realizada a visita e a apresentacdo do projeto de pesquisa para as
enfermeiras. Neste momento foram-lhes oferecidos dois artigos cientificos: um sobre o tema
CIPESC, “Avaliacdo da implantacdo do CIPESC na cidade em Curitiba’; e outro sobre o tema
SAE, “Correntes de pensamento nacionais sobre sistematizacao da assisténcia de enfermagem”
("8 posteriormente, foram realizadas as entrevistas que foram gravadas e transcritas.

A analise de dados ocorreu por meio da leitura compreensiva dos dados, de forma
exaustiva. Apds, o material foi categorizado, utilizando-se, como critério de relevancia, a
repeticdo das unidades de registro ©.

O projeto foi submetido ao Nucleo de Estudos e Pesquisa em Saude — NEPES, da
Secretaria Municipal da Saltde do Municipio do Rio Grande e ao Comité de Etica em
Pesquisa da Area da Satde, da Universidade Federal do Rio Grande — CEPAS/FURG, tendo
parecer favoravel sob o nimero 39/2010.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em sua totalidade, os sujeitos da pesquisa sdo do sexo feminino e estdo na faixa
etaria de 27 a 54 anos. A analise dos dados resultou em trés categorias tematicas:
necessidade atribuida pela enfermeira quanto a importdncia da implantacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; facilidades e dificuldades para a implantacédo
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e beneficios em relacdo ao atendimento

as puérperas com a implantacao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

Necessidade atribuida pela enfermeira quanto a importancia da implantacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

Nessa primeira categoria, abordaram-se as percep¢des das enfermeiras quanto a
necessidade de implantacdo da SAE. Apenas uma delas conhecia a metodologia do
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CIPESC; no entanto, reconheceram a importancia e a relevancia de terem lido os textos
oferecidos nesta pesquisa, evidenciado nas falas das entrevistadas:

... Acho que sim. Pela organizacéo tu tens como ter uma visdo melhor da coisa, direciona mais
teus pontos. Tudo questé@o de organizagdo. A gente faz muita coisa, mas no momento que tu te
organiza para fazer, consegue obter melhores resultados, com a SAE. E possivel ver os
resultados porque tem tudo mais organizado. Quanto ao CIPESC, eu nunca tinha lido nem
ouvido falar nada. Quando li os textos, vi que sao muito interessantes. (Enf. 1)

A SAE é um método a ser seguido, a fim de alcancar os objetivos desejados em
relacdo a assisténcia de enfermagem, o qual se baseia num modelo assistencial e deve
levar em conta a especialidade a que esta sendo dirigido (puerpério) .

Segundo alguns autores, a SAE é definida como uma das ferramentas essenciais da
atividade cuidativa. E um instrumento de trabalho utilizado para facilitar e tornar possivel a
realizacao do cuidado. Quando aplicado, torna possivel melhor determinar quais os cuidados
profissionais que devem ser implementados™. Porém, foi possivel identificar, através da
entrevista, que, embora exista 0 acompanhamento das puérperas, a SAE ainda ndo é
realizada.

Durante as leituras para embasamento deste estudo, observou-se que, apdés a
implantagdo no prontuario eletrdnico da nomenclatura proveniente do inventario vocabular
resultante do projeto CIPESC CIE, por ter sido implantado na cidade de Curitiba, estado do
Parana, houve alguns movimentos para iniciar um processo de avaliacdo “?. Percebe-se
gue enfermeiras no estado do Parana ja estdo se mobilizando para implementacdo do
CIPESC diferentemente do municipio do Rio Grande em que ainda nao existe essa
ferramenta. No entanto, registros sdo feitos diariamente no prontuario das usuarias,
entendidas, de certa forma, como SAE.

Facilidades e dificuldades para a implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem

Todas as enfermeiras mostraram-se otimistas com o uso desta metodologia nas
UBSFs. E, ainda, relataram sobre as facilidades e dificuldades que poderdo encontrar na
implantacédo da SAE.

... Olha, se tiver alguma dificuldade serd em relag&o a parte de informética, porque 0s nossos
computadores nao estdo funcionando. A dificuldade ndo sera em lidar e aprender sobre o
sistema, mas sim com os computadores. (Enf. 4)

Podemos descrever que uma das facilidades quanto a implantagdo da SAE é o
acesso ao sistema, com preenchimento dos dados da usudria, sem precisar de prontuario,
realizando um trabalho com maior qualidade e praticidade e com a implementacéo de seus
cuidados.

Foi possivel perceber, no estudo, que dificuldades para a implantagdo da SAE existem
até o momento de organizar; no entanto, é preciso iniciativa e persisténcia para a sua
realizacao. A partir de um prontuario organizado, o cuidado podera ser de melhor qualidade.

Mesmo com estas consideracBes encontradas no referencial tedrico, foi possivel
perceber, através das falas dos sujeitos, que a maior dificuldade refere-se a informatizacéo,
sendo identificada a implantacdo da SAE como um beneficio e um facilitador no processo de
atendimento a puérpera.

Beneficios em relagcdo ao atendimento as puérperas com a implantagcdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

Os cuidados oferecidos a puérpera tém como finalidade: analisar a situagéo de salde
da mulher e do recém-nascido; instruir sobre o planejamento familiar; orientar sobre a
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importancia do aleitamento materno; identificar estados de intercorréncias ou risco a mulher
e ao recém-nascido e encaminha-los a assisténcia adequada; avaliar o retorno as condi¢des
pré-gravidicas da puérpera; e analisar a interacdo da mae com o filho™?.

Sendo assim, é de fundamental importancia um acompanhamento matuo, continuo e
qualificado, bem como uma equipe de enfermagem competente que possua qualificacdes
técnico-cientificas para atuar no acompanhamento puerperal, visando minimizar as
intercorréncias mais comuns neste periodo.

E possivel identificar, através da fala de uma das entrevistadas, que, com a
implantacdo da SAE, as complica¢cfes no puerpério seriam bem menores, pois a assisténcia
poderia ser organizada. Assim, conforme relato:

... Eu acho que sim. Justamente pela qualidade da assisténcia de enfermagem. No momento em
que a gente organiza e consegue esquematizar, prestamos uma assisténcia melhor. (Enf. 1)

Na tentativa de inibir esses acontecimentos e intercorréncias mais frequentes no
puerpério, bem como minimizar e evitar complicagdes futuras faz-se necessaria orientagéo e
assisténcia de uma equipe de enfermagem qualificada, além de prestar apoio emocional e
psicolégico a paciente em todos os momentos.

Nesse estudo, as entrevistadas relataram beneficios em relacdo ao atendimento as
puérperas com a implantacdo da sistematizacdo, tanto para elas como para as enfermeiras
das unidades.

... Acho que é importante para nés. Justamente porque em todo atendimento € necessario ter
um norte, uma sequéncia. Acho que para a puérpera vai ser bem interessante e para RN
também. Sera importante para gente poder avaliar melhor aquele momento em que a mulher
esta passando [...] puder ter uma assisténcia de melhor qualidade e mais resolutiva. Se nao
avalias bem, numa sequéncia, pode ter as complica¢Bes do puerpério. Assim, é bem importante
a gente ter uma SAE para avaliar todos 0s pontos necessarios da situacdo que a puérpera esta
passando. (Enf. 3)

Dentre as vantagens em utilizar um método como estratégia para a assisténcia de
enfermagem, encontra-se a sustentacdo de um padrdo minimo de qualidade dessa
assisténcia e um melhor sistema de registro de informacées sobre o paciente ™. E, ainda, a
aplicacdo da SAE nas instituicbes de salde apresenta 0s seguintes aspectos positivos:
seguranca no planejamento, execucdo e avaliacdo das condutas de enfermagem,
individualizacdo da assisténcia, visibilidade e autonomia para o enfermeiro™.

Um estudo avaliativo abordou os enfermeiros que utilizavam a nomenclatura CIPESC/
Curitiba e apresentou suas constatacdes. Entre elas, estdo: o beneficio do uso da
nomenclatura para o estabelecimento de uma linguagem comum; a existéncia do registro e
da possibilidade de resgate das informagdes; o aumento da visibilidade do trabalho da
enfermagem; o potencial auxilio que um sistema classificatério oferece ao raciocinio sobre a
conduta a ser adotada; a diminuicdo do tempo despendido para o registro de consulta; e o
aumento da eficacia da consulta®.

Essa experiéncia vem demonstrando que € possivel aplicar um sistema de
classificacao, adaptado a realidade local e organizado pelos profissionais que ali atuam.
Desse modo, as classificacdes podem abarcar fenbmenos e termos préprios de diferentes
cenarios, respeitando assim as diversidades culturais e representando, de fato, as praticas
homogéneas e heterogéneas da enfermagem mundial®®.

CONSIDERACOES FINAIS
A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é um método cientifico de trabalho,
gue proporciona melhoria significativa da qualidade da Assisténcia prestada ao usuario

através do planejamento individualizado das acdes de enfermagem, elaboradas pelo
profissional enfermeiro. Este método de trabalho permite a continuidade e a integralidade do
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cuidado humanizado, a valorizagdo do enfermeiro, além das demais categorias da
enfermagem, fortalecendo o trabalho em equipe.

Com base nos resultados e discussdes, observou-se que a SAE é muito importante
para o trabalho da enfermeira e para a puérpera. Acredita-se que sistematizacdo poderia ser
realizada em todas as UBSFs, pois além de beneficiar as pacientes, facilita o trabalho para
as enfermeiras, deixando-o mais pratico e a unidade mais organizada.

Com a SAE, as enfermeiras podem avaliar como a paciente esta evoluindo no seu
puerpério; se ha complicacdes, podendo preveni-las. E muito mais pratico esse sistema,
pois, ao documentar no prontudrio, é possivel que as pacientes figuem satisfeitas, pois
levardo para casa seu plano de cuidados, o que pode contribuir inclusive com o seu
autocuidado.

Através das falas das entrevistadas evidenciou-se que a SAE existe nas UBSFs,
porém é realizada através da evolucdo nos prontudrios das pacientes e orientagcfes
prescritas e que a metodologia CIPESC é pouco conhecida pela maioria das entrevistadas.
Elas acreditam que, com a implantacdo dessa metodologia, poderdo oferecer uma
assisténcia norteada, obtendo melhores resultados.

Conclui-se que, sendo implantada a metodologia do CIPESC, ela trard bons
resultados, pois, segundo as enfermeiras entrevistadas, embora possam ser encontradas
dificuldades tanto na parte da informatizagdo como na questdo de organizacdo, em sua
totalidade, elas afirmam estarem dispostas a implantar esse sistema. Espera-se que este
estudo contribua para que as enfermeiras percebam a necessidade e a importancia de se
realizar a SAE para uma assisténcia integral e individualizada, embora ndo abarque a
totalidade das UBSFs da cidade.
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