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RESUMO

Enquanto a desinfecgdo compreende a etapa para o processo de limpeza do material, a
esterilizacdo abarca um conjunto de atividades que tem como fung&o eliminar os microorganismos
patogénicos dos materiais semicriticos e criticos. Objetiva-se conhecer como o profissional de
embelezamento de médos e pés realiza a desinfeccdo e esterilizagdo dos instrumentos
perfurocortantes de trabalho e examinar a eficAcia das técnicas utilizadas. Trata-se de uma
pesquisa descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu no més de
julho de 2010. Ficou comprovado, por meio de achados laboratoriais para analises bacteriol4gicas,
que existe uma fragilidade, seja na esterilizacdo dos materiais € ou no manuseio com a estufa.
Reiteram-se novas pesquisas sobre a tematica e a necessidade de introduzir nos cursos de
capacitacao temas sobre o manejo, desinfec¢éo e esterilizacado de materiais perfurocortantes.

PALAVRAS-CHAVE: Centro de beleza e estética. Instrumentais e esterilizagao.

ABSTRACT
ASSESSING THE EFFICIENCY OF THE STERILIZATION OF EQUIPMENT
USED IN MANICURE AND PEDICURE SERVICES: POSSIBLE NURSING ROLES

While disinfection comprises the step for the process of cleaning equipment, sterilization encompasses
a set of activities whose function is to eliminate pathogenic microorganisms from semi-critical and
critical materials. The objective is to know how hand- and feet-beautifying professionals make the
disinfection and sterilization of sharp equipment and examine the effectiveness of the techniques used.
This is a descriptive and exploratory qualitative approach. Data collection occurred in July 2010.
Bacteriological laboratory findings showed that there is fragility either in the sterilization of materials or
in the handling with the stove. Further research on the topic in needed, and training courses should
include issues on management, disinfection and sterilization of sharp equipment.

KEYWORDS: Beauty and Aesthetics Centers. Surgical Instruments. Sterilization.

RESUMEN
EVALUANDO LA EFICIENCIA DE LA ESTERILIZACION DE LOS EQUIPAMIENTOS USADOS
EM LOS SERVICIOS DE MANICURA Y PEDICURA: POSSIBLES ACCIONES DEL ENFERMERO
Mientras la desinfeccion comprende la etapa para el proceso de limpieza del material la
esterilizacion abarca un conjunto de actividades que tiene como funcion eliminar los
microorganismos patégenos de los materiales semi-criticos y criticos. Objetiva-conocerse como el
profesional de embelesamiento de manos y pies realiza la desinfeccion y esterilizacion de los
instrumentos perfurocortantes de trabajo y examinar la eficacia de las técnicas utilizadas. Se trata
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de una investigacion descriptiva y exploratoria con abordaje cualitativo. La recoleccion de datos
ocurrié el mes de julio de 2010. Quedd comprobado por medio de hallazgos laboratorios para
andlisis bacterioldgicas, que existe una fragilidad, sea en la esterilizacién de los materiales y o en el
manoseo con la estufa. Se reiteran nuevas investigaciones sobre la tematica y la necesidad de
introducir en los cursos de capacitacién temas sobre lo manejo, desinfeccion y esterilizacion de

materiales perfurocortantes.

PALABRAS CLAVE: Centro de belleza y estética. Instrumentales y esterilizacion.

INTRODUGAO

Nos dias atuais, ha uma tendéncia a
globalizagdo dos padrdes estéticos e,
assim, a moda tende a tornar-se
internacional. No Brasil, nota-se a
tendéncia de seguir a aparéncia estética
procedente dos Estados Unidos. Nesse
sentido, com a finalidade de desenvolver
corpos musculosos e atléticos, como
também com o significado oposto, ao tratar
de modelos femininos, emergem os de
extrema magreza. Dessa forma, multi-
plicam-se rapidamente as academias e
outros artificios capazes de atender as
exigéncias impostas pela sociedade.

Percebe-se que os seres humanos,
para adquirirem os padrbes de beleza
desejados, valem-se de inimeros recursos
que vao desde um simples controle
nutricional, realizacao de atividades fisicas,
até a efetivacdo de procedimentos
cirirgicos estéticos. No presente estudo,
os clientes valem-se do Servico de
Manicure e Pedicure (SMP) para o
embelezamento das médos e pés.
Entretanto, o uso diversificado de recursos
para manter o padrdo de beleza nem
sempre contempla a seguranca e a
adequacdo dos cuidados a serem
observados para manter uma vida
saudavel.

Esses cuidados e adequacdes dos
recursos relacionadas a area da beleza em
geral estdo inseridos nas acfes de saude
da Vigilancia Sanitaria (Lei 9.782,
26/01/1999), que contemplam a avaliacdo
dos riscos de contaminacdo e avaliacdes
epidemiolégicos dentro das prioridades
locais, seguindo o determinado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Além
disso, a prevencdo de doencas e a
promocdo da saude sdo estabelecidas
como dever de todos os 6rgédos de saude
publica, fabricantes, empresarios e presta-
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dores de servicos de embelezamento.
Disponibilizando e observando as normas
de vigilancia sanitaria e de boas praticas
no que se refere as instalagdes fisicas,
controle de produtos, medidas de higiene,
limpeza e esterilizagédo de materiais”.

A Lei de nimero 8.080 de 19 de
setembro de 1990 dispbe sobre as
condicdes para a promocao, protecdo e
recuperacao da saude, a organizacéo e o
funcionamento dos servicos  corres-
pondentes e da outras providéncias. O
artigo 2°, paragrafo 1° diz que:

A salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as
condicdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio. § 1° - O dever do Estado de
garantr a salde consiste na
reformulagdo e execugdo de politicas
econdmicas e sociais que visem a
reducdo de riscos de doencas e de
outros agravos no estabelecimento de
condicbes que assegurem acesso
universal e igualitario as agdes e aos
servicos para a sua promogao, protecao
e recuperacao”.

E dever da autoridade sanitaria
intervir sempre que houver possibilidade
de ameaca a saude publica. Nesse
sentido, incumbe a ANVISA, respeitada a
legislacdo em  vigor, regulamentar,
controlar e fiscalizar os produtos e servicos
que envolvam risco a salde publica,
conforme dispde o art. 8° da Lei n® 9.782,
de 26 de janeiro de 1999°,

Alguns estados estdo buscando
regulamentar as atividades dos profis-
sionais de SMP com base nas Leis 8.080 e
9.782, entre eles temos o Rio de Janeiro e
Sao Paulo. O governo do estado de Séo
Paulo elaborou um guia técnico para os
profissionais de embelezamento como
forma de subsidiar e garantir a qualidade
de saude dos que cuidam da beleza e
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também daqueles que buscam realcar a
aparéncia4'

O prefeito do Rio de Janeiro, no uso
de suas atribuicbes legais, por meio do
Decreto 23915, de 13/01/2004, dispde
sobre o licenciamento sanitario a que
estdo sujeitos os salbes de cabeleireiros,
instituto de beleza, estética, podologia e
estabelecimentos congéneres, cria normas
e procedimentos especificos para a
protecdo da satde dos usuarios’.

Nesse contexto, os alicates, espa-
tulas e outros materiais metalicos devem
ser lavados em agua corrente e escovados
com sabdo liquido, ou em lavadoras
ultrassbnicas a cada procedimento. A
seguir, enxaguados, secados e acondi-
cionados em embalagem apropriada para
0 processo de esterilizacdo. Na emba-
lagem, deve constar a data de
esterilizacdo e o nome de quem preparou
0 material e deve ser sempre aberta na
frente do(a) cliente. Entre os processos de
esterilizacdo comumente mais utilizados
encontra-se o vapor saturado (autoclave)
ou calor seco (estufa)l. Nos servigos de
manicure e pedicure no sul do Rio Grande
do Sul, os profissionais atuantes ainda
fazem o uso da esterilizacdo por calor
seco, ou seja, utilizam a estufa.

E recomendavel que o profissional
tenha no minimo seis jogos de alicates e
espatulas, facilitando a realizacdo de uma
correta desinfeccdo e de um eficiente
processo de esterilizacdo, entre o
atendimento de uma cliente e outra, vindo
a garantir protecdo a saude da clientela
usudria desses servigosl.

O profissional do SMP necessita
estar consciente das possiveis patologias
gue esse servico pode transmitir, caso ndo
haja uma correta desinfeccdo e
esterilizacdo dos instrumentais utilizados
para o atendimento da clientela, e do uso
adequado de protecdo para o manuseio do
material durante a realizacdo da sua
atividade, até o término do processo de
desinfeccdo. A transmissdo de micro-
organismos pode ocorrer por meio de
acidentes com perfurocortantes, utilizados
durante o procedimento de embele-
zamento de maos e pés, expondo o cliente
a riscos hiolégicos. Portanto, o profissional
de embelezamento deve assegurar, além
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de técnicas seguras de trabalho, o uso de
materiais devidamente desinfetados e
esterilizados na realizagdo das suas
atividades, gerando uma maior seguranca,
tanto aos que buscam, como aos que
oferecem esse tipo de servigo.

Nessa acepcdo, o profissional de
SMP deve lavar as mé&os antes e apoés
atender cada cliente, fazer uso de luvas
descartaveis e s retird-las quando
concluir o servico. O SMP eminentemente
feminino vem solicitando cada vez mais a
capacitacdo das profissionais, para que tal
trabalho seja realizado dentro dos
pardmetros corretos. A qualificacdo desse
profissional faz-se necessaria para que o
mesmo tenha o perfil desenvolvido em:
habilidades, conhecimentos, visdo merca-
doldgica, administrativa, ética e valores
profissionais agregados. Tendo como
produto final a qualidade e a seriedade do
seu trabalho®. A qualificacdo desse
profissional deve envolver além de suas
atividades especificas de embelezamento
de méos e pés, os conhecimentos relativos
a microbiologia para conscientiza-lo a
respeito de possiveis agravos a saude que
podem ser transmitidos por meio dos
materiais utilizados na realizacdo das suas
atividades. Essa contaminacdo pode
envolver tanto o profissional como o
cliente.

Nesse interim, os profissionais da
salude, especialmente o0s enfermeiros,
podem exercer a sua funcdo educativa
junto aos profissionais de embelezamento
de maos e pés, orientando-os em relagao
aos principios de contagio por meio de
micro-organismos que podem fazer-se
presentes no equipamento utilizado para
exercer o seu trabalho. Ainda, nesse
sentido, € necessario qualifica-los a
respeito dos procedimentos e técnicas
corretas a serem empregados para realizar
a desinfeccdo e a esterilizacdo dos
materiais, evitando a disseminacdo de
patologias. Essa é uma das formas que
pode auxiliar na prevencdo de doencas e
na promocdo da salde tanto do
profissional SMP como também do cliente.

As unhas das maos e pés sao
formadas por uma proteina rigida chamada
de queratina. A margem livre é a parte da
unha que se estende além do dedo, nao
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ha terminacGes nervosas nessa regido,
logo ndo se sente dor ao corta-la. A matriz
ungueal ou raiz da unha é a porgao
proximal da unha que cresce, esta
embaixo da pele. O eponiquio ou cuticula
€ uma dobra de pele na porgao proximal
da unha e [;Jaronl’quia € a dobra de pele
nos lados’. A cuticula deve ser
devidamente trabalhada e, posteriormente,
retirado o excesso com alicate apropriado,
para que depois a unha receba o
embelezamento desejado®.

Com a finalidade de conhecer como
o profissional de embelezamento de méos
e pés realiza a desinfeccao e esterilizagao
do material utlizado, formulou-se o
objetivo geral que é: conhecer como o
profissional de embelezamento de méos e
pés realiza a desinfeccdo e esterilizacdo
dos instrumentos perfurocortantes de
trabalho e examinar a eficacia das técnicas
utilizadas.

DESINFECGAO E ESTERILIZACAO

A desinfeccdo compreende a
primeira etapa para o processo de limpeza
do material. A limpeza:

€ a remocgdo de sujidades organicas e
inorganicas, reducao da carga
microbiana presente nos produtos para
saude, utilizando &gua, detergentes,
produtos e acessérios de limpeza, por
meio de acdo mecénica (manual ou
automatizada), atuando em superficies
internas (limen) e externas, de forma a
tornar o produto seguro para manuseio e
preparado para desinfeccdo ou
esterilizagao ¥ P2,

A esterilizacdo abarca um conjunto
de atividades que tem como fungéo
eliminar todo o micro-organismo pato-
génico dos materiais nao criticos,
semicriticos e criticos. Compreende-se por
esterilizacdo o processo pelo qual sdo
destruidas todas as formas de vida
microbiana. No processo de esterilizacao,
podem ser aplicados agentes fisicos e
qguimicos. Os dois agentes fisicos mais
utilizados séo: vapor saturado sob pressao
e o calor seco. Dentre os agentes quimicos
utilizados, encontram-se os qlutaraldeidos,
6xido de etileno, entre outros™.
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O calor seco € o tipo de esterilizacdo
que € processada por estufa ou forno de
Pasteur. O calor seco atua sobre os
componentes celulares, oxidando-os. O
material deve ser acondicionado na estufa,
mantendo um espago entre um e outro
material, para que possam receber calor.
Aciona-se o botdo que liga a estufa e
aguarda-se que atinja a temperatura de
200°C e inicia-se a contagem do tempo
120’ de exposicdo ao calor, sem abrir a
mesma. Ao término do tempo de
esterilizacdo, desliga-se a estufa, deixando
0 material esfriar para ser utilizado®.

Nos dias de hoje, o método de
esterilizacdo mais aplicavel e confiavel é o
do vapor saturado efetuado por meio do
equipamento denominado de autoclave™.
A destruicdo dos micro-organismos se da
por meio da combinacdo de umidade,
tempo e temperatura, sendo que sua agao
ocorre por termo-coagulacdo da proteina.
A temperatura pode variar de 121° a
134°C, e o tempo de esterilizacdo de (30’
ou 15, na respectiva ordem, conforme a
temperatura programada no aparelho), que
ird depender das orienta¢des do fabricante
da autoclave®.

METODOLOGIA

Para identificar as técnicas de
desinfeccdo e esterilizacdo dos instru-
mentos perfurocortantes de trabalho dos
SMP foi realizada uma pesquisa descritiva
e exploratéria com abordagem qualitativa.

A coleta de dados ocorreu no més
de julho de 2010, apos aprovacdo do
projeto pelo Comité de Etica da Faculdade
Anhanguera, sob o nimero 186/2010.
Inicialmente, solicitou-se a prefeitura do
municipio a listagem dos saldes de beleza
gque possuem SMP. De posse dessa
relacdo, onde constavam 144 salbes
devidamente registrados, com alvara em
dia para desenvolver suas atividades, foi
realizado o sorteio aleatério dos sete
saldes de beleza. Posteriormente, foram
realizados contatos com os profissionais
do SMP, observando alguns critérios de
inclusdo para a participacdo na pesquisa.
O profissional de SMP deveria possuir
curso profissionalizante de embelezamento
de méos e pés, estar atuando no minimo
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hd seis meses no saldo de beleza
sorteado, aceitar participar da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em duas vias e permitir
a divulgacdo dos dados nos meios
académicos.

Os sujeitos entrevistados tiveram
sua identidade protegida por pseuddnimos
escolhidos por eles mesmos: Glamour
Pink; Salon; Rosa Chique; Mix-Use; Verde;
Azaleia e Rosa Amarela, que sao cores de
esmaltes.

Os dados foram coletados com sete
profissionais de embelezamento de méaos
e pés, por meio de entrevista semi-
estruturada, utilizando-se um  roteiro
construido especificamente para essa
finalidade e com a coleta de SWAB do
material perfurocortante (neste caso o
alicate de cuticula), apés ter realizado todo
o processo de desinfeccao e esterilizacao.

Os SWABs foram coletados com
meio de Stuart (meio de transporte). Ao
chegarem ao laboratério, foram semeadas
em placas contendo os meios de Agar
Sangue e Mac Conkey e incubadas por 48
horas a 36°C. Os laudos foram assinados
por profissional farmacéutica bioquimica
responsavel pelo setor de Bacteriologia.

A andlise dos dados da entrevista
semiestruturada ocorreu pelo método da
analise tematica, que permite classificar os
dados por ideias, palavras, expressoes, e
dessa maneira construir os temas™*

Para a analise dos SWABs, apés
identificagcdo macroscopica das colbnias,
foram feitos esfregagcos das mesmas e
corados pelo método de Gram. Os bacilos
Gram negativos foram identificados por
meio de bioquimismo do sistema Bac
Tray |l e Il (marca Laborclin) e para os
estafilococos foi utilizada a técnica de
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coagulasse. Os fungos foram citados pela
presenca macroscopica nas placas e
presenca de blastoconideos e pseudohifas
nas laminas coradas pelo Gram.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS
DADOS

No intuito de assegurar fide-
dignidade as entrevistas, foram transcritos
na integra e mantida a sequéncia em que
aconteceram. De posse dos achados
laboratoriais para analises bacteriolégicas,
foi comprovado que existe uma fragilidade
no processo de esterilizagdo utilizado por
esses profissionais.

Os materiais utilizados por 06 dos
07 sujeitos entrevistados, apos a
desinfeccao e esterilizacdo apresentaram
resultado positivo em relacéo a bactérias e
fungos. Dos resultados encontrados para
bactérias, obteve-se:  Staphylococcus
Aureus; Staphylococcus sp (coagulase
negativo); colénia de Bactérias Saprdfitas;
Escherichia Coli e Serratia.

Na tabela 1, apresenta-se o produto
utilizado pelos sujeitos da pesquisa para
realizar a desinfeccdo do material
perfurocortante, bem como o instrumento
empregado para sua esterilizagcdo. A
esterilizacdo de material deve levar em
consideracdo o tempo de exposicdo e o
nivel de temperatura. Esses dois fatores
em conjunto sdo capazes de destruir
completamente as bactérias saprofitas,
como também, as patégenas. Assim,
considera-se estéril o material submetido a
temperatura adequada e ao tempo de
exposicdo correto, conforme o tipo de
material que, assim, encontra-se isento de
microorganismos.
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TABELA 1 — Produtos e Métodos utilizados na desinfeccéo e esterilizagao

DESINFECCAO COM:

ESTERILIZACAO EM ESTUFA

Escovacdo com agua e sabdo neutro
Limpeza com alcool;

Dois tipos com e sem termémetro;
Tempo de esterilizagdo minimo respondido 20’ e 0 maximo

Lava com agua e sabdo e passa alcool; | 120’;
Molho no germicida de 15 a 20 min. — TEMPERATURA TEMPO
lava com agua e seca NAO REFERIU PROGRAMADA
Sem termbémetro AUTOMATICAMENTE
NAO REFERIU 120’
Sem termdmetro
NAO REFERIU 30’
Sem termdémetro
350° 20" a 40’
80 307
300 60’a 90’
180° 60’

FONTE: dados da pesquisa e organizados por VIEIRA.

Dentre 0s sujeitos entrevistados,
apenas Salon, Rosa Amarela e Azaleia
realizam de maneira correta a desinfeccao
dos artigos criticos (alicates de corte de
cuticula e wunhas, e as espatulas)
removendo o0s residuos mediante esco-
vacdo com agua e sabdo, conforme se
percebe nas falas:

“Para remover todos os residuos que
fica ap6s o uso do trabalho é feita uma
escovacdo com sabdo neutro, depois
passado um alcool a 70% para que saia
todos os residuos que ficam ali” (Salon).
“Eu lavo com agua e sabéo e na hora de
colocar na estufa eu passo alcool”
(Azaleia).

“Eu depois que eu fagco a unha eu lavo
ele bem com agua e sabdo com uma
escovinha, ai eu passo alcool com
algodéo e ponho para esterilizar” (Rosa
Amarela).

No que se refere ao procedimento
de desinfec¢do, preconiza-se etapas a
serem observadas, que consiste na
remo¢do manual da sujidade por meio de
acao fisica aplicada a superficie do
material, utilizando detergente, escova
e/ou esponja e agua. Essa etapa é de
extrema importancia para se reduzir a
guantidade de material biolégico existente
no instrumental e permitir a acdo mais
eficiente do processo de esterilizagcdo. Um
6timo produto para melhorar a qualidade
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da limpeza e preservar o instrumental
cirrgico é o0 detergente enzimatico,
produzido por varias empresas, em
diversas marcas. Ele atua em proteinas e
gorduras que se depositam e aderem aos
materiais, facilitando a Iimpezag.

Dos 07 sujeitos entrevistados, 03
deles, Rosa Chique, Mix-Use e Verde
realizam o processo de limpeza dos
instrumentais com alcool a 70%.

“Eu limpo com é&lcool e ponho no
esterilizador” (Rosa Chique).

“Eu realizo assim, da seguinte forma, eu
pego uma vasilha com alcool e limpo as
pontas do alicate [...]" (Mix-use).

“Eu lavo com alcool e ai seco com
algoddo e coloco direto na estufa”
(Verde).

O alcool é utilizado na limpeza de
artigos nédo criticos, ou seja, aquele
utiizado em procedimentos com baixis-
simo risco de desenvolvimento de
infeccdes associadas ou que entram em
contato apenas com pele integra. Requer
limpeza apenas ou desinfeccdo de baixo
ou meédio nivel, dependendo do risco de
transmissdo  secundaria de  micror-
ganismos de importancia epidemiol(’)gicag.

Essa forma de desinfeccao utilizada
pelos sujeitos Rosa Chique, Mix-use e
Verde, torna-se ineficiente, pois o produto
utiizado néo dispensa as técnicas da
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escovacdo com 4agua e sabdo, para
realizar a remoc¢do manual da sujidade por
meio de acao fisica, aplicada a superficie
do material. Portanto, esse produto pode
ser utilizado como complemento do
processo de desinfeccdo e ndo como
substituicéo.

No entanto, um dos sujeitos,
Glamour Pink, ao ser indagada como
procedia a desinfeccdo dos materiais
perfurocortantes, apds o uso com o cliente,
relatou fazer uso de produto quimico
(germicida), conforme fala:

“Eu limpo “ele”, coloco no germicida de
molho por 15’/ 20’ depois eu passo uma
agua, seco e coloco na estufa (Glamour
Pink)”.

Glamour Pink, ao descrever como
realizava 0 procedimento, deixa
transparecer a falta de conhecimento a
respeito da necessidade da remocdo da
sujidade. A entrevistada ndo respeita as
etapas da desinfeccao. Deveria,
primeiramente, realizar a lavagem do
material com agua, sabao e uma escova e
posteriormente seca-lo, acondicionando-o
em um recipiente identificado com o nome
do produto utilizado, sua validade e
concentracdo, obedecendo ao tempo de
30’ para a desinfeccdo. A seguir, seca-lo
novamente e acondiciond-lo em emba-
lagem prépria e submeté-lo a esterilizagao
utilizando a estufa ou autoclave. Além
disso, €& preciso observar o0s dois
elementos importantes no processo de
esterilizacdo: tempo e temperatura.

Os germicidas sdo meios quimicos
utilizados para destruir todas as formas
microscopicas de vida'. O tempo para
desinfeccao de alto nivel é preconizado
pelo fabricante, sendo de 20 a 30 minutos
para desinfeccao e de 10 a 12 horas para
esterilizacdo. O produto, depois de diluido,
tem uma vida util em média de 15 dias O
controle é realizado por meio de fita de
indicacdo de medida de concentracdo
minima eficaz, o que deve ser no minimo
1,5% ™.

A ANVISA, em conjunto com as
Secretarias Estaduais de Salde, vem
monitorando a ocorréncia de infeccdes
cirdrgicas por Microbactérias de
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crescimento rapido (MCR) em varios
estados, sendo que de 2003 até abril de
2008 foram notificados 2102 casos de
infeccdo por MCR. Os germicidas ainda
em muitos casos continuam sendo
utilizados de maneira incorreta, em relacao
ao tempo de exposicdo. Em junho de
2006, a ANVISA determinou que todo
artigo critico devesse ser esterilizado™

Todos o0s sujeitos do presente
estudo utilizam como equipamento de
esterilizacdo a estufa, método de calor
seco. No entanto, o que diverge entre eles
€ o tempo que o material é dispensado
para a estufa e a temperatura da mesma.

A estufa é um método efetivo para
instrumentais metdlicos, ndo destréi o
corte dos materiais, nao corréi e nem
enferruja. Para acao eficaz, tem que atingir
a temperatura de 160° e apds marcar
(120") de esterilizacdo ininterrupta®®.
Entretanto, para outro autor, a temperatura
da estufa deve atingir 200°C e a partir dai
iniciar a contagem do tempo (120’), sem
abrir a mesma. Ao término desse tempo,
retira-se 0 material, mas conservando o
recipiente fechado, deixando-o esfriar,
para ser utilizado. Pontua-se que o
recipiente deve ser aberto na presenga do
usudrio no momento de sua utilizacao®.

Com relacdo ao tempo, os dois
autores sdo unanimes nas suas posicoes,
entretanto  divergem em relacdo a
temperatura que a estufa deve atingir para
iniciar a contagem do tempo de
esterilizacéo.

Diante do exposto, apresentam-se
os resultados e analise dos 07 sujeitos em
relacio ao uso do processo de
esterilizacdo utilizado. Ao serem questio-
nados sobre a técnica de esterilizagdo que
utiizavam para 0s materiais de
embelezamento de méos e  pés,
responderam: estufa. E foram solicitados a
explicar como procediam para realizar a
técnica, assim se posicionando:

“Estufa. E que a minha estufa ela s6 tem
um botdo de liga e desliga. Ela ja é
programada, ai eu boto tudo ali e ligo a
estufa. Devidamente seco, devidamente
limpo, depois de ir de molho no
germicida ele ja “vai meia boca, como se

diz assim”. A nossa estufa ela € meia
hora para esterilizar, meia hora,
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guarenta minutos, eu sempre deixo um
pouco mais, mais meia hora segundo as
infformagbes que veio j& esta
esterilizado. Nao sei (temperatura da
estufa)”(Glamour Pink).

O sujeito Glamour Pink além de néo
proceder corretamente o processo de
desinfeccao, também mostra desconhecer
a forma correta da esterilizagdo. A mesma
ndo sabe precisar a temperatura que o
aparelho atinge, para que se possa
considerar o inicio do ciclo e o tempo
necessario para completar o processo de
esterilizacéo.

O aparelho utilizado pelo profissional
ndo é o indicado para proceder a técnica
de esterilizacdo, porque o mesmo n&o
possui termémetro, recurso indispensavel
para o controle da temperatura, um dos
fatores primordiais para o processo de
esterilizacdo. Portanto, torna-se necessario
gue os aparelhos de esterilizacdo dos SMP
possuam termdmetro para medir a
temperatura e assim possibiltem a
contagem do tempo necessario para
eliminacao de todos os microorganismos.

“Estufa. Ela vai até 350° [...] O ideal é
que ele fiqgue de 30 minutos a 2 horas,
mas, como geralmente o fluxo de
movimento € muito grande, entdo fica
até um pouco menos, fica de 20, 30, 40
minutos. Entdo, quando ela atingiu os
350°, ela automaticamente se desliga
[...]" (Salon).

O sujeito em questao possui estufa
com graduacdo de temperatura, porém
ndo respeita 0 tempo necessario para
efetivar a esterilizagdo, deixando o
aparelho no maximo (temperatura), mas
falha ao expor o material a tempo inferior a
120", conforme indicam® *®

“Esterilizador. Eu ponho no esterilizador
e deixo um determinado tempo até
atingir [...] Eu deixo em 80° por meia
hora até que eu sinta que esteja bem
aquecido” (Rosa Chique).

Rosa chique programa a sua estufa
para 80°, metade da temperatura
preconizada, para iniciar a contagem do
tempo de esterilizacdo, deixando o
material por meia hora. Percebe-se uma
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falta de conhecimento técnico para
manejar o aparelho e também do processo
de esterilizacdo. A mesma entende ser
suficiente o aquecimento do aparelho sem
preocupar-se com o grau de temperatura e
tampouco com o tempo de exposi¢ao.

“Ele (material) vai molhado para a
estufa, embebido de alcool, por duas
horas” (Mix-Use).

O material para ser acondicionado
na estufa deve estar devidamente
desinfetado com agua, sabdo e escova,
depois enxaguado e seco e, poste-
riormente, colocado no esterilizador, para
dar inicio ao processo de esterilizagdo. A
estufa da Mix-Use ndo possui dispositivo
para averiguar a temperatura atingida pelo
esterilizador. A falta do marcador de
temperatura impede que o profissional do
SMP respeite a temperatura recomendada,
para dar inicio a contagem do tempo
obrigatério, previsto para a esterilizacdo do
material.

“Estufa, eu deixo assim uma meia hora,
porque € o que indica no manual da
estufa” (Verde).

“Coloco seco na estufa. De uma hora a
uma hora e meia a 300°" (Azaleia).

“Eu uso a estufa a 180° e deixo o tempo
de esterilizagdo 1hora” (Rosa Amarela).

Os sujeitos: Verde, Azaleia e Rosa
Amarela apresentam uma divergéncia em
relagdo a temperatura dos aparelhos e ao
tempo de exposicdo ao calor seco.
Enquanto o Verde deixa por meia hora
sem saber precisar a quantos graus,
Azaleia deixa atingir 300° ficando o
material em exposicdo de 60’ a 90, ja a
Rosa Amarela deixa em 180° por 60'.

Na fala dos trés sujeitos percebe-se
a falta de conhecimento que deveria ser
oferecido pelos cursos profissionalizantes
e também pelos vendedores dos
aparelhos, ndo existe uma capacitacdo
técnica para manuseio do aparelho,
tampouco conhecimentos tedricos que
abarquem o processo de esterilizacdo dos
instrumentais utilizados nos SMP. Dessa
forma, tanto a clientela quanto os
profissionais estdo suscetiveis a alguma
forma de contaminacdo, se houver
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acidente onde haja a lesédo da pele integra.
RESULTADOS FINAIS

Durante a coleta de dados e,
posteriormente, na sua analise e
interpretacao, constatou-se grande
divergéncia nas respostas dos sujeitos em
relacdo a desinfeccdo e esterilizacdo do
material utilizado nos SMP. Esse achado
remete a considerar a falta de protecéo e
seguranca a saude do usuario e também
do proéprio trabalhador.

Nesse sentido, merece ser pontuada
a falta de qualificacdo dos profissionais
dos SMP em relagdo a desinfeccdo e
esterilizagdo dos utensilios empregados na
realizacdo de sua atividade Ilaboral.
Entretanto, essa qualificacdo deveria fazer
parte dos cursos de preparagdo para o
exercicio da profissdo. Neste estudo,
estabeleceu-se como critério de incluséo o
profissional de embelezamento de maos e
pés, que tivesse frequentado o curso de
gualificacdo. Essa exigéncia teve como
propésito verificar a abrangéncia do
conhecimento teodrico-pratico dos cursos
profissionalizantes para esses
trabalhadores, no que diz respeito ao
cuidado com a desinfeccéo e esterilizacdo
do material utilizado nesse servico.

Deve ser revista a forma de
abordagem dos conhecimentos relativos
ao processo de desinfeccéo e esterilizacdo
e as questdes relacionadas a seguranca
da salde do usuario dos SMP e dos
proprios trabalhadores desses servigos.

Ficou comprovado, por meio de
achados laboratoriais para analises
bacteriologicas, que existe uma fragilidade,
seja na esterilizacdo dos materiais e/ou no
manuseio com a estufa. Nenhuma das
entrevistadas atuou de forma correta em
relacdo ao processo de esterilizacao.
Alguns dos aparelhos ndo possuem
marcador de temperatura, dificultando para
a profissional saber o grau de temperatura
da estufa e, assim, ndo conseguindo saber
guando deve iniciar a contagem do tempo
de esterilizagdo. Além disso, apenas a
minoria possui estufa com dispositivo
seletor de temperatura e com termémetro.
Sem esses dispositivos, ficam
impossibilitadas de certificarem-se da
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temperatura exigida para completar o
processo de esterilizagdo. Assim sendo, o
estudo comprovou que 0 processo de
desinfeccao e esterilizagao néo é realizado
adequadamente, conforme o preconizado
pela ANVISA, pela maioria dos sujeitos.

Os SMP séo servicos que atendem
diversos individuos, que podem ou ndo
estar com alguma patologia infecto-
contagiosa. Nos casos positivos, existe a
probabilidade de transmissédo por material
contaminado de diversas patologias.
Nesse sentido, pontua-se a necessidade
da atuacdo de profissionais de salde para
trabalhar os temas relacionados as
técnicas de prevencao de agravos.

Com base nessa pesquisa, percebe-
se que os profissionais dos SMP
necessitam, urgentemente, de capacitacao
ampla em relacdo aos conhecimentos da
microbiologia, formas de transmissédo das
patologias que podem ocorrer com a
realizacdo dos seus servicos. Além disso,
devem ser capacitados tecnicamente para
realizar o processo de desinfeccdo e
esterilizacéo de forma correta,
reconhecendo a necessidade de cada uma
das etapas que compdem o processo. E
preciso habilita-los teoricamente e na
realizacdo dos processos de limpeza do
material e esterilizacdo para desen-
volverem sua atividade com total
seguranca, tanto para a sua clientela como
para si mesmos.

Acredita-se que é por meio do
conhecimento que o profissional tera
condicbes de desenvolver o senso de
responsabilidade, justica social e assim
colaborar para ndo disseminar agravos a
saude do outro nem a do profissional.
Nessa linha de pensamento, o enfermeiro
encontra-se apto para atuar, junto aos
prestadores dos SMP, como educador em
saude. Ele é capaz de fornecer os
conhecimentos pertinentes a temética e
construir junto aos profissionais de SMP as
bases para o desenvolvimento de um
trabalho qualificado. Para isso, urge que 0s
governos locais, junto as secretarias de
saude, elaborem estratégias de capa-
citacdo, exigindo dos futuros profissionais
a realizacdo de cursos com temas que
envolvam a microbiologia, formas de
transmissdo de doencas infecto-conta-
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giosas e também o correto manejo da
desinfeccdo e esterilizagdo dos materiais
perfurocortantes utilizados no embe-
lezamento de maos e pés.

Reitera-se a necessidade de novas
pesquisas sobre a tematica com a
finalidade de aprofundar os conhecimentos
e, dessa forma, avancar nessa tematica
gue possui grande significancia no campo
da saude publica.
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