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O presente estudo tem como objetivo relatar a experiência do tratamento de 512 casos de 

herniorrafia incisional, operados no período de janeiro de 1987 a dezembro de 2006, na 

Associação de Caridade Santa Casa do Rio Grande, com colocação de tela de Marlex
®
 em 

situação pré-aponeurótica e associada a dermolipectomia no mesmo tempo operatório. Os 

pacientes com grandes hérnias e obesos, no pré-operatório, foram submetidos a um programa 

de redução de 10% do peso corporal. Os tabagistas foram encorajados a abandonar o hábito e 

encaminhados a programa de fisioterapia respiratória. Foram avaliados o tempo operatório, 

período de internação, uso de dreno e as complicações pós-operatórias. O estudo demonstrou 

que a associação da correção estética da hérnia incisional é perfeitamente factível, desde que 

atentemos para um bom preparo pré-operatório do paciente com a melhor compensação 

possível de suas co-morbidades. 
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