HERNIORRAFIA INCISIONAL COM TELA DE MARLEX®EM
SITUACAO PRE-APONEU RQTICA ASSOCIADA A
DERMOLIPECTOMIA — ANALISE DE 512 CASOS
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O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do tratamento de 512 casos de
herniorrafia incisional, operados no periodo de janeiro de 1987 a dezembro de 2006, na
Associacdo de Caridade Santa Casa do Rio Grande, com colocacdo de tela de Marlex® em
situacdo pré-aponeurdtica e associada a dermolipectomia no mesmo tempo operat6rio. Os
pacientes com grandes hérnias e obesos, no pré-operatorio, foram submetidos a um programa
de reducdo de 10% do peso corporal. Os tabagistas foram encorajados a abandonar o habito e
encaminhados a programa de fisioterapia respiratdria. Foram avaliados o tempo operatorio,
periodo de internacdo, uso de dreno e as complicagcfes pos-operatorias. O estudo demonstrou
gue a associacdo da correcdo estética da hérnia incisional é perfeitamente factivel, desde que
atentemos para um bom preparo pré-operatorio do paciente com a melhor compensagéo
possivel de suas co-morbidades.
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