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O objetivo do estudo foi descobrir a percepção dos indivíduos portadores de Diabetes acerca 

do papel educativo do enfermeiro em um Posto de Saúde no interior do Sul do país. Realizou-

se um estudo de caráter qualitativo com 13 sujeitos. As entrevistas semi-estruturadas 

enfocaram o perfil do indivíduo diabético atendido; as alterações provocadas; as principais 

dúvidas; a finalidade da educação, realizada pelo enfermeiro no grupo; a importância acerca 

do papel educativo desempenhado pela enfermeira no grupo. O perfil encontrado foi 

indivíduos de ambos os sexos; a maioria idosa; aposentados e com 1  grau incompleto. Para 

estes, a Diabetes trouxe uma gama de problemas. Estão cientes que a dieta, que a atividade 

física, o controle da glicemia, o cuidado com os pés e o acompanhamento periódico poderá 

prolongar sua vida, mas possuem dificuldade em modificarem seus hábitos de vida. Conclui-

se, portanto, que é fundamental a realização do acompanhamento destes pacientes e da 

continuidade desta educação, a fim de que se sintam estimulados ao autocuidado. 

 

 

 

Descritores: Educação em saúde, autocuidado. 
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