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Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, que objetiva investigar como a estomização 

interfere na expressão da sexualidade pelo paciente estomizado. A população foi composta 

por 12 pacientes portadores de estomias de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. A 

coleta de dados deu-se pela técnica da entrevista realizada no Serviço de Estomaterapia do 

HU no segundo semestre de 2006. A análise dos dados deu-se pela técnica da Análise de 

Conteúdo. A Resolução 196/96 foi seguida. Verificamos que a estomização altera a imagem 

que o estomizado tem de si. A alteração no seu corpo interfere na forma como vivenciam sua 

sexualidade. Apresentam dificuldades de adaptação e alterações emocionais importantes que 

os impossibilitam de viver sua sexualidade na plenitude. Concluímos que a estomização traz 

profundas implicações na forma como seus portadores vivenciam sua sexualidade, sendo 

necessário que as questões relacionadas à sexualidade sejam melhor trabalhadas já no período 

que antecede a cirurgia como uma forma de prevenção e reabilitação. 
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