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RESUMO

Introdugio: O Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) emerge como uma
modalidade vital de assisténcia, embora ainda sejam escassos dados sobre a populagdo
atendida. Compreender o perfil epidemiologico dos usudrios, bem como sua autoestima,
aspecto intrinseco a saide mental, ¢ crucial para se aprimorar o planejamento e a
implementacdo de intervengdes nesse servigo. Método: Realizou-se um estudo transversal
descritivo, utilizando-se um questionario sociodemografico ¢ a Escala de Autoestima de
Rosenberg para entrevistar 46 usuarios do CAPS AD da cidade de Largarto — SE, no Brasil.
Resultados: 84,8% dos entrevistados eram do sexo masculino; 82,6%, desempregados; 58,7%
possuiam renda abaixo de meio salario minimo; 28,3% relataram abstinéncia nos ultimos 30
dias; 41,3% dos entrevistados apresentaram baixa autoestima; aqueles ndo em situacdo de rua
demonstraram niveis mais elevados; e houve associacdo estatisticamente significativa entre
abstinéncia e maior nivel de escolaridade. Conclusdo: Apesar de frequentarem o servigo, os
usudrios enfrentam desafios socioecondmicos e de autoestima. A assisténcia ainda ndo atende
plenamente as necessidades desses individuos. Destaca-se a importancia de desenvolver
atividades que promovam o fortalecimento da autovaloriza¢do e autoestima.

Profile and Self-esteem of users of an Psychosocial Care Center

ABSTRACT

Introduction: The Alcohol and Drug Psychosocial Care Center (CAPS AD) emerges as a vital
modality of care, albeit with scarce data on its clientele. Understanding the epidemiological
profile and self-esteem of users is crucial to enhance planning and implementation of
interventions in this service. Method: A descriptive cross-sectional study was conducted using
a sociodemographic questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale to interview 46 CAPS
AD users. Results: The majority of participants were male, unemployed, and with income
below half the minimum wage. About one-third reported abstinence in the last 30 days. Nearly
half of the interviewees exhibited low self-esteem, and those not in street situations
demonstrated higher levels of self-esteem. Abstinence was associated with higher educational
levels. Conclusion: Despite reasonable adherence to the service, users face socioeconomic and
self-esteem challenges. The assistance still does not fully meet the needs of these individuals.
The importance of adequate psychological support and activities that promote self-worth.

1. Introducao

O uso de substancias psicoativas € inextricdvel a historia da humanidade. Para
compreendé-lo, deve-se ampliar o olhar para as motivagdes pessoais diversas para tal uso,
as quais transpassam o prazer, a tentativa de maior sociabilidade, os mecanismos
psicoldgicos de fuga, a recreagdo, a experimentacao e, em alguns casos, a necessidade
patoldgica (1). Presente da Antiguidade aos dias atuais, o consumo dessas substancias
sofreu diversas modificagdes ao longo do tempo, tornando-se, na contemporaneidade, um
problema de satude e seguranca publica (2).

* Autor correspondente: José Milton Alves dos Santos Jinior, Av. Gov. Marcelo Déda - Sdo José, Lagarto - SE, 49400-
000. medicinamilton@gmail.com
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O uso abusivo dessas substincias pode levar a problemas de saude e desordens de
natureza biopsicossocial, como o Transtornos por uso de substancias (TUS), no qual o
individuo tem a perda do controle, da quantidade e da frequéncia de utilizacao, o que pode
trazer danos fisicos, psiquicos, cognitivos € sociais e, consequentemente, sofrimento
demasiado ao usudrio e aos familiares (3). Essa visdo pode ser compartilhada com Kaplan
e Sadock (4), que descrevem a dependéncia quimica como “doenga cerebral”, em que os
processos imprescindiveis para o consumo voluntario de drogas, de forma compulsiva,
sao modificagdes em estruturas neuroquimicas no cérebro do individuo. Evidéncias atuais
de fato indicam a ocorréncia dessas modificacdes em areas de relevancia para o
funcionamento cerebral (4).

Individuos com transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas apresentam
mais risco de desenvolverem outros transtornos psiquiatricos quando comparados a
individuos que ndo fazem o uso de drogas. Dentre as comorbidades mais frequentes,
verificam-se 0s transtornos ansiosos e depressivos. Além disso, usuarios de substancias
psicoativas podem apresentar comportamentos suicidas durante os momentos de
intoxica¢do ou de abstinéncia (5). A combina¢ao da dependéncia de alcool e outras drogas
com a depressao ou ideacdo suicida grave agravam substancialmente o risco de suicidio.
Isso ¢ evidenciado por estudos que apontam que 50% dos casos de suicidio em diferentes
paises, incluindo o Brasil, tém o uso de 4lcool associado (6).

Além dos prejuizos supracitados, a dependéncia por substancias psicoativas também
interfere, de maneira importante, na esfera psicologica do individuo, sendo comum se
observar dificuldades em aceitar a si mesmo, manifestando baixa autoestima e autoimagem
(7). A autoestima ¢ definida como um conjunto de ideias e sentimentos positivos do individuo
arespeito do seu proprio valor, sendo um aspecto importante de saude mental, e a falta desses
sentimentos pode se relacionar ao desenvolvimento de depressdo, dentre outros transtornos
psicologicos. Isso evidencia que a autoestima compde um campo de estudo amplo e de
extrema importancia para a promogao da saude (8).

Mesmo diante de um problema tao sério de satde publica, o imaginario coletivo nao
compreendia a situagdo. E que diz Baracho (9), quando fala dos estigmas e preconceitos
associados ao uso abusivo de substancias psicoativas, uma vez que esse problema foi, por
muito tempo, tratado com acdes punitivas ao invés de preventivas e terapéuticas, € a
condi¢do da pessoa com transtorno relacionado ao uso de substancias foi julgada como
falha moral ou falta de for¢a de vontade. Porém, com o novo entendimento acerca dos
problemas de satde relacionados ao uso de drogas, fica evidenciada a necessidade de
outra abordagem e de compreensdo da condi¢do dos usuarios, sobretudo no contexto da
saude publica. E nessa perspectiva que os Centros de Atengdo Psicossociais Alcool e
Drogas (CAPS-AD) foram desenvolvidos.

Criados a partir da portaria do Ministério da Saude 224/92 em 1992 e integrado ao
Sistema Unico de Satide (SUS) em 2002 (10), o CAPS foi implementado como servigo
substitutivo na assisténcia a satide mental, com os objetivos de acolher, incluir e oferecer
um cuidado longitudinal aos usudrios, oferecendo, assim, suporte para a reestruturagao
psicologica e reinsercao social do individuo (11). Essa forma de cuidado, na modalidade
de CAPS AD, utiliza estratégias que favorecem a diminui¢do de riscos ao usudrio e
respeitam sua individualidade. A politica de reducao de danos, integrada essencialmente
ao funcionamento do CAPS AD, reconhece que a abstinéncia total nem sempre € o
objetivo inicial ou imediato para todos os usudrios, mas sim a promoc¢ao da qualidade de
vida, da autonomia e da reintegragdo social (12).

Entretanto, esse campo de atengdo a saude mental tem enfrentado desafios, uma vez
que, desde 2016, ha uma nova politica, caracterizada pelo incentivo a internagdes
psiquiatricas e sua dissociagdo da politica de alcool e drogas, que passou a ser nomeada
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de “politica nacional sobre drogas” (13). O contexto apresentado traz ao CAPS, cada vez
mais, a necessidade de refletir e avaliar a efetividade de suas a¢des. Portanto, o objetivo
deste estudo ¢ investigar o Perfil Epidemiologico e a Autoestima dos usuérios do CAPS
AD da cidade de Lagarto, no estado de Sergipe, no nordeste do Brasil, compreendendo
variaveis clinicas e sociodemograficas, abandono do servigo, tempo de abstinéncia e
graduacao de autoestima. O conhecimento desses dados contribui para identificar fatores
associados a maior adesdo ao tratamento e para o direcionar politicas e agdes de satide
adequadas a essa populagdo, o que justifica a realizacao deste estudo.

2. Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal descritivo e de abordagem quantitativa, baseado em
servigo de saude (CAPS AD Joao Rosendo Santos, localizado na cidade de Lagarto — SE),
que teve como publico alvo usudrios atendidos entre 13 de junho e 31 de agosto de 2023.
O CAPS AD Jodo Rosendo dos Santos se configura como CAPS AD III, oferecendo
atendimento para adultos, criangas e adolescentes em sofrimento psiquico importante e
com necessidade de cuidados clinicos, funcionando 24 horas. Essa é uma modalidade de
CAPS para municipios ou regides de saude com a populagdo acima de 150 mil habitantes.

A populacdo foi constituida por usudrios maiores de 18 anos, que tiveram interesse em
participar do estudo. Individuos incapazes de se comunicarem ou com idade inferior a 18
anos foram excluidos. A coleta de dados foi realizada da seguinte forma: durante o tempo
de espera dos usuarios do CAPS para o atendimento ou apo6s a sua finalizacdo, o
pesquisador, ou pessoa por ele delegada, se identificou e apresentou a pesquisa,
convidando o participante individualmente para uma sala reservada, proporcionando,
também, um momento de esclarecimento de dividas. Depois, foi realizado o convite para
a participagao do estudo, com a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e, posteriormente, dos questionarios impressos.

Os dados foram coletados por meio de um questionario com dados sociodemograficos
e com algumas caracteristicas clinicas, composto por questdes de multipla escolha, em
que foram perguntados os seguintes quesitos: sexo, idade, religido, escolaridade, estado
civil, se estd em situag@o de rua, substancias psicoativas utilizadas, se houve abandono do
acompanhamento no servi¢o no ultimo ano, tentativas de suicidio prévias e necessidade
de internagdo prévia em razdo de transtorno mental.

No contexto do servigo estudado (CAPS-AD) e da escala aplicada (autoestima), definiu-
se o uso de substancias, incluindo a abstinéncia, ¢ a qualidade de vida como variaveis
independentes. Por sua vez, as condi¢des sociodemograficas e os fatores relacionados ao
uso de substancias, como escolaridade, género, situacao de rua, renda familiar, abandono
do tratamento e tentativa de suicidio, foram consideradas varidveis dependentes. Além
disso, foi utilizada a Escala de Autoestima de Rosenberg, conhecida globalmente como
Rosenberg Self-Esteem Scale. Esse instrumento de dominio publico ja foi traduzido,
validado e adaptado para diversas realidades e paises, incluindo o Brasil (14). Trata-se de
uma escala com dez perguntas, sendo cinco para avaliar sentimentos positivos do
individuo sobre si mesmo e outras cinco para graduar sentimentos negativos. Cada item
apresenta quatro possibilidades de respostas e ¢ avaliado por uma variagdo de 3 pontos
(0, 1, 2, 3). O valor total de pontos varia entre 0 ¢ 30 pontos; pontuagdes abaixo de
15 sugerem baixa autoestima; entre 15 e 25, estdo dentro da normalidade; e 25, elevada
autoestima (15).

Ademais, foram utilizados o programa Microsoft Excel, versdao 16.0, e o IBM SPSS,
versdo 16.0 para organizacdo dos dados e analises estatisticas. Para a descricdo das
variaveis, utilizaram-se frequéncias relativas e absolutas ou médias e desvio padrao.
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Quanto ao teste das hipoteses, o teste estatistico escolhido foi a Correlagdo de Pearson
para as variaveis numéricas, além do Teste qui-quadrado, ou Test T, para as variaveis
nominais. Foi adotado um nivel de significancia de 5%.

Teve-se cuidado com as questdes €ticas na coleta dos dados, estando em conformidade
com a Resolugdo CNS/MS n° 466, de 12 de dezembro de 2012. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto
(CEP UFS/HUL Lag sob CAAE 68403723.1.0000.0217). Os autores nao tém conflitos
de interesse a declarar.

3. Resultados

Foram investigados 46 usuarios. Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas 84,8%
(n=39) eram do sexo masculino. Quanto a idade, destacou-se a faixa de 41 a 50 anos,
representando 36,9% (n=17) dos participantes. No que tange ao estado civil, a maioria
declarou-se solteira (58,7%; n=27). No que se refere a escolaridade, identificou-se que a
maior parte dos participantes possuia ensino fundamental incompleto (60,9%; n=28),
6,5% (n=3) nunca foram a escola, 6,5% (n=3) tinham ensino fundamental completo,
17,4% (n=8) possuiam ensino médio completo e somente um usuario, graduagio
completa, o que representa 2,2% do total de participantes da pesquisa. Além disso, a
maioria dos entrevistados estava em situagdo social de ndo emprego (82,6%; n=38) e
8,7% (n=4) encontrava-se em situacao de rua.

Na analise estatistica, o grau de escolaridade foi associado ao fato de se estar abstinente,
sendo observado que houve maior niimero de abstinéncias em usudrios com melhores
niveis de escolaridade (p=0,02). Além disso, ndo houve significancia estatistica quando
associada abstinéncia ao sexo biologico (p=0,35) e estado civil (p=0,87).

Ademais, 63% (n=29) se declararam catolicos, 17,4%, evangélicos (n=8), 4,3% (n=2),
umbandistas e 7 (n=15,2%) afirmaram ndo terem religido definida. Relativo a tentativas
prévias de suicidio, 58,7% (n=27) dos individuos ja tiveram pelo menos uma tentativa.
No que diz respeito a renda, 41,3 (n=19) dos participantes recebiam beneficio do INSS e
a maioria possuia renda de até um saldrio-minimo (58,7%; n=27). Sobre a necessidade de
internacdao em hospital de referéncia, 21,7% (n=10) dos usudrios entrevistados relataram
internamento prévio em hospital psiquidtrico. Entre os entrevistados, 39,1% (n=18) ja
haviam abandonado o tratamento no CAPS pelo menos uma vez. Por fim, em relagdo a
abstinéncia e ao uso de substancias psicoativas nos ultimo 30 dias, 41,3% (n=13)
declararam uso de uma unica substancia psicoativa, 19,6% (n=9) fizeram uso de duas
substancias e 10,9% (n=5). O percentual de usudrios em abstinéncia, hd no minimo
30 dias, foi de 28,3% (n=13).

Os resultados da escala de autoestima aplicada (Escala de Autoestima de Rosenberg),
41,3% (n=19) dos entrevistados obtiveram resultados compativeis com baixa autoestima,
enquanto 34,8% (n=16) apresentavam uma autoestima considerada normal e 23% (n=11)
atingiram uma pontuacao de autoestima elevada. Foi observado que os usuarios que nao
estavam em situagdo de rua apresentaram melhores niveis de autoestima (p = 0,01).
Ademais, 58,7% (n=27) da amostra ja tinham tentativa prévia de suicidio. Nao foi vista
associacdo entre tentativa de suicidio e nivel de autoestima (p=0,05).

Em relacdo ao seguimento do vinculo com o CAPS, 39,1% (n=18) dos entrevistados ja
haviam abandonando o tratamento pelo menos uma vez, ao contrario dos 60,9% (n= 28)
dos usuarios, que nunca perderam o vinculo com o servigo. Nao se encontrou associagao
entre niveis de autoestima e abandono do servigo (p = 0,80). A renda familiar mensal
predominante foi de até meio salario-minimo (58,7%; n=27), 6,5% (n=3) declararam uma
renda entre meio e um salario-minimo, 26,1% (n=12), entre um ¢ dois salarios-minimos
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e 8,7% (n=4), mais de dois salarios minimos. Nao se identificou associagdo entre a
autoestima e a renda (p = 0,27).

4. Discussao

O conhecimento do perfil dos usudrios do CAPS AD da cidade de Lagarto, por
intermédio deste estudo, permite a descricdo de caracteristicas sociodemograficas, de
morbidade, de autoestima e da utilizagdo desse ponto de atengdo, ainda desconhecidas,
determinantes para o planejamento e aperfeicoamento de a¢des do servigo.

O predominio de usudarios do sexo masculino ¢ compativel ao encontrado em outros
estudos realizados em CAPS dessa mesma modalidade em outras regides do pais (16).
Esse dado pode ser explicado pela maior exposi¢ao masculina a comportamentos de risco,
maiores facilidades de acesso a drogas bem como o trago cultural do sexo masculino de
reagir a situagdes de estresses ou incorporar uma postura de confronto social por meio do
uso de drogas (17). Ainda assim, novos estudos mostram que esse cendrio tem se
modificado, uma vez que hd um crescente aumento no numero de mulheres com uso
abusivo de substancias psicoativas (18).

No contexto geral, as mulheres procuram mais por servigos de satide em comparagao
aos homens, o que pode ser explicado por diversos fatores socioculturais e de género. A
busca por atengao médica de forma mais regular e comportamentos preventivos, como
consultas de rotina, exames e acompanhamento médico demonstram a maior preocupagao
feminina com o autocuidado, o papel tradicional da mulher como cuidadora dentro da
familia e também a maior aceita¢do social das mulheres em expressar necessidades de
cuidado (19). Em vista disso, a restrita procura de mulheres pelo CAPS AD pode ser
pensada na perspectiva das questdes de género. O modelo de sociedade heteronormativa
e patriarcal pode ser considerado obstaculo para a busca de tratamento pelo sexo
feminino, uma vez que os estigmas construidos em torno da pessoa que usa drogas rompe
com a figura ideal de mulher, o que pode gerar receio e medo de julgamento na hora de
procurar ajuda (20).

Relativo a idade dos usuarios, a prevaléncia de pessoas em idade adulta intermediaria
assemelha-se a encontrada em outros estudos, o que mostra que, apesar de entre os jovens
a propensao para uso de alcool e outras drogas ser progressivamente maior, a busca por
tratamento ¢ mais comum em individuos adultos (21).

No que tange a escolaridade, destacaram-se usuarios com ensino fundamental
incompleto, achado similar ao encontrado em um estudo realizado em 2020, no estado do
Rio Grande do Sul (20). A baixa escolaridade nessa populagdo mostra uma possivel
associacao entre uso de drogas e evasdo escolar, o que pode ser um obstaculo para a
reinser¢do no mercado de trabalho e o encontro de um emprego formal (22). Quanto ao
estado civil, foi possivel se constatar o predominio de individuos solteiros, como
demonstrado em outro estudo realizado entre CAPS-AD da regido Nordeste do Brasil (6).
A maioria dos participantes estava em situacao de desemprego, situacao esta que, ainda
que seja uma realidade do cenario socioeconémico do pais, se torna muito mais evidente
nessa populagdo, uma vez que esta representa uma por¢ao mais marginalizada (23).

Nesse contexto, pensando-se nos aspectos fundamentais da reabilitacdo psicossocial, a
ocupacgao profissional tem importante papel na reinser¢ao social da pessoa com TUS. A
atividade laboral favorece recursos que ultrapassam a geragdo de renda. No entanto, em
razao da caréncia de financiamento, falta de treinamento da equipe e conflitos de filosofia
envolvidos nas diferentes perspectivas sobre tratamento, muitos servigos nao oferecem a
reabilitagdo profissional. Além disso, ndo existem projetos que facam a articulagdo entre
o servico onde foi realizado o estudo e empresas, o que poderia integrar atividade
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profissional e tratamento. Esse cendrio traz a necessidade de reflexdo, uma vez que ja
existem estudos que apontam o trabalho como elemento importante do tratamento, com
impacto em melhor gerenciamento e organizagdo de rotina e na qualidade de vida,
inclusive se tornando um fator protetor contra recaidas (24).

O perfil da populagdo atendida, caracterizado, em sua maioria, por homens de meia-
idade, com baixo nivel educacional ¢ em situagdo de vulnerabilidade socioeconOmica,
reflete, também, as caracteristicas do contexto social e econdmico da area geografica de
atuacao do CAPS. Entendendo a reabilitagao psicossocial ndo como um processo isolado,
mas como uma abordagem integrada que envolve ac¢des conjuntas de satde, educacdo e
assisténcia social, o trabalho pode ser um importante vetor de transformacgao. A atividade
laboral, nesse sentido, ndo se limita a garantir a subsisténcia financeira, mas também
contribui para a ressignificagao do papel do individuo dentro da comunidade. Para isso, ¢
necessaria uma politica publica adaptada as realidades locais, que integre a reabilitacao
profissional e o combate ao preconceito (25).

A reabilitacdo profissional envolve capacitagao técnica, desenvolvimento de habilidades
interpessoais € comportamentais, compreensdo de responsabilidades e ética no ambiente
de trabalho, e o desenvolvimento de uma rede de suporte e supervisdo que ultrapasse o
lugar fisico do servigo (25). J4 o combate ao preconceito, por sua vez, envolve agdes de
conscientizacao publica sobre o transtorno por uso de substancias como um problema de
saude, e ndo como questdo moral (26). Ademais, a implementacdo de programas de
inclusdo profissional de pessoas com problemas relacionados ao uso de substincias na
iniciativa privada, aliada a beneficios fiscais previstos por lei, pode ser uma estratégia
eficaz no processo de reintegragdo do usudrio e no fortalecimento de politicas de
responsabilidade social corporativa.

Em relacdo a abstinéncia, no presente estudo notou-se associagdo entre maior nivel de
escolaridade e o fato de se estar abstinente. Essa relacdo ainda ndo ¢ muito bem descrita
na literatura, mas pode ser analisada pela perspectiva de que, quanto maior o grau de
escolaridade, maior conhecimento sobre relacdo entre habitos de vida e saude. Isso
contribui para maior autonomia do individuo na promocao da propria saude, dado que a
escolarizagdo, sobretudo quando associada a educacao em satde, interfere no impacto
que o individuo apresenta sobre o seu processo saude-doenca (27). Nesse sentido, pode-
se pensar na psicoeducagdo como mais uma estratégia terapéutica, ja que, com sua
capacidade de conscientizar a pessoa com problemas relacionados ao uso de substancias
sobre o transtorno, tem carater motivacional e estimula a participagdo do paciente em sua
propria recuperacao (28). Ainda que a abstinéncia nao seja o maior indicador de sucesso
do tratamento, do mesmo modo que a recaida ndo se configura como total fracasso, existe
uma relagdao importante entre abstinéncia e melhor qualidade de vida (29).

Quanto a autoestima, foi possivel se observar que grande nimero dos usuarios
apresentava baixos niveis. Isso corrobora o achado de outro estudo que mostra a
associacdo entre baixa autoestima e uso de substancias psicoativas (30). Ainda, outro
autor questiona se essa relacdo constitui um ciclo de retroalimentagdo: autoimagem
depreciativa atua como fator primario para o inicio do consumo de substancias psicoativas
bem como que os transtornos secundarios ao uso abusivo de drogas culminam em uma
baixa autoestima? Além disso, esse autor também observa que o niimero reduzido de
publicacdes sobre relagdo entre uso de substancias e autoestima reflete um aparente
desinteresse da comunidade cientifica, o que dificulta analisar mais profundamente essa
retroalimentagao, embora seja possivel reconhecer que o uso de substancias € a baixa
autoestima coexistem em diversas situagoes. (31)

Cabe se mencionar a associagdo limitrofe ou proxima entre autoestima e tentativa de
suicidio. Esse dado corrobora os achados de uma revisdo de literatura publicada em 2019,
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que conclui que hd uma importante relacdo entre a autoestima e o comportamento suicida,
uma vez que a tentativa de autoexterminio ¢ mais recorrente em individuos que
apresentam baixa autoestima (32). Observou-se, também, que usuarios que nao estavam
em situagdo de rua demonstravam melhores niveis de autoestima, o que expde a relagao
entre espago e saude e como o isolamento social, a vulnerabilidade e a hostilizagdo que
pessoas em situacao de rua sofrem sao deletérias a satide mental (33).

Fatores como a situacdo de rua e a marginalizacdo social continuam sendo obstaculos
significativos para a adesdo do usuario, j& que individuos nessa condi¢do enfrentam
dificuldades adicionais para manter vinculos terapéuticos (33). Embora a literatura
existente aponta para altas taxas de abandono (33,34,35), este estudo observou uma
adesdo significativamente maior por parte dos usudrios. Esse achado, considerando o
vinculo terapéutico como um fator protetor importante contra o abandono (35), sugere a
influéncia de fatores locais, como maior integracdo entre o servico de satde e a
comunidade, forte apoio comunitario e compreensao das especificidades regionais no
cuidado, e abre possibilidades para investigagdes futuras sobre o tema.

No presente estudo, foram identificadas limitagdes, como a coleta de dados em um tinico
servico e o numero da amostra, sendo esta afetada pela reducdo das atividades ofertadas
pelo servico desde a pandemia da Covid-19, ainda hoje ndo completamente retomadas, o
que diminuiu o fluxo diario de usudrios. Portanto, este estudo ndo esgota todas as
possibilidades de investigagdo e merece ser complementado por outros. Por outro lado,
identificaram-se fatores intrinsecamente associados ao estado de abstinéncia em
individuos com TUS, além de se elucidar os perfis epidemioldgico, socioecondmico e de
autoestima de usudrios do CAPS AD da cidade de Lagarto, Sergipe, Brasil, com potencial
de contribuir para novas politicas e a¢des que possam fortalecer o servigo.

5. Conclusoes

O presente estudo forneceu uma visao detalhada do perfil sociodemografico, clinico
e psicologico dos usudrios atendidos no CAPS AD Jodo Rosendo dos Santos,
localizado em Lagarto — SE, evidenciando o predominio de participantes do sexo
masculino, com baixa escolaridade e em situacdo de desemprego. A baixa taxa de
abandono revela a importancia do servi¢o: considerando que os usudrios atendidos
frequentemente enfrentam uma historia natural de recaidas, a manutengao do vinculo
com o servigo sugere que o CAPS AD desempenha um papel crucial no suporte a
pessoa com TUS.

Além disso, refletindo a complexidade do processo de reabilitacdo, que envolve o
cuidado integral, a construgdao de protagonismo pessoal e a reinser¢ao social, o cenario
persistente encontrado de situacdo de desemprego, de baixa renda, marginaliza¢do, com
concepgoes de valéncia negativa ao proprio respeito e baixa estima de si mesmos, reforga
a necessidade e a importancia da aten¢do ser, de fato, psicossocial. Nesse sentido, a
integragdo do servico do CAPS com programas de educagdo em modalidade orientada
para adulto, juntamente ao incremento de atividades e oficinas de geracdo de renda, pode
ser pensada como meio de fortalecimento das politicas publicas de atencdo aos usuarios,
de emancipacdo econdmica e social e estratégia de prevencao de recaidas, de modo a
promover melhor qualidade de vida.

A desproporcionalidade entre o nimero de usuarios de cada sexo com o predominio de
homens revela a necessidade de se pensar no modelo de educacao masculina e na forma
como s3o incentivados a enfrentar situacdes adversas bem como em politicas de
aproximagdo de mulheres com TUS aos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e
Drogas. Ademais, sdo essenciais um suporte psicossocial adequado e a elaboracio de
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atividades que fortalegam o sentimento de autovalor e autoestima, sobretudo em usuarios
com histéria de comportamento suicida.

Dessa forma, ¢ esperado que os dados apresentados colaborem para orientagdo dos
servicos de saude no desenvolvimento de novas acdes que amplifiquem a assisténcia.

10.

11.
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