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Historico do Artigo: RESUMO _ _ _
Recebido em: 17/12/2022 Nesse ambiente académico, as mudancas do processo de ensino-aprendizagem decorrentes da

. . implementagdo do ensino remoto, geraram sentimentos de incerteza e preocupagdo com o
Aceito em: 28/06/2023 impacto negativo no processo académico, justificando a busca pelos fatores relacionados ao
enfrentamento desses alunos no momento pandémico. O objetivo deste trabalho foi analisar as
estratégias de enfrentamento/resiliéncia desenvolvidas pelos discentes de duas instituicdes de
ensino superior (IES) durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de um estudo descritivo,

Palavras-chave: e ; P :
alavras-chave transversal, com abordagem qualitativa, realizado em duas IES, uma publica e outra privada,

COVID-19; estudantes localizadas na regido Norte Fluminense do estado do Rio de Janeiro. O universo da pesquisa
de enfermagem; consistiu em 720 discentes de enfermagem, sendo a amostra formada por 140 respondentes da
resiliéncia psicoldgica IES publica e 150 da IES particular, totalizando 290 participantes. Foi utilizado o software

IRAMUTEQ® para gerar as analises de similitude e nuvem de palavras. A partir das analises,
foi possivel observar alguns recursos que foram utilizados pelos discentes para desenvolver
resiliéncia, tais como: evitar o acesso a noticias negativas e buscar o otimismo; realizar
atividades fisicas; recorrer a espiritualidade e ao apoio social; aderir a campanha de vacinagdo
contra a COVID-19; desenvolver capacidade adaptativa; controlar a ansiedade; e procurar por
tratamento psicoldgico. A pesquisa mostrou situagdes diversas, que servem de exemplo para
vivéncias futuras. Saber agir de forma resiliente, independentemente das situagdes, sempre sera
um ponto positivo, pois ajuda na resolugdo de problemas em varios &mbitos da vida.

Factors related to fighting the COVID-19 pandemic by nursing students at higher
education institutions

ABSTRACT

In this academic environment, the changes in the teaching-learning process resulting from the
implementation of remote teaching generated feelings of uncertainty and concern about the
negative impact on the academic process, justifying the search for factors related to coping
with these students during the pandemic. The objective of this study was to analyze the
coping/resilience strategies developed by students from two higher education institutions
(HEIs) during the COVID-19 pandemic. This is a descriptive, cross-sectional study with a

Keywords: qualitative approach, carried out in two HEIs, one public and the other private, located in the
COVID-19; nursing Norte Fluminense region of the state of Rio de Janeiro. The research universe consisted of 720

T . nursing students, and the sample consisted of 140 respondents from the public HEI and 150
stugit_ents, psychological from the private HEI, totaling 290 participants. The IRAMUTEQ® software was used to
resilience generate the analyses of similarity and word cloud. From the analyses it was possible to observe

some resources that were used by the students to develop resilience, such as: avoiding access
to negative news and seeking optimism; performing physical activities; resorting to spirituality
and social support; adhering to the vaccination campaign against COVID-19; the development
of adaptive capacity; anxiety control; seeking psychological treatment. The research showed
diverse situations, which serve as an example for future experiences, knowing how to deal in a
resilient way, regardless of the situations, will always be a positive point, because it helps in
solving problems in various areas of life.

* Autor correspondente: janainaluiza@id.uff.br (Santos, J.L.)
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1. Introducgéo

Com o advento da pandemia por COVID-19, houve a implementagdo de decretos
governamentais e diversas atividades foram suspensas, entre elas as relacionadas com as
instituicdes de ensino. Devido & velocidade das mudancas pelas quais os discentes
passaram com a repentina suspensdo das aulas e com a implementacdo do decreto de
emergéncia, ocorreu certa dificuldade para se ajustar a uma nova rotina, 0 que
desencadeou estados emocionais menos positivos (1). Ao longo da pandemia e nos dias
atuais, percebeu-se a necessidade de aprimorar a resiliéncia. Segundo Cyrulnik, a
resiliéncia consiste na capacidade adaptativa do ser humano diante de mudancas (2).

Em virtude do risco de se contrair a doenga, ocorreram Varias crises socioeconémicas
que afetaram a populacdo em diversos aspectos, entre eles destacam-se o psicologico, o
social, o econdbmico e o emocional. Sendo assim, desenvolver a resiliéncia tornou-se
indispensavel para o enfretamento de efeitos adversos, tais como: dificuldade financeira,
perda de entes queridos, diminuigdo do convivio social e modificagéo das rotinas da vida
diaria. Diante disso, fez-se necessario incluir acbes que ajudassem na adaptacdo da
coletividade e promovessem a resiliéncia (3).

A importancia da resiliéncia no processo de distanciamento social, no que se refere a
salude mental, fica evidente devido a traumas psicossociais que podem causar danos
psicoldgicos e desencadear problemas de salde, visto que os efeitos do isolamento social
podem provocar estresse, soliddo e angustia (4).

Em relacdo a resiliéncia académica, nota-se a importancia do discente saber lidar com
as adversidades quando se depara com a frustracdo devido ao ensino remoto, a falta de
vivéncias em campo pratico e a dificuldade na adaptacdo a uma nova rotina, para que ndo
haja 0 comprometimento do seu desempenho académico (5).

Nesse ambiente académico, as mudancas do processo de ensino-aprendizagem
decorrentes da implementacdo do ensino remoto geraram sentimentos de incerteza e
preocupacdo com seu impacto no processo académico. A formacdo em enfermagem esta
diretamente ligada ao cuidado e fundamentada em préaticas profissionais e habilidades
técnicas, mas as caracteristicas dessa modalidade de ensino emergencial tornam-na
incapaz de oferecer as vivéncias praticas necessarias para uma formacdo académica de
qualidade (6).

Dentro das vivéncias praticas abordadas durante a graduacdo de enfermagem, é
essencial que o discente tenha contato com a populacdo e com a equipe multidisciplinar,
0 que permite, igualmente, o desenvolvimento dos relacionamentos interpessoais, visto
que uma das principais bases da assisténcia de enfermagem € a comunica¢do, podendo
ser verbal ou ndo verbal, como gestos, expressdes faciais e meios de sensopercepcao (7).

Nesse sentido, além do que ja foi citado, é importante ressaltar que mais desafios se
tornaram evidentes com a adogao do ensino remoto — como, por exemplo, as dificuldades
de acesso a recursos tecnoldgicos (8) —, evidenciando as desigualdades socioeconémicas
dos estudantes e afetando o desempenho académico (6).

Este trabalho se justifica pela necessidade de se conhecerem os impactos da pandemia
na vida académica dos estudantes de Enfermagem e pela busca dos fatores relacionados
ao enfrentamento das adversidades pelos alunos no momento pandémico. Tais dados
podem ser insumo para o planejamento de estratégias de cuidado desse publico-alvo na
pos-pandemia.

Assim, o objetivo do presente artigo foi o de analisar as estratégias de
enfrentamento/resiliéncia desenvolvidas pelos discentes de duas instituicdes de ensino
superior (IES) durante a pandemia de COVID-19.
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2. Materiais e Métodos

Este estudo refere-se a um recorte de uma pesquisa sobre sono, ansiedade e resiliéncia
em docentes e discentes de enfermagem. Foram atendidas as orientagcdes para condugéo
de pesquisas e atividades do CEP durante a pandemia provocada pela COVID-19
(SEI/MS 0014765796, Brasilia 09 de maio de 2020). Essa pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética, com CAEE: 39657620.3.0000.5243 e parecer de aprovacdo ndmero
4.557.610, seguindo os preceitos éticos da resolucdo 466/12. O estudo seguiu as diretrizes
do Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ).

Foi utilizada a abordagem descritiva, transversal, do tipo qualitativa, realizada em duas
IES, uma publica e outra privada, localizadas na regido Norte Fluminense do estado do
Rio de Janeiro. O universo da pesquisa se constituiu de 720 discentes de enfermagem,
sendo 260 da IES publica e 460 da IES particular, sendo a amostra, por conveniéncia,
composta pelos discentes que aceitaram participar da pesquisa, sendo esses 140 da
instituicdo publica e 150 da instituicdo particular, totalizando 290 participantes.

Os discentes foram convidados a preencher um questionario on-line elaborado através
do aplicativo Google Forms™ e enviada via WhatsApp™ e e-mail institucional, O
instrumento continha perguntas abertas e fechadas, relacionadas a variaveis
sociodemogréficas, e outras sobre ansiedade, sono e resiliéncia. O recorte abrangeu uma
pergunta aberta qualitativa. A pergunta foi: “Como vocé esta lidando com a pandemia da
COVID-19?” Essa questdo buscou obter respostas relacionadas ao enfrentamento e a
resiliéncia vivenciados pelos discentes. Nessa pergunta, ndo foi usada a palavra
“resiliéncia”, para se evitar qualquer direcionamento das respostas.

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado com o link do
instrumento, podendo o participante responder ao questionario somente apds a sua
aceitacdo. A coleta de dados ocorreu entre outubro de 2021 e abril de 2022.

As anélises foram realizadas por meio do software IRAMUTEQ® (Interface de R
pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Para o
tratamento dos dados, construiu-se um corpus textual com as respostas dos participantes,
sendo cada sujeito denominado por um identificador. O texto foi padronizado segundo
requerimentos do software. Os resultados das analises representaram-se através de
técnicas como a nuvem de palavras e a analise de similitude.

A nuvem de palavras corresponde a uma representacdo grafica das ocorréncias do
corpus gque permite a identificacdo de cada palavra com um peso proporcional a sua
frequéncia, mostrando sua representatividade no conjunto de textos analisados (9).

A anélise de similitude utiliza a teoria dos grafos, na qual os resultados sdo graficamente
representados, tornando possivel visualizar as relacdes entre as formas linguisticas de um
corpus, mostrando os termos que mais se interligam e possibilitando identificar as
coocorréncias entre as palavras dos segmentos de texto (9).

Apos as analises serem realizadas, viu-se a necessidade de se realizar um recorte de
palavras através do software Iramuteq® para diminuir o volume Iéxico da analise de
nuvem de palavras e da analise de similitude. Mediante a leitura em profundidade do
corpus textual, segundo Minayo (10), fez-se a selecdo de palavras atraves de suas
relevancias para a corroboracao da tematica proposta, sendo selecionadas 30 palavras de
maior relevancia. Depois, geraram-se novas analises, apresentadas na se¢do Resultados e
Discusséo.
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3. Resultados e Discussao

Identificou-se que, dos 290 discentes participantes do estudo, 84,5% (n=246)
pertenciam ao sexo feminino e 15,1% (n=44) ao masculino. O perfil de idade apurado foi
de 17 a 58 anos, com 7,2% (n=21) na faixa etaria de menos de 20 anos, 81,1% (n=236)
na faixa etaria de 20 a 39 anos e 11,3% (n=33) na faixa etaria de 40 a 59 anos.

O programa reconheceu 282 textos, com um total de 4285 palavras e 1050 unidades
lexicais; 296 palavras apareceram apenas uma vez no corpus; e sendo encontrada uma
média de 14,42 palavras por texto. Foram geradas uma arvore de palavras preliminar
(figura 1), depois, uma arvore de palavras secundéaria (Figura 2) e uma nuvem de palavras
(figura 3), apresentando os resultados das analises.

Abaixo, apresenta-se a analise de similitude inicial, na qual foi descrito todo seu
percurso no método.
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Figura 1 — Andlise de similitude inicial
Fonte: Elaborada pelos autores, com a utilizagdo do software Iramuteq®

Em um segundo momento, apds a leitura em profundidade segundo Minayo (10), foi
possivel selecionar as palavras ligadas a tematica “resiliéncia” e gerar uma segunda
analise. Por meio dessa segunda arvore de palavras, a analise de similitude (figura 2)
evidenciou a coocorréncia das palavras e a conexao entre elas. As palavras, divididas em
estruturas centrais e periféricas, geraram seis comunidades. Como podemos ver a seguir,
notou-se que as palavras “estar”; “bem”; “tentar”; “melhor”; “atividade”; “familia” e
“tranquilo” destacaram-se no nucleo central, havendo interrelagdo com as comunidades
periféricas compostas pelos eixos que representaram o0s tdpicos principais como
percepcOes e medidas de enfrentamento dos discentes na pandemia, questdes que
permitiram a construcdo das categorias a serem analisadas.
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Figura 2 — Analise de similitude: Estratégias de enfrentamento/resiliéncia desenvolvidas

pelos discentes de duas instituicdes de ensino superior na pandemia da Covid-19
Fonte: Elaborada pelos autores, com a utilizagdo do software Iramuteq®

O resultado da nuvem de palavras (figura 2) apresenta os termos com maior frequéncia no
corpus textual. Observaram-se as palavras: estar; bem; muito; lidar; tranquilo; cuidado; tentar;
adaptar; acostumar; sobreviver; acreditar; buscar; aguentar; sobreviver; perspectiva.

Os resultados da nuvem de palavras convergem com a analise de similitude ao exibirem
0s termos com maior ocorréncia, destacados nas comunidades.
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Figura 3 — Nuvem de palavras. Estratégias de enfrentamento/resiliéncia desenvolvidas

pelos discentes de duas instituicdes de ensino superior na pandemia da Covid-19
Fonte: Elaborada pelos autores, com a utilizagdo do software Iramuteq®
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A resiliéncia é a capacidade de encontrar forcas e recursos que auxiliem no
desenvolvimento adaptativo diante de condicdes adversas (5).

A partir das andlises foi possivel observar alguns recursos que foram utilizados pelos
discentes para desenvolver resiliéncia.

Capacidade adaptativa no periodo pandémico de COVID-19

Segundo a Teoria Adaptativa, o individuo estd em constante mudanca devido a interacao
com o ambiente ao seu redor, fazendo com que desenvolva mecanismos de adaptacao.
Dessa forma, o processo de salde-doenca esta relacionado ao resultado esperado a partir
dessas mudancas, que sdo consideradas boas quando correspondem aos estimulos
propostos (11).

Como se pode ver, a seguir, relatos sobre a capacidade adaptativa também estavam
presentes nas falas dos discentes.

Posso dizer que estou tentando passar cada etapa! Estamos em
constante adaptacéo ao longo do tempo! Como em um jogo, cada fase,
uma regra! (D154)

Estou me adaptando ainda. (D232)

Me adaptando ao que tem que ser no momento. (D237)

[...] conforme os dias foram passando fui me acostumando com as
mudancas que foram feitas por conta da pandemia. (D238)

Com a pandemia, os individuos sofreram uma abrupta mudanga em suas rotinas, sendo
pressionados a procurar recursos para enfrentar as demandas que foram surgindo. Foi
possivel perceber que o processo de adaptacdo apresenta suas dificuldades, sobretudo
quando as mudangas ocorrem de forma repentina e sem previsao de duragéo (12).

A adaptacdo esta propriamente relacionada a resiliéncia, sendo uma adaptacédo positiva
quando o individuo é capaz de atingir seus objetivos independentemente de eventos
adversos, correspondendo, assim, ao desenvolvimento pessoal (13).

De acordo com algumas falas, foi possivel identificar a importancia do controle da
ansiedade durante o periodo pandémico, como se pode ver a seguir.

Manejo da ansiedade na pandemia de COVID-19

Diante de uma situacdo dificil, percebe-se que a felicidade ndo se faz presente nesses
momentos, apenas as adversidades. Sendo assim, € necessario entender que os momentos
de dificuldade fazem parte da vida, entretanto, é preciso ser resiliente (14).

Tentando me concentrar em apenas um dia de cada vez, sem ficar
tentando adivinhar ou programar o que vai acontecer mais na frente.
(D25)

Tentando ndo focar em pensamentos negativos e lidando um dia por
vez. (D63)

Vivendo um dia de cada vez. (D175)

Sigo vivendo um dia ap6s o outro. (D217)

Considera-se normal um excesso de preocupacdo diante da situacdo exposta, pois é
natural que os individuos se sintam ansiosos e com medo devido as incertezas do futuro.
Deve-se levar em conta que esse periodo dificil proporcionou aos individuos a
oportunidade de compreenderem que ndo é possivel obter o controle de tudo, sendo
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importante aprender com as situagdes ruins para tornar-se uma pessoa melhor (15).

Outro aspecto que a pandemia trouxe a tona, e que deve ser considerado, refere-se a
satde mental dos discentes, ja que as situa¢des vivenciadas podem ter levado a diversos
sentimentos negativos e impactado o ensino desses estudantes. Contudo, como pode ser
verificado no texto, a resiliéncia foi um dos pontos principais para o enfrentamento da
pandemia.

O impacto das noticias negativas no bem-estar do discente e o otimismo para transpor
o isolamento social

Durante a pandemia, a constante divulgacdo de noticias negativas prejudicou a satde
mental dos individuos, sendo assim, fez-se necessario evitar ou regular a quantidade de
informacdes obtidas, para que ndo houvesse panico.

Os discentes relataram evitar o acesso a noticias negativas, que poderiam, conforme
D283, gerar angustia e panico.

[...] diminuindo acesso a noticias, focando no que posso de fato fazer e
tento manter a esperanca. (D15)

No momento estou evitando ter acesso a noticias negativas e me
apegando as positivas, pois me proporcionam ter esperanca. (D39)
Tranguilamente, estive sempre confiante e me afastei de televisdo e canais
de emissoras de jornais, preferi me ausentar das estatisticas. (D265)
Procurei me afastar de muitas noticias que estavam me causando mal-
estar mental, panico, angustia, agora me sinto mais tranquila em
relacdo a esse assunto. (D283)

Com o avan¢o da tecnologia e dos diversos meios de comunicacdo, 0 repasse de
informacdes € constante, gerando, dessa forma, um desgaste emocional. Além disso,
devido a rapidez desse repasse, muitas das informacdes ndo sdo verificadas. Estudos
mostram que pessoas que passam mais tempo buscando informag6es nos jornais e na
internet sobre a COVID-19 apresentam altos niveis de depressdo e ansiedade (16).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), durante a pandemia da COVID-19,
percebeu-se um alto indice de infodemia, que se traduz como excesso de informacGes,
sendo essas, na maior parte, falsas, o que dificulta o acesso a noticias veridicas. Devido
ao facil acesso as redes sociais, ocorre a criacdo e o compartilhamento indevido de
diversas fake News (17).

E relevante citar que a filtragem de noticias negativas pode estar relacionada com o
otimismo, pois o individuo absorve somente aquilo que lhe causara pensamentos
positivos, tendo, dessa forma, boas expectativas para o futuro.

O otimismo — entendido como a capacidade de ter persisténcia e resisténcia
independentemente dos obstaculos existentes — caracteriza-se por expectativas positivas,
podendo também ser relacionado a autoeficacia e a esperancga (3).

Percebeu-se que o pensamento positivo fez parte da resiliéncia, através do otimismo e
de boas expectativas para o futuro, conforme as falas a seguir.

Tentando ser bem otimista, e pensando pelo lado que o pior ja passou.
(D4)

Teoricamente “bem”. Tento olhar o lado positivo, como por exemplo
poder estar mais com a familia. (D22)

Estou tentando lidar com boas expectativas de que num futuro ndo
muito distante, tudo serd, na medida do possivel, estabilizado (D44)
Confiando que tudo vai melhorar. (D95)
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Com otimismo, torna-se possivel enfrentar periodos dificeis de maneira mais serena,
buscando sempre ter expectativas positivas. Mesmo com os efeitos adversos causados
pela pandemia, foi possivel criar oportunidades, como a préatica do autoconhecimento, o
desenvolvimento de habilidades e a maior aproximacdo dos familiares, além da
capacidade de visualizar um futuro pés-pandemia. Adotar uma postura otimista pode
proporcionar uma sensacao de bem-estar e promover a saide mental (3).

Outra forma de enfrentamento citada pelos discentes foi a pratica de atividades fisicas,
como podemaos ver a seguir.

Busca de Atividades fisicas durante a pandemia de COVID-19

A atividade fisica pode proporcionar melhoria na qualidade de vida dos individuos,
estando associada a melhoria do humor, da capacidade cognitiva e a reducdo da
ansiedade, além de gerar bem-estar e desenvolver, no individuo, habilidades para o
autocuidado, podendo, dessa forma, potencializar o perfil resiliente (4).

Buscando atividades para movimentar o dia. (D123)

Bem, pois tenho buscado me integrar a atividades de exercicio fisico.
(D230)

Normalmente, gosto de atividades em casa e tenho meu grupo de
exercicios fisicos diarios. (D241)

Considerando que a atividade fisica é essencial para a salide e 0 bem-estar, recomenda-
se a sua préatica. A atividade fisica ndo torna as pessoas imunes ao COVID-19, mas ajuda
na resposta imunoldgica do organismo, visto que pessoas mais ativas sdo menos
vulneraveis a doencas virais, entre outras (18).

Com a implementagdo do decreto de emergéncia, houve o fechamento de diversos
estabelecimentos, incluindo academias e espacos de recreacdo, com o intuito de reduzir a
propagacdo do virus. Agregado ao estresse do isolamento social, baixos niveis de
atividade fisica podem impactar negativamente 0s processos cognitivos. Por isso, a OMS
recomendou a pratica de exercicios durante, pelo menos, 150 horas semanais, pois 0
exercicio fisico auxilia no bem-estar, na ansiedade e na qualidade do sono (18).

Em muitas situacOes, além da busca de exercicios fisicos, os individuos recorreram a
espiritualidade e ao apoio social.

A espiritualidade e a interacdo com amigos e familia diminuem os efeitos deletérios do
isolamento social

Deve-se considerar que o apoio social € capaz de diminuir os efeitos destrutivos e
potencializar os ganhos, além de gerar sentimentos de apoio e protecdo. Percebe-se que o
afeto também se associa positivamente a capacidade de superacéo de eventos adversos (19).

Esta muito cansativo tudo isso. Mas tenho a Deus, familia e amigos,
gue estdo comigo para enfrentar quaisquer adversidades da vida.
(D44)

Com muita terapia e apoio dos amigos e namorado. (D138)

A espiritualidade pode ajudar a manter a esperanca, fornece suporte social e
institucional, auxilia no enfrentamento da doenca, apoia com o lado emocional, ampara e
oferece suporte quando ndo existem mais possiveis tratamentos para a condi¢do do
individuo e presta assisténcia para a melhoria da qualidade de vida dos que se deparam
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com doencas que ameacam a vida (20).

Durante a vivéncia de momentos dificeis, como a pandemia da COVID-19, a
espiritualidade aparece como um meio adicional, que resulta em esperanca nas situagoes
adversas, quando, mesmo com sentimento de medo, busca-se acalento (20).

As interacOes sociais sdo de suma importancia para a conservagdo da estabilidade
emocional e do padrdo cognitivo. Uma vez que o individuo tem a necessidade de se
relacionar com outras pessoas, a falta desse convivio pode provocar problemas
psicossociais (4).

O apoio social esta diretamente vinculado a saude do individuo. A pandemia causou
sobrecarga de atividades, estresse, inseguranca, ansiedade e incertezas, evidenciando uma
maior vulnerabilidade no individuo e fazendo com que o apoio social fosse uma
determinante para a manutencédo da saude (21).

Do mesmo modo, foi possivel analisar que a adesdo a vacina contra a COVID-19
também foi um recurso utilizado para desenvolver a resiliéncia.

Diminuicdo do medo e da ansiedade apds a advento da vacina

A vacinacgdo reduz ou elimina o risco de adoecimento ou de manifestacfes graves, que
podem levar a hospitalizacdo ou a morte. Assim sendo, a adesdo a vacinagdo contra a
COVID-19 tornou os discentes resilientes, demonstrando um sentimento de tranquilidade.

Depois da vacina (duas doses) a vida foi voltando ao normal, na
medida do possivel. (D101)

No inicio era um medo maior, mas, com a vacina e 0s cuidados de
higiene diaria, a mente fica um pouco mais tranquila. (D52)

No comego estava muito aflita, mas hoje estou conseguindo lidar
melhor com as duas doses da vacina. (D114)

Atualmente, estd mais tranquilo devido a chegada das vacinas e a
flexibilizacédo das medidas. (D131)

Agora estamos com a maioria da populagdo vacinada, fico mais
tranquila. (D150)

Devido as questdes geopoliticas envolvidas, tem-se um grande desafio em informar
adequadamente a populacédo sobre os beneficios e limita¢fes de uma vacina, assim como
sobre sua relevancia para a protecédo individual e coletiva. Deve ser mantida a confianca
nas vacinas ou serdo colocadas em risco todas as conquistas globais alcancadas no
controle e eliminag&o de doengas (22).

O desenvolvimento da vacina foi uma das principais contribuic6es para a diminuicdo do
medo, visto que promoveu uma sensa¢do de maior seguranca (23). Um estudo revelou
que, apos a aplicacdo do imunizante, o nivel de estresse (e/ou preocupacgdo) apresentou
uma diminuicdo, ndo correspondendo ao apurado no periodo anterior a vacinagdo. O
estudo conclui ainda que a vacinagdo gerou, na grande maioria das pessoas, sentimentos
de esperanga, felicidade e alivio (24).

Além da aceitacdo das vacinas, desenvolver o perfil resiliente também facilitou o
processo adaptativo dos discentes.

Busca por atendimento Psicoldgico durante a pandemia
O tratamento psicolégico tem como objetivo contribuir para o enfrentamento de suas

dificuldades, de modo que o individuo tenha a capacidade de compreender e lidar com
suas frustragoes (25).
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Evidenciou-se que houve a busca pelo tratamento psicoldgico. Em uma das falas, o
discente (D107) relata sobre a busca por apoio devido a preocupac¢do com sua vida, tanto
profissional como estudantil.

Comecei a terapia e ja& me ajudou bastante! (D8)

O apoio psicolégico como terapia me ajudou muito. (D37)

Falo direto com minha psicologa, vejo como se fosse tempo de vida que
estou perdendo por estar me sentindo parada na minha vida
profissional/ estudante (D107)

Procurei ajuda psiquiatrica e psicoldgica. (D141)

Durante a pandemia, comprovaram-se 0s efeitos positivos da escuta terapéutica, que
proporciona acolhimento por meio de profissionais especializados, considerando o
emocional dos individuos ao inves de dar énfase ao diagnostico e a medicalizacédo (26),
sendo, assim, um mecanismo indispensavel para o acolhimento nesse periodo.

Este estudo ndo teve o objetivo de avaliar o aprendizado dos estudantes na pandemia.
Contudo, segundo estudo de Pereira, Aardo e Furlaneto (27), o aprendizado de novos
métodos de estudos melhora a autogestao e o desenvolvimento de novas habilidades. Os
participantes do estudo relataram que houve dificuldades por causa do excesso de
cobrancas, prazos e problemas com o acesso a internet, contudo relatam que, mesmo com
a situacdo pandémica, houve ganho no aprendizado.

4. Considerac0es finais

Os resultados apresentados no presente artigo revelam como os discentes de
enfermagem desenvolveram a resiliéncia durante o periodo pandémico para cuidar da
satde mental e para que ndo houvesse perdas durante a formacdo académica. O processo
adaptativo se fez necessario devido as mudancas abruptas na rotina causadas pelo
isolamento social, tais como: mudanca no processo de ensino-aprendizagem, falta do
contato fisico e auséncia de vivéncias em campos praticos para determinadas matérias.

O objetivo deste trabalho foi alcancado, pois concluiu-se, pelas falas dos discentes, que
foram usados 0s seguintes recursos: apoio social, busca pela espiritualidade, afastamento
em relacdo a noticias negativas, procura de tratamentos psicoldgicos, pratica de exercicios
fisicos e adesdo a vacinacdo contra a COVID-19. Esses recursos possibilitaram aos
discentes passar por esse periodo de forma menos dolorosa e estressante.

A pesquisa mostrou que houve situacdes diversas que servem de exemplo para vivéncias
futuras. Foi importante observar que saber lidar de forma resiliente, independentemente
das situacdes, sempre sera uma forma positiva, pois ajuda na resolucédo de problemas em
varios ambitos da vida.

Enfatizamos que é de extrema importancia que existam mais trabalhos semelhantes,
para que haja uma discussdao mais aprofundada sobre o tema, visto que a resiliéncia
proporciona inumeros beneficios durante momentos de dificuldades, podendo ser
desenvolvida por qualquer individuo e a qualquer momento.

5. Limitacgdes do estudo

Este estudo tem suas limita¢cdes, na medida em que n&o reflete a totalidade das possiveis
nuances das situacfes as quais os discentes foram submetidos. Além disso, surgiram
dificuldades na coleta de dados em virtude do isolamento social causado pela pandemia
da COVID-19, pois os alunos respondiam de forma on-line, o que reduziu bastante a
participacao efetiva.
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