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RESUMO

Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA), derivados do hormdnio testosterona, apresentam
importantes efeitos positivos na terapéutica. Contudo, os efeitos deletérios advindos do uso
indiscriminado s3o atualmente agravado pelo apelo da perfei¢do estética que tais substincias
supostamente traz, além de, um alto rendimento em esportes e atividades como a musculagio, fazendo
com que a populagdo em geral negligencie seus riscos que podem gerar sérios agravos de satde,
inclusive 6bito. Neste contexto, esta revisdo traz uma analise de estudos disponiveis em diferentes bases
de dados, que abordam quando e em que condigdes o uso seguro de EAA ¢ aconselhado na pratica
médica, pesando-se a relagdo risco-beneficio. Observamos nesta revisdo que, quando utilizados em
doses terapéuticas € com monitoramento por profissionais de satide, além de serem tteis no tratamento
de distarbios de puberdade, os EAA também podem ser benéficos durante o tratamento de diversas
patologias, incluindo distrofia muscular, sarcopenia, faléncia da medula 6ssea, mielofibrose e doenga
renal cronica, bem como € relatado que eles podem auxiliar na recuperagdo funcional de pacientes que
necessitam de ventilagdo mecéanica ou com permanéncia prolongada em unidades de terapia intensiva
e periodos pds operatorio. Por outro lado, o uso de EAA sem acompanhamento/prescri¢do e
indiscriminado pode causar desde sintomas agudos, tais como: euforia, irritabilidade, hiperatividade,
tens30 nervosa e psicose; até a consequéncias mais graves associadas a exposi¢des prolongadas e
cronicas, incluindo: danos no sistema cardiovascular, hipertensao, hipertrofia no ventriculo esquerdo,
arritmias, trombose e pressao diastolica alterada, nestes casos, elevando o risco de morte. Diante disto,
sdo necessarias politicas publicas de satide para promogao de uma maior conscientizagdo por parte de
profissionais de saude e populagdo em geral (principalmente praticantes de musculag@o), instituindo
praticas que permitam o entendimento do contexto no qual esta classe terapéutica ¢ apropriada, desde
que sérios riscos a satde associados ao uso indiscriminado destes disruptores endocrinos € relacionado
a consideraveis taxas de morbidade e mortalidade.

Androgenic anabolic steroids: awareness of indiscriminate use, use in therapy and risk-
benefit ratio

ABSTRACT

Anabolic-androgenic steroids (AAE) are molecules derived from the hormone testosterone. AAE
have important positive effects in the treatment of different diseases. However, the harmful
effects arising from the indiscriminate use of AAE is currently aggravated by the appeal of the
aesthetic perfection that these substances are supposed to bring, making the general population
to neglect its risks that can lead to serious health problems, including death. In this context, this
review brings an analysis of studies available in different databases, which address when and
under what conditions the safe use of AAE is advised in medical practice, weighing the
associated risk-benefit ratio. Since used in therapeutic doses and monitored by health
professionals, besides being useful for treating puberty disturbances, AAE can also be beneficial
during the treatment of various pathologies, including muscular dystrophy, sarcopenia, bone
marrow failure, myelofibrosis, chronic kidney disease, as well as recovering functionality in
patients who need for mechanical ventilation or those ones with prolonged stay in intensive care
units and in postoperative periods. On the other hand, there is a need for public health policies
to promote greater awareness by health professionals and the population in general (mainly
bodybuilders), instituting practices that allow an understanding of the context in which this
therapeutic class is appropriate, since serious health risks associated with the indiscriminate use
of these endocrine disruptors is related to considerable rates of morbidity and mortality.
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1. Introducao

Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) sdo moléculas derivadas ou
sintéticas analogas do hormonio testosterona. O consumo de EAA produz efeitos
anabodlicos com aumento de massa muscular (sintese de tecido magro) e efeitos
androgénicos que promovem um incremento das caracteristicas secundarias masculinas,
tais como mudanga do timbre de voz e aparecimento de pelos. O uso de anabolizantes se
popularizou na sociedade moderna, ndo apenas para fins terapéuticos, mas também para
fins estéticos e esportivos, em que os usudrios utilizam essas substincias de forma
indiscriminada buscando atingir o corpo perfeito, conceito que pode variar de acordo com
a perspectiva socioantropoldgica, além de um melhor rendimento atlético (1).

Na Medicina, o uso terapéutico de EAA pode apresentar comprovados beneficios em
pacientes vivendo com HIV, pacientes que apresentam doengas cronico-degenerativas,
tais como as sarcopenias, osteoporose, hipotrofia muscular e faléncias renal ou hepatica,
pacientes com hipogonadismo e cancer de mama, além do uso para tratar alteragcdes de
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias na puberdade e alteracdes
neonatal do aparelho reprodutor. O uso clinico de EAA pode ser também recomendado,
por conta de seu efeito anabdlico, em pacientes com politraumatismos, queimaduras e na
recuperacdo de pacientes em periodos pds-operatorios (2).

Contudo, o uso indiscriminado de EAA, atualmente comum entre a populagao por conta
de finalidades estéticas, bem como o uso indiscriminado entre praticantes de esportes de
alto rendimento e at¢ mesmo entre praticantes de musculagcdo, ocasiona uma série de
graves efeitos colaterais que podem ser reversiveis ou até mesmo irreversiveis. Alguns
efeitos sdo conhecidos, como as cardiomiopatias, infertilidade e hepatotoxicidade,
podendo at¢ mesmo ocasionar morte em caso de uso inadequado e em pacientes
considerados de risco (3). O uso de EAA na clinica médica ¢ valioso, entretanto, destaca-
se a utilizacdo com prescrigdo ¢ de maneira racional e, at¢ mesmo neste contexto, esta
classe terapéutica ¢ considerada de risco, uma vez que os EAA exo6genos sao conhecidos
agentes disruptores endocrinos (4).

Dessa forma, quando os EAA sdo utilizados de forma inadequada, normalmente
associado ao apelo da perfeicdo estética, ¢ em doses acima das indicadas, serdo
acarretados diversos efeitos colaterais indesejados com sérios riscos a saude ou até
mesmo morte. Sendo assim, este estudo buscou demonstrar os beneficios dos EAA, mas
quando administrados racionalmente na pratica médica, em doses corretas e com
acompanhamento de profissionais de saude.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, abordando bases de dados
de dominio publico, que comparou os diferentes dados sobre os EAA, beneficios e
maleficios, com questdes norteadoras tais como: “Qual o conhecimento/pratica sobre o
uso aconselhado por profissionais e terapéuticos dos EAA?”’; Qual o
conhecimento/pratica sobre o uso indiscriminado de EAA e ndo aconselhado por
profissionais de saude e os riscos a saude? O levantamento dos artigos foi feito por meio
de busca nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), MEDLINE, portal de periddicos CAPES. Para sele¢do desses
artigos foram adotados os seguintes critérios de inclusao, também resumidos na Figura 1:
artigos com textos completos disponiveis para analise; aqueles publicados nos idiomas
portugués, inglés e/ou espanhol e em qualquer ano quanto a data de publicagdo, com o
intersticio de busca entre 2018-2020; artigos que continham em seus titulos e/ou resumos
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a combinagdo dos seguintes descritores reconhecidos (ou seus equivalentes em inglés):
anabolizantes, esteroides anabolizantes, beneficios, uso terapéutico. Além disso, como
critérios de exclusdo, ndo foram considerados monografias, TCC, resenha, artigos de
revisdo, artigos de atualizagdo ou qualquer artigo que nio possuissem os descritores
supracitados e/ou estavam incompletos.

3. Discusséo
Ap6s o levantamento preliminar, foi possivel identificar 104 estudos. Com refinamento
e leitura de cada texto, na sequéncia foram selecionados 15 artigos para confecgdo dessa

revisao (Figura 1). Os artigos escolhidos abordam assuntos que incluem os beneficios e
riscos dos esteroides anabolizantes.

ETAPAS DA REVISAO:

Total de antiges identificados na wriagem: 104

Croaeglhe acaddmic o, Sedsngte Elevoke Libvary (lin
(EciELOR, Bidhodeca Vil e Sabde (BVS), MELINE

peortall de periddices CARES & Pubmed

IDENTIFICACAO ‘ i
Total identificado *  Exclusio de duplicagdes
(72=104)
REVISAOQ Total identificado * Exclusio de artigos com
(1= 104) resumos inapropriados

)

Critérios de elegibilidade:
- Artigos com textos completos;

Arfizos completos hidos

ANALISE DETALHADA (n<104) - Publicados nos idiomas portugués,
mglés e/ou espanhol;
- Qualquer ane quanto a data de
— publicagio
_ — - Artigos que continham em seus
Artigos inclusos titulos e'ow resumos os descritores:
— (n=13) "anabolizantes”, "esteroides
INCLUSAO anabolizantes”, "beneficioz", "uso
FINAL terapéutico”
Artigos efetivamente
inclusos: 15

Figura 1 — Etapas e critérios da revisao.

Como resultado deste estudo destaca-se que os EAA, quando utilizados em
superdosagem e/ou de forma indiscriminada acarreta efeitos prejudiciais a saude (5-7),
mas que quando sdo usados de forma orientada por profissionais de saude, durante a
terapéutica de certas condi¢cdes médicas, e com doses controladas, eles podem trazer
varios efeitos positivos (8-10).

Entre os efeitos positivos ¢ possivel citar, por exemplo, a sua utilizagdo associada a
fisioterapia para o desmame da ventilagdo mecénica em criancas com disfungao
ventilatéria. Foi observado que criangas que necessitaram de ventilacdo mecanica e
permanéncia prolongada em unidades de terapia intensiva (UTIs) apresentavam
complicagdes como “reducdo da massa muscular por inatividade fisica, resposta
cardiovascular ao estresse, desmineraliza¢do 0ssea, perda proteica, diminui¢do da agua
corpodrea total”. Até o momento, os EAA mostraram ser efetivos nesses casos ao facilitar
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a retirada da ventilagdo mecanica e ainda ajudando no ganho de forga e resisténcia das
criangas estudadas (8).

Ainda se tratando de efeitos benéficos, conforme observado por Godoy et al. (9), hd uma
melhora da funcionalidade motora em idosos sarcopénicos ap6s a utilizacdo de EAA.
Com o envelhecimento, os idosos apresentam uma perda significativa de for¢a muscular
que se deve ao fato de haver uma perda de unidades e fibras motoras. Idosos tratados com
EAA, com acompanhamento e prescri¢do médica, demonstraram uma melhora efetiva da
sarcopenia causando um aumento da massa e forca muscular.

A literatura aborda que os EAA estimulam a sintese de eritropoiese e, por conta disso,
podem auxiliar no tratamento da anemia por faléncia da medula 6ssea, mielofibrose ou
doenca renal ou hepatica cronica. Os EAA também auxiliam no tratamento de
insuficiéncia renal aguda e osteoporose, sendo que no primeiro caso, possivelmente por
conta de uma diminui¢do na produ¢do de uréia; e, no segundo, devido a um aumento na
producao de osteoblastos que sdo responsaveis pela deposicao de tecido dsseo (2).

Em relacdo aos riscos a saude e efeitos colaterais causados pelos EAA, quando
utilizados de forma inadequada e indiscriminada, um habito comum entre praticantes de
musculacdo e aqueles que buscam a perfeicao estética (11-15), € possivel citar sintomas
agudos como euforia, irritabilidade, hiperatividade, tensdo nervosa e psicose. De maneira
mais grave, como danos associados a exposicdes prolongadas e cronicas, no sistema
cardiovascular, os EAA podem causar hipertensdo, hipertrofia no ventriculo esquerdo,
arritmias, trombose e pressao diastdlica alterada, o que pode elevar o risco de morte (5).
Pode ocorrer também a inibicdo da sintese de glicose, transtorno dismorfico corporal e
uma diminui¢do da concentra¢ao sérica dos hormonios T3 e T4, como resultados
deletérios da utilizacdo inadequada desses esteroides anabolizantes. De acordo com
Nunes et al. (16), alteragdes estruturais e funcionais da musculatura cardiaca podem
ocorrer como consequéncia do uso indiscriminado e toxicidade dos EAA (decanoato de
nandrolona), e estes compostos podem causar danos (possivel fibrose extensa e necrose)
no coragdo e assim induzir ou agravar patologias cardiacas, seja por efeitos diretos,
gerados pela agdo hormonal interagindo com seu receptor androgénico e promovendo em
ultima analise aumento do tecido (hipertrofia acentuada nas células do miocardio), ou
indiretos, relacionados ndo necessariamente a interagdo com o receptor, mas com
interacdes adicionais com outros receptores e efeitos pleiotropicos dos EAA (bloqueio de
degradacao de proteinas, por exemplo).

Por fim, sdo necessarios novos estudos que possam complementar nosso entendimento
sobre a seguranca e tolerabilidade individual para os EAA, reduzindo-se assim seus
efeitos colaterais. Ressalta-se que, quando utilizados de forma correta, em doses
controladas € com o acompanhamento médico, os beneficios podem se sobrepor aos
efeitos deletérios na terapéutica, como visto nesta revisdo. Nao obstante, os riscos
associados ao uso nado orientado e indiscriminado pode comprometer a satde e elevar a
mortalidade associada, no qual a busca pelo corpo ideal ¢ melhor desempenho esportivo
consolidam-se como as principais causas de tal uso (11-15). A Tabela 1 complementa e
sumariza os achados desta revisdo, quanto ao uso e indicagdes terapéuticas dos EAA,
conscientizacao sobre o uso, riscos a saude, bem como os efeitos colaterais mais comum.
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Tabela 1 — Artigos adotados na confeccao desta revisdo abordando a conscientizagao de
entrevistados, os beneficios e efeitos colaterais do uso de Esteroides Anabolizantes
Androgénicos (EAA)

AUTOR

ANO

OBJETIVO DO ESTUDO

PRINCIPAIS ACHADOS
(RISCO-BENEFICIO)

EFEITOS COLATERAIS/RISCOS A SAUDE NO USO DE EAA

Venéancio, Daniel et | 2010 | Avaliar o eixo hipofise-gonadal, a | Foi observado uma elevagdo do nivel de
al. fun¢do hormonal, as transaminases | creatina quinase nos dois grupos de
hepaticas e o perfil de hemograma de | individuos que se exercitavam de maneira
voluntarios distribuidos em trés | resistida, em relagdo ao grupo de
grupos: usuarios de EAA praticantes | sedentarios. Redug@o das gonadotrofinas
de exercicio fisico resistido, | LH e FSH do grupo de usuérios de EAA e
praticantes de exercicio resistido sem | elevagdo do nivel de estradiol, em
uso de EAA e sedentarios. comparagdo ao grupo sedentario e treinado
que nao usa EAA. Ainda, foi observada
redugdo da fragdo HDL do colesterol, em
relacdo aos dois grupos estudados.

Freitas, Ariane | 2017 | Estudar a perda neuronal causada | O uso inadequado e sem orientagdo médica
Cristine et al. pelo uso e abuso de EAA em | de EAA pode levar a degeneracgdes
camundongos celulares.

Rocha, Fernando | 2007 | Investigar os possiveis efeitos | O uso indiscriminado destas substancias

Lima et al. deletérios do uso indiscriminado de | pode aumentar o risco de morte.
EAA ao sistema cardiovascular.
Nunes, Ana Camila | 2020 | Revisdo dos efeitos do uso | A literatura destaca os efeitos toxicos e
Campelo de indiscriminado dos EAA sobre o | deletérios dos EAA sobre o sistema
Albuquerque et al. sistema cardiovascular. cardiovascular, por acdo direta ou indireta,
causando ou agravando patologias
cardiacas.
USO TERAPEUTICO DE EAA
Cunha, Tatiana | 2004 | Compilar os dados a respeito dos | Apesar das inumeras lacunas a respeito da
Sousa et al. EAA, envolvendo as perspectivas | comprovagdo de agdes favoraveis dos EAA
histdricas acerca do tema, a fisiologia | sobre o desempenho atlético e do grande
e os tipos de EAA atualmente | niimero de seus efeitos colaterais, verifica-
existentes, suas indicagdes | se que o abuso de tais substdncias é uma
terapéuticas e efeitos adversos | pratica bastante difundida, tanto pela
resultantes do uso indiscriminado | facilidade de obtengdo das mesmas por
bem como a relagdo entre o uso de | meios legais ou ilegais como também pela
EAA e melhora do desempenho | desinformacdo dos usuarios acerca dos
atlético. reais riscos a satde.
Terapeuticamente, sdo observados uso para
tratar patologias tais como insuficiéncia
renal aguda e osteoporose.
Franz, Flavia & | 2010 | Avaliar o uso de EAA associado a | Até o momento, os resultados mostram que
Garcia, Pedro fisioterapia pode auxiliar no ganho de | o EAA como adjuvante da fisioterapia pode
Celiny Ramos forca e resisténcia, facilitando o | facilitar o desmame e o ganho de forga e
desmame da ventilagio mecanica, | resisténcia muscular em criangas que
diminuindo o tempo de permanéncia | permaneceram muito tempo em ventilagdo
em unidade de tratamento intensivo e | mecanica.
consequentemente o tempo de
internagdo  hospitalar, os quais
poderiam ser seus efeitos futuros.
Godoy, Isabela et | 2017 | Correlacionar o envelhecimento com | H4 uma capacidade de aumento da

al.

a sarcopenia e a utilizagdo de EAA
para  controle  desse  quadro
verificando seguranca e eficacia.

hipertrofia muscular esquelética com o uso
de EAA e assim o individuo readquire
funcionalidade.

continua
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continuagio
Gonzalez-Marti, 2018 | Conhecer a prevaléncia do uso de | Ha uma alta detecg¢do do uso de EAA entre
Irene et al. esteroides anabolizantes em uma | individuos espanhdis que sofrem de

amostra espanhola afetada

dismorfia muscular.

por

dismorfia muscular atingindo até 47% em
mulheres e 44% em homens.

CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO SO

BRE O USO DE EAA

Iriart, Jorge Alberto | 2009 | Investigar as motivagdes para a | A principal razdo para a pratica da
et al. pratica da musculagdo e para o uso de | musculagdio e para o consumo de
anabolizantes, assim como as | anabolizantes, tanto entre usuarios de
representagdes € usos sociais do | classe média como das classes populares, ¢
corpo entre usuarios de anabolizantes | a motivagdo estética.
que praticam musculacio

Carregosa, 2016 | Conhecer o conceito de anabolizantes | Os adolescentes se remetem a preocupacao

Monique Santos & ¢ identificar beneficios e maleficios | de seu grupo quanto a aparéncia fisica ideal

Faro, André do uso, segundo adolescentes. e apresentam um discurso sobre os

anabolizantes voltado para a saude, seja
através de uma falsa aparéncia saudavel ou
dos prejuizos.

Freitas, Nayara et | 2019 | Avaliar o uso de EAA por praticantes | Os EAA apresentam muitos efeitos

al. de musculagdo na cidade de Ji- | colaterais quando usados indevidamente.
Parana, Rondonia. Os profissionais de satide devem pensar em

atitudes preventivas para que seu uso nao
seja inadequado.

Frati, Paola et al. 2015 | Revisar as tendéncias atuais do uso | Ha um mau uso e abuso dessas substancias
indevido de drogas inteligentes e o | no esporte e isso ¢é feito sem a consciéncia
aprimoramento cognitivo em | do “se pensar nos efeitos colaterais”.
comparagdo ao uso de EAA no
esporte.

Cristofolini, Giseli | 2008 | Analisar o conhecimento dos | Os praticantes de musculagdo mostram um

de Souza et al. praticantes de musculacdio em | grau de conhecimento consideravelmente
academias sobre o assunto: EAA. satisfatorio sobre EAA.

Machado, 2004 | Melhor conhecimento sobre EAA. Em doses terapéuticas adequadas e sob

Anderson Geraldo controle ¢ supervisdao de médicos, os EAA

& Ribeiro, Paulo causam poucos efeitos colaterais. O uso por

César razdo estética ou frivola, sempre em doses

elevadas (uso abusivo) traz consequéncias
graves.

Ribeiro, Paulo | 2001 | Consideragdes sobre o abuso de | E importante que os profissionais da saude

Cesar esteroides anabolizantes e as razdes | que atendem os adolescentes estejam

que levam os jovens e adultos a isto.

atentos ao fato e questionem durante a

entrevista o uso destas substincias.

4. Consideracdes finais

Desde que utilizados em doses terapéuticas ¢ sob acompanhamento de profissionais de
saude, os EAA podem ser benéficos e auxiliar no tratamento de diversas patologias,
pesando-se sempre clinicamente a relagdo risco-beneficio. Por outro lado, ha uma
necessidade de politicas publicas de satide que possam incentivar a promog¢ao de uma
maior conscientizagdo por parte de profissionais de satide e populagdo em geral, de modo
a guiar o estabelecimento e praticas que permitam o entendimento do contexto no qual
esta classe terapéutica ¢ apropriada, desde que sérios riscos a saide associados ao uso
indiscriminado destes disruptores enddcrinos € relacionado a consideraveis taxas de
morbidade e mortalidade. Neste mesmo sentido, cautela deve ser adotada, uma vez que
estudos mostram sérios riscos a saude associados ao uso de EAA, e sua toxicidade e risco
geral pode variar de individuo para individuo.
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