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RESUMO

As vitimas idosas de violéncia intrafamiliar sdo predominantemente mulheres. Este fato esta
relacionando a duas crencas socioculturais da sociedade patriarcal: a mulher deve ser submissa
ao homem e a velhice torna o individuo sem fungao social. Objetiva-se analisar as dimensdes
biopsicossociais da violéncia contra idosas brasileiras, definir o perfil das vitimas e dos
agressores, entender a dindmica no ambiente de violéncia, descobrir qual a funcdo das idosas
nessas estruturas familiares e a atuagdo dos mecanismos socais de protecdo a pessoa idosa. Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases SciELO, BVS, CAPES, LILACS e
MEDLINE no periodo entre 2010 a 2020 utilizando os descritores: idosos, mulheres, violéncia
e violéncia doméstica. Analisando os estudos, as vitimas sdo mulheres, de 70 anos ou mais,
vilivas/divorciadas, aposentadas, com baixa renda e escolaridade. O perfil mais comum de
agressor é: filho, de 40 a 49 anos e que faz uso de alcool e/ou drogas e que moram com a vitima.
Negligéncia e violéncia psicoldgica sdo os tipos mais frequentes de violéncia, entretanto é
comum ocorrer mais de um tipo de violéncia ao mesmo tempo. A familia é prioridade para as
idosas e para preserva-la, elas escondem as agressdes sofridas. Apesar da grande diversidade
cultural no Brasil, os trabalhos analisados trouxeram padrdes quanto a este tema. Isso mostrou
que a violéncia contra a mulher idosa se encontra pautada em aspectos patriarcais e machistas,
sendo importante a criagdo de politicas publicas que as protejam, uma vez que essas mulheres
estdo em dois grupos de vulnerabilidade social: mulher e idoso.

Violence against elderly women in Brazil and factors related to the theme:
an integrative review

ABSTRACT

Elderly victims of domestic violence are predominantly women. This fact is related to two socio-
cultural beliefs of patriarchal society: the woman must be submissive to the man and old age
renders the individual without a social function. The objective is to analyze the biopsychosocial
dimensions of violence against Brazilian elderly women, to define the profile of victims and
aggressors, to understand the dynamics in the violence environment, to find out what is the role
of elderly women in these family structures and how the social protection mechanisms elderly
people works. This is an integrative literature review of SciELO, BVS, CAPES, LILACS e
MEDLINE databases from 2010 to 2020 using the descriptors: elderly, women, violence and
domestic violence. Analyzing the studies, the victims are women, 70 years old or more,
widows/divorced, retired, with low income and education. The most common profile of the
aggressor is: son; 40 to 49 years old, uses alcohol and/or drugs and lives with the victim.
Negligence and psychological violence are the most frequent types of violence, however it is
very common to experience more than one type of violence at the same time. The family is a
priority for the elderly women and to preserve it, they hide the aggressions suffered. Despite the
great cultural diversity in Brazil, the analyzed works brought standards on this theme. This
showed that violence against elderly women is based on patriarchal and sexist aspects, and it is
important to create public policies that protect them, since these women are in two groups of
social vulnerability: woman and aged.

1. Introducéo

A violéncia contra a mulher no Brasil pode ser: fisica, psicoldgica, sexual, moral e até
patrimonial. Na maioria das vezes, esses episddios ocorrem no ambito privado, o que
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dificulta as dendncias (1). H& uma discussdo em torno da sociedade patriarcal e
conservadora, a qual ainda trata a mulher como subjugada pelo homem. E isso ocorre
independentemente da classe social, etnia e cultura, mas ha um destaque para a
desestrutura familiar. A desigualdade entre os géneros na sociedade é um problema
historico, que esta intimamente ligado aos casos de violéncia contra a mulher, uma vez
que, o companheiro desta é o seu (principal) agressor (2).

A Lei Maria da Penha (3) surge para que a mulher tenha uma protecdo em relagcéo ao
outro género, conseguindo assim atingir o patamar de igualdade com o homem. Essa lei
tem como principio a equidade, oferecendo mais a quem tem mais necessidades e menos
a quem requer menos cuidados. Enquanto os homens sofrem violéncia no espaco publico,
praticada por outro homem, as mulheres sofrem violéncia no espago privado e 0s
agressores sdo ou foram seus companheiros (4).

Santiago e Coelho (5) em sua analise sobre os antecedentes histéricos da violéncia
contra a mulher destacam que muitas esposas se submetem a uma relac¢éo do tipo “senhor
e escravo” por questdes socioculturais. A mulher ainda € vista como objeto de desejo do
homem, como seu precioso “bem”, mesmo com os movimentos feministas e as mudangas
politicas criadas para amenizar um pouco a desigualdade de género e suas consequéncias.
Ademais, destaca também que, as politicas publicas ainda nao alcancaram resultados
favoraveis, por conta da continuidade, aumento e reincidéncia dos casos de violéncia.

Outro grupo vulneravel, que acaba por sofrer violéncia domestica sdo as pessoas idosas,
sendo este também um problema de saude publica (6). Com a transi¢cdo demografica pela
qual o Brasil vem passando, 0 nimero de idosos estd aumentando em proporcao
populacional (7) e consequentemente 0s recursos para manter seus direitos foram
surgindo, como o Estatuto do Idoso (8). A violéncia contra pessoas idosas € uma violagdo
aos direitos humanos e é uma das causas mais importantes de lesdes, doencas, perda de
produtividade, isolamento e desesperanca (9).

O perfil da pessoa idosa vitima de violéncia intrafamiliar €& caracterizado
predominantemente por mulher, com no minimo 75 anos, a qual, muitas vezes, vive com
sua familia, com uma renda de até dois salarios minimos, sendo vilva, em situacao de
fragilidade, dependente de um cuidador para suas atividades de vida diaria e com
vulnerabilidade emocional e psicolégica (10).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) (11), violéncia ¢ “o uso intencional
da forca fisica ou do poder real ou em ameagca, contra si proprio, contra outras pessoas,
ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo.”
Dessa forma, existem inumeros tipos de violéncia, entretanto 0s mais comuns contra as
idosas, sdo: violéncia fisica; psicoldgica; sexual; abandono; negligéncia; violéncia
financeira ou econémica; autonegligéncia; violéncia medicamentosa; emocional e social.

Dados do Disque Direitos Humanos de 2018 (12) mostraram que em relacdo aos casos
de violéncia contra pessoas idosas denunciados no Brasil, 63% sdo mulheres, na faixa
etaria de 71 a 80 anos, sendo que a maioria se declarou como branca. O local de maior
ocorréncia dos casos € a propria casa da vitima (85,5%). Quanto ao autor da violéncia,
em 53% dos casos foi o filho da vitima. Na maioria das dendncias, ha mais de um tipo de
violacdo apresentada. Dentre os tipos mais comum, estdo: negligéncia (38%); violéncia
psicoldgica (26,5%); abuso financeiro (19,9%) e violéncia fisica (12,5%).

Para a abordagem e reducdo dos abusos e violéncias contra as pessoas idosas, €
necessaria uma atuacao multisetorial e interdisciplinar e que participe os profissionais da
justica e dos direitos humanos, seguranca publica, profissionais da salde, da assisténcia,
instituicOes religiosas, organizacgoes e associagdes de idosos, poder legislativos e tantos
outros atores e protagonistas sociais (10).
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Observa-se que apesar de ja existirem recursos em defesa da mulher e da pessoa idosa,
sabe-se que esses dois grupos ainda sdo vulneraveis. Quando se trata de um individuo que
se enquadra nos dois grupos mutuamente, essa vulnerabilidade é ainda mais delicada,
sendo a mulher idosa uma importante vitima da violéncia intrafamiliar.

Diante dessas informagdes, esse estudo tem como objetivo apresentar o estado da arte
das pesquisas sobre o tema violéncia contra mulheres idosas no Brasil, por meio da anélise
das dimens6es da violéncia contra a idosa em seu aspecto biopsicossocial, assim como os
principais tipos de violéncia sofridos por elas; definir o perfil das vitimas; evidenciar
quem s&o 0s principais agressores; entender a dinamica no ambiente de violéncia; qual a
funcdo das idosas nessas estruturas familiares de violéncia; como é a atuagdo dos
mecanismos sociais de protecdo a pessoa idosa e comparar 0s dados encontrados em cada
parte do Brasil.

2. Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizou-se de 6 etapas para a
construcao deste estudo: 1. definicdo da questdo norteadora: Quais sdo as caracteristicas
da violéncia contra as mulheres idosas no Brasil em seu aspecto biopsicossocial?; 2.
estabelecer os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos e as bases de dados a serem
utilizadas; 3. Categorizacdo dos estudos; 4. avaliacdo dos artigos; 5. interpretacdo dos
resultados; 6. apresentacao da revis&o.

Realizou-se, no periodo de abril a outubro de 2020, uma busca bibliografica nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Catadlogo de Teses e
Dissertacdes do Portal de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de pessoal de
Nivel Superior Brasil (CAPES) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), incluindo as bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Estas foram
selecionadas pois acredita-se serem as principais para o contexto pretendido pelo estudo.
Além disso, acrescentou-se teses, dissertacdes e artigos cientificos publicados em revistas
ndo indexadas constantes da base de dados CAPES. Os Descritores em Ciéncia e Saude
(DeCS) utilizados foram: idosos, mulheres, violéncia e violéncia doméstica; e os Medical
Subject Headings (MeSH): elder abuse, battered women e domestic violence. A
combinacdo de descritores foi efetuada por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos os estudos que possuiam as caracteristicas: estudos com mulheres
idosas brasileiras, que tivessem como tema central a violéncia contra essa parcela da
populacdo em especial, producgdes cientificas com texto completo disponivel, dissertaces
e teses em portugués, inglés e/ou espanhol. O periodo considerado foi de 2010 a 2020.
Optou-se por este intervalo de tempo devido ao pequeno numero de artigos, teses e
dissertacdes publicados sobre o tema nos ultimos 5 anos, decidindo-se por estender o
periodo considerado.

Como critérios de exclusdo foram considerados: os artigos, teses e dissertacfes que ndo
atendiam os critérios de inclusdo; resumos, editoriais, publicacdes duplicadas e artigos
que ndo abordassem como tema central a violéncia contra mulheres idosas no Brasil.

Somando-se todas as bases de dados foram encontrados inicialmente quatrocentos e dez
(410) artigos que tinham como base de estudo a populacdo brasileira. Por meio da
avaliacdo da relevancia para com o tema proposto, foram excluidos artigos que nao
tinham como tema central violéncia (de qualquer tipo) contra mulheres brasileiras acima
dos 60 anos e os duplicados, conforme apresentado na forma grafica Figura 1. Resultando
em uma amostra de vinte e nove (29) artigos. Estes foram analisados comparativamente
e as informac0des obtidas apresentadas e comentadas durante a discusséo.
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Figurat Fluxograma da selecao de artigos nas bases de dados SCiELO, BVS, LILACS,
MEDLINE e CAPES no periodo de 2010 a 2020, com a tematica dos descritores: 1dosos;
Mulheres; Violéncia; Violéncia Doméstica.

3. Resultados

Apls a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 29 artigos para a
amostra final, os quais apresentavam informacdes relevantes para a construcdo deste
estudo. Esses artigos foram separados em quadros, de acordo com o tema tratado por eles,
expondo o titulo, autor(es), ano publicacdo e dados de relevancia, algum artigos
compuseram mais de um quadro. Em seguida, foi feita a analise entre as informacdes
obtidas, construindo-se assim a discussdo acerca do tema.

Em relacdo ao perfil da vitima, 12 artigos trataram desse item, conforme apresentado no
Tabela 1. De uma forma geral, o perfil da vitima é: mulher, com 70 anos ou mais,
vilvas/divorciadas, aposentadas, com baixa renda e escolaridade.
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Tabela 1 — Descricdo dos artigos selecionados para compor a amostra final quanto ao
titulo, autores e ano, segundo o perfil das vitimas de violéncia contra as mulheres idosas

no Brasil.

Titulo Autor(es) / Perfil da Vitima

Ano
“Em que espelho ficou perdida De Almeida CO. Mulheres idosas, idade entre 71 e 80
a minha face?”” Um estudo sobre 2013 anos, vilvas, aposentadas, com baixa
velhice e violéncia doméstica renda e escolaridade, residéncia propria
em Fortaleza
Prevalence of violence against Bolsoni CC, Mulheres  idosas,  solteiras  ou
the elderly and associated  Coelho EBS, divorciadas, com baixa escolaridade,
factors — a population based Giehl MWS, dependéncia moderada a grave, que
study in Floriandpolis, Santa dOrsi E. coabitam com filhos e netos
Catarina 2016
Profile of aggressors of older Matos NM, Mulheres idosas, entre 71 a 90 anos,
adults receiving care at a  Albernaz EO, com baixa renda e com algum grau de
geriatrics and gerontology Sousa BB, Braz = comprometimento cognitivo
reference center in the Distrito  MC, Vale MS,
Federal (Federal District), Pinheiro HA.
Brazil 2019
Denlncias e  agdes de Mallet SM. Mulheres idosas, com 80 anos ou mais,
enfrentamento  a  violéncia 2015 independentes para as atividades de vida
intrafamiliar: Conselho diaria
Municipal do Idoso de Belo
Horizonte 2011-2013
Perfil  sociodemografico y  Faustino AM,  Mulheres idosas dependentes em
situaciones de violencia contra Moura LBA, atividades basicas de autocuidado, com
ancianos: estudio descriptivo Gandolfi L. menor escolaridade e pior desempenho

2014 no testes mentais
Rastreamento  de violéncia Floréncio MVL. Mulheres idosas com déficit cognitivo e
contra pessoas idosas 2014 gue apresentam sintomas depressivos
cadastradas pela estratégia de
salde da familia em Jodo
Pessoa-PB
Analise da violéncia contra Laroque MF. sexo feminino, com idade variando de
idosos no municipio de Pelotas 2014 70 a 89 anos, vilvo (a), alfabetizados, de

— RS no ano de 2012

cor branca, sem dificuldades para
deambular. recebem menos que um
salario minimo sdo mais vitimados

Violéncia contra a pessoa idosa

Lopes LGF. Leal
MCC, de Souza

Homens idosos na faixa etaria de 60-69
anos, de etnia branca, seguida da parda

EF, da Silva e casados
SZR, Guimaraes
NNA, da Silva
LSR.
2018
Violéncia contra idosos e  Machado DR, Associado a reducdo do escore de
gualidade de vida relacionada a Kimura M, componente fisico e mental e da
salde: Estudo populacional no  Duarte YAO, Qualidade de Vida Relacionada a
municipio de Sdo Paulo, Brasil Lebrdo ML. Saude, assim como, associagfes com
2020 incapacidade funcional para atividades

da vida diaria, multimorbidade, dor e
sintomas depressivos
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continuacdo

Maus-tratos contra idosos em Irigaray TQ, Mulheres idosas, de baixa escolaridade,
Porto Alegre, Rio Grande do Esteves CS, em torno de 70 anos, vilvas, solteiras ou
Sul: um estudo documental Pacheco JTB,  separadas, vulnerdveis fisica e

Grassi-Oliveira  mentalmente

R, Argimon IIL.

2016

Physical and psychological De Paiva MM,  Mulheres idosas com idade entre 60 e 80
violence against the elderly:  Tavares DMS. anos, sem escolaridade, com renda fixa
prevalence and  associated 2014 e presenca de multimorbidades
factors
Violéncia contra a pessoa idosa: ~ Rodrigues IS.  Mulheres idosas com a média de idade
realidades e desafios 2015 de 76,3 anos, analfabetas, vilvas,

aposentadas, ganhando até um salario
minimo e com doencas crbnicas

Oito artigos apresentaram dados sobre o perfil do agressor, disponibilizados no Tabela
2. Sendo predominantemente composto por filhos, do género masculino, que se tornam o

cuidador da idosa.

Tabela 2 — Descricéo dos artigos selecionados para compor a amostra final quanto ao
titulo, autores e ano, segundo o perfil dos agressores das mulheres idosas no Brasil.

Titulo Autor(es) / Ano Perfil do Agressor
“Em que espelho ficou  De Almeida CO.  Filhos ou filhas, com idade entre 40
perdida a minha face?” Um 2013 e 49 anos e que fazem uso continuo
estudo sobre velhice e violéncia de alcool e/ou drogas
doméstica em Fortaleza
Profile of aggressors of older Matos NM, Filhos, com prevaléncia do sexo

adults receiving care at a Albernaz EO, Sousa masculino e faixa etaria de 51 a 60
geriatrics and  gerontology BB, Braz MC, Vale anos, cuidador da pessoa idosa
reference center in the Distrito  MS, Pinheiro HA.
Federal  (Federal District), 2019
Brazil
Violéncia contra pessoa idosa Damasceno CKCS, Familiar, na maioria filho, do sexo
registrada em delegacia  de Sousa CMM, masculino, que depende
especializada de Teresina Piaui Moura MEB. financeiramente da vitima e que faz
2016 uso frequente de alcool e drogas
Maus-tratos contra idosos em Irigaray TQ, Filhos do sexo masculino, usuarios
Porto Alegre, Rio Grande do Esteves CS, de drogas ou alcool
Sul: um estudo documental Pacheco JTB,
Grassi-Oliveira R,
Argimon IIL.
2016
Violéncia contra a pessoa idosa: Rodrigues IS. Familiares, na maioria das vezes,
realidades e desafios 2015 filhos, com média da idade de 43,2

anos, do sexo masculino e que fazem
uso de bebidas alcodlicas ou outras
drogas

continua
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continuacdo

Mapeando  expressfes  de De Santana RG, Filhos, com mais de 30 anos, que
violéncia de género praticadas Oliveira LES, dependem financeiramente da idosa
contra idosos/as em Aracaju Cruz MHS,
Silva NL,
Rabelo SF,
Santos VN.
2019
Mulheres idosas vitimas de Damaceno DG, Filhos, de sexo masculino, com
violéncia: estudo de casos Alarcon MFS, algum transtorno mental e com
multiplos Sponchiado VBY, abuso de drogas licitas e ilicitas,
Marin MJS. independente do grau de instrucéo e
2018 da condicdo socioeconbmica
Notification of intrafamily =~ Guimardes APS,  Familiares de sexo masculino que
violence against elderly women Gorios C, moram com as idosas
in the city of S&o Paulo Rodrigues CL,
Armond JE.
2018

Quanto a dindmica no ambiente da violéncia, como mostra a Tabela 3, houve destaque
para a coabitacdo da mesma residéncia entre vitima e agressor, isolamento o social da
vitima, desestrutura familiar, vitima com algum tipo de dependéncia fisica ou mental e 0
motivo da idosa ndo denunciar € por medo da retaliacdo e de ser colocada em uma
instituicdo de longa permanéncia.

Tabela 3 — Descricéo dos artigos selecionados para compor a amostra final quanto ao
titulo, autores e ano, segundo a dindmica no ambiente da violéncia.

Titulo Autor(es) / Ano  Dinadmica no ambiente de violéncia
A Violéncia Domeéstica Pereira RCBR,de A maioria das idosas ndo denuncia as
Contra a Mulher Idosa: A Loreto MDS. agressdes que sofrem ou desistem de dar
busca pelos Aparatos 2019 continuidade a denuncia. Elas tém
Sociais de Protecéo conhecimento sobre a lei Maria da Penha e
o0 Estatuto do Idoso, mas ndo sabiam que ao
fazerem uma denuncia, estariam utilizando
esses instrumentos
Violéncia contra pessoas Bohm V. A violéncia esta relacionada a desestrutura
idosas:  narrativas  de 2016 familiar, ao desemprego e ao consumo
agressores abusivo de é&lcool e/ou outros drogas
ilicitas. As idosas omitem a dendncia por
medo da retaliacdo
Profile of aggressors of Matos NM, Agressor é o cuidador da pessoa idosa, mas
older adults receiving care Albernaz EO, desconhece os sintomas das doengas e as
at a geriatrics and Sousa BB, Braz  necessidades que ela possui. As idosas ndo
gerontology reference MC, Vale MS, denunciam por medo de serem colocadas
center in the Distrito Pinheiro HA. em instituicGes de longa permanéncia, por
Federal (Federal District), 2019 acreditarem que a impaciéncia e as
Brazil agressdes sdo justificaveis e por respeito
aos lacos familiares entre o agressor e a
vitima
Ecos da violéncia: De Castro AP. Idosas tentam se adaptar ao ambiente de
significados e 2013 violéncia, tratando a situacdo com

repercussdes em idosos

naturalizagdo. Quando denunciam, se sentem
angustiadas, depressivas e com medo
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continuacdo

Violéncia contra pessoa Damasceno As vitimas sdo mantidas em isolamento
idosa  registrada em CKCS, de Sousa social pelo agressor. A deterioracdo e a
delegacia especializada de CMM, Moura fragilizacdo das relagbes familiares
Teresina Piaui MEB. caracterizam o ambiente
2016

Perfil sociodemografico y Faustino AM, Agressor mora com a vitima, e muitas vezes
situaciones de violencia Moura LBA, depende dela financeiramente, ou a vitima
contra ancianos: estudio Gandolfi L. que depende do agressor. Ambiente de
descriptivo 2014 pobreza e falta de apoio social
Rastreamento de violéncia ~ Floréncio MVL.  Desunido familiar e histérico prévio de
contra pessoas idosas 2014 violéncia familiar, além de idosa com

cadastradas pela estratégia
de salde da familia em
Jodo Pessoa-PB

sintomas depressivos

Crenca de gestores de
Saude em relacdo a

Lourenco LM, de
Paula Junior GV.

Familia ndo tem paciéncia, informacéo e
nem perfil adequado para cuidar da idosa.

violéncia doméstica 2020 Interesse de usufruir dos beneficios
financeiros da idosa
Violéncia contra idosos e Machado DR, Idosas ndo relatam a violéncia sofrida por
qualidade de vida Kimura M, medo da retaliacdo, de desestruturar a
relacionada a  salde: Duarte YAO, familia, perder autonomia ou o local de
Estudo populacional no Lebrao ML. residéncia — maioria vive com o agressor
municipio de Sao Paulo, 2020
Brasil
Violéncia silenciada: Martins MB. Foi observado o desconhecimento por parte
violéncia fisica e 2013 das idosas dos varios tipos de violéncia e a
psicolégica contra idosos dificuldade emocional que as idosas tém em
no contexto familiar aceitar que seus familiares sejam o0s
protagonistas de atos violentos contra elas
dentro de seus lares
Género, Velhice e Silveira L. Uma relacdo de poder do filho e do neto em
Geragdo: a violéncia 2015 relacdo a mae ou avo. O uso de alcool e
familiar contra a mulher drogas pelo agressor, a dependéncia
idosa em Vitdria (ES), econébmica e a pobreza caracterizam o
2010-2012 ambiente
Older Brazilian women’s Souto RQ, Mulheres idosas manifestam compaixao
experience of Merighi MAB, pelo seu agressor e necessita de apoio para
psychological domestic Guruge S, de Jesus conviver com a violéncia ou tentar
violence: a social MCP. enfrenta-la
phenomenological study 2015
Mapeando expressfes de  De Santana RG,  Maioria das vitimas ficam em isolamento
violéncia de  género Oliveira LES, social, tendo contato apenas com alguns
praticadas contra idosos/as Cruz MHS, familiares - vindo a prejudicar o processo
em Aracaju Silva NL, de dendncia. O agressor depende
Rabelo SF, financeiramente da vitima
Santos VN.
2019
continua
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continuacéo
Mulheres idosas vitimas  Damaceno DG,  Vitima e agressor tém uma relacdo de dupla
de violéncia: estudo de Alarcon MFS, face de dependéncia. Vitimas tém

casos multiplos Sponchiado VBY, dificuldade no acesso a servigos e
Marin MJS. desenvolvem varios sentimentos em
2018 relacdo aos seus agressores: tristeza, medo,

sofrimento, amor e compaixdo tentando
proteger e justificar os atos

Maus-tratos a idosos no Lopes EDS, O principal local de ocorréncia de maus-
Brasil:  uma revisdo Ferreira AG, Pires tratos é a propria residéncia da vitima.
integrativa AG, Moraes MCS, Contexto familiar estressante e com
D Elboux MJ. cuidadores despreparados e

2018 sobrecarregados, familiares, geralmente,

assumem o papel de cuidadores de seus
idosos de forma voluntaria e informal, sem
preparo

De acordo com a Tabela 4, as dimensGes da violéncia mostram que 0s tipos mais
frequentes de violéncia séo: negligéncia e psicologica, seguidos de financeiro, verbal e
fisica. Na sua grande maioria, geram sequelas nessas idosas, como: depressdo e/ou
ansiedade, sindrome do panico, emagrecimento, picos hipertensivos, entre outros.

Tabela 4 — Descricéo dos artigos selecionados para compor a amostra final quanto ao
titulo, autores e ano, segundo as dimensdes da violéncia sofrida.

Titulo Autor(es) / Ano Dimensoes da violéncia
Violéncia contra pessoas idosas: Bohm V. Tipo de violéncia negligéncia,
narrativas de agressores 2016 psicolégica e financeira, entretanto

é comum mais de um tipo
Prevalence of violence againstthe Bolsoni CC, Coelho Tipos de  violéncia:  verbal,
elderly and associated factors —a EBS, Giehl MWS, financeira e psicoldgica. As
population based study in dOrsi E. sequelas geradas para as idosas sao:
Floriandpolis, Santa Catarina 2016 estado geral de salde ruim,
problemas estomacais, dores de
cabeca, sobrepeso, alergias,
ansiedade, problemas para dormir e

estresse
Violéncia contra pessoa idosa Damasceno CKCS, Tipos de violéncia: financeira,
registrada em delegacia  de Sousa CMM, psicolégica, verbal e fisica. Como
especializada de Teresina Piaui Moura MEB. sequelas para as idosas, pode-se
2016 citar: depressdo, sindrome do
panico e até a morte
Violéncia contra idosos e Machado DR, Sequelas para as idosas: sentimento
qualidade de vida relacionada a Kimura M, de raiva, desmoralizacéo,
salde: Estudo populacional no Duarte YAO, vergonha, humilhacdo, medo,
municipio de Sdo Paulo, Brasil Lebrdo ML. isolamento social, insbnia, falta de
2020 apetite, indigestéo, solidao, tristeza
e infelicidade diante da vida

continua
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continuacéo

Older Brazilian women’s
experience of  psychological
domestic violence: a social

phenomenological study

Souto RQ,
Merighi MAB,
Guruge S, de Jesus
MCP.

2015

Tipos de violéncia: abusos
psicolégicos e financeiro, e
negligéncias. Como  sequelas:

sentimento de tristeza, raiva, pesar
e medo, que tiveram efeitos
negativos em sua salde. Pelo
insucesso das tentativas de mudar
sua situacao atual, elas se sentiam
impotentes

Mulheres idosas vitimas de Damaceno DG, Como sequelas para as idosas:
violéncia: estudo de casos Alarcon MFS, sofrimento psicologico
multiplos Sponchiado VBY, evidenciado por manifestacdes
Marin MJS. fisicas, como: emagrecimento
2018 excessivo, a inapeténcia e 0s picos

hipertensivos
Maus-tratos a idosos no Brasil: Lopes EDS, Tipos de violéncia: psicoldgica,

uma revisdo integrativa

Ferreira AG, Pires
AG, Moraes MCS,

fisica, financeira, autoabandono,
negligéncia e violéncia verbal

D Elboux MJ.
2018
Profile of aggressors of older Matos NM, Tipos de violéncia: negligéncia,
adults receiving care at a Albernaz EO, violéncia psicologica e fisica
geriatrics and  gerontology =~ Sousa BB, Braz
reference center in the Distrito MC, Vale MS,
Federal (Federal District), Brazil Pinheiro HA.
2019
Denuncias e acoes de Mallet SM. Tipos de violéncia: negligéncia,
enfrentamento  a  violéncia 2015 psicolégica e abandono; as vitimas
intrafamiliar: Conselho sofrem dois ou mais tipos de
Municipal do Idoso de Belo violéncia
Horizonte 2011-2013
Perfil sociodemografico vy Faustino AM, Tipos de violéncia: violéncia
situaciones de violencia contra Moura LBA, psicoldgica, agressao fisica,
ancianos: estudio descriptivo Gandolfi L. abandono e abuso financeiro
2014
Prevaléncia, fatores associados e Guedes DT. Tipos de violéncia: violéncia
efeitos da violéncia doméstica na 2015 psicolégica e fisica, sendo essa
mobilidade em idosos: evidéncias Gltima associada com sequelas de
do estudo imias (international limitagdes fisicas
mobility in aging study) sob a
perspectiva epidemioldgica do
curso da vida
Maus-tratos contra idosos em Irigaray TQ, Tipos de violéncia: maus-tratos
Porto Alegre, Rio Grande do Sul: Esteves CS, psicolégicos e abuso financeiro ou
um estudo documental Pacheco JTB, material
Grassi-Oliveira R,
Argimon IIL.
2016
Physical and  psychological De Paiva MM, Tipos de violéncia: fisica e
violence against the elderly: Tavares DMS. psicologica
prevalence and associated factors 2014
continua
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continuacdo
Violéncia contra o idoso no De Rezende MM.  Tipo de violéncia: fisica

estado de Minas Gerais: analise 2013

das notificacdes em 2009 e 2012

Violéncia contra a pessoa idosa: Rodrigues IS. Tipo de violéncia: psicoldgica,

realidades e desafios 2015 abuso  financeiro/econdmico e
negligéncia

Perfil da violéncia cometida Taveira LM, Tipo de violéncia: negligéncia,

contra a pessoa idosa registrada  de Oliveira MLC.  psicoldgica e abuso financeiro

no disque direitos humanos no 2020

periodo de 2011-2015 no Brasil

A principal funcdo da idosa nessa estrutura familiar de violéncia, conforme o Tabela 5,
é ser a provedora da renda dessa familia ou do agressor.

Tabela 5 — Descricéo dos artigos selecionados para compor a amostra final quanto ao
titulo, autores e ano, segundo a funcdo da idosa na estrutura familiar.

Titulo Autor(es) / Funcdo da idosa na estrutura
Ano familiar de violéncia
Violéncia contra pessoas idosas: Bohm V. A renda das pessoas idosas € um
narrativas de agressores 2016 importante recurso para o sustento da
familia
“Em que espelho ficou perdida a  De Almeida A aposentadoria da idosa compde a
minha face?” Um estudo sobre Co. renda familiar
velhice e violéncia domeéstica em 2013
Fortaleza
Profile of aggressors of older adults Matos NM, Idosa depende financeiramente e

receiving care at a geriatrics and  Albernaz EO, fisicamente dos seus familiares
gerontology reference center in the Sousa BB, Braz
Distrito Federal (Federal District), MC, Vale MS,

Brazil Pinheiro HA.

2019
Violéncia contra pessoa idosa Damasceno Financas da idosa séo a renda seu do
registrada em delegacia CKCS, de agressor
especializada de Teresina Piaui Sousa CMM,

Moura MEB.

2016
Rastreamento de violéncia contra Floréncio As idosas sdo as maiores ou as unicas
pessoas idosas cadastradas pela MVL. responsaveis pela renda familiar
estratégia de salde da familia em 2014

Jodo Pessoa-PB
Anadlise da violéncia contra idosos  Laroque MF. A maioria das idosas é a Unica fonte
no municipio de Pelotas — RS no 2014 de renda para a familia
ano de 2012
Fonte: Resultado da pesquisa (2020)

A Tabela 6 apresenta os artigos que englobaram a atuacdo dos mecanismos sociais de
protecdo as pessoas idosas.
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Tabela 6 — Descricdo dos artigos selecionados para compor a amostra final quanto ao
titulo, autores e ano, segundo a atua¢do dos mecanismos sociais de protecdo as pessoas

idosas.
Titulo Autor(es) / Ano Atuacéo dos mecanismos sociais de
protecao as pessoas idosas

A Violéncia Doméstica Pereira RCBR, de A resolucdo que ocasionou a separagao do
Contra a Mulher Idosa: A Loreto MDS. agressor e da vitima, resultou em
busca  pelos  Aparatos 2019 melhorias em suas vidas, com o termino da
Sociais de Protecédo violéncia

Violéncia contra pessoas Bohm V. Identificou-se uma atuacdo precaria dos
idosas: narrativas  de 2016 mecanismos sociais de protecdo a pessoa
agressores idosa, que ndo conseguem garantir a sua

seguranca

Profile of aggressors of Matos NM, Apesar do desenvolvimento de politicas
older adults receiving care Albernaz EO, publicas para protecdo da pessoa idosa,
at a geriatrics and SousaBB, Braz elas ndo séo efetivas ainda, carecendo de
gerontology reference MC, Vale MS, eficécia e continuidade

center in the Distrito Pinheiro HA.

Federal (Federal District), 2019

Brazil

Rastreamento de violéncia

Floréncio MVL.

O rastreamento do risco e da violéncia

contra  pessoas  idosas 2014 contra a pessoa idosa € uma acao possivel
cadastradas pela estratégia de ser realizada no ambiente de pratica da
de satde da familia em Jodo atencdo basica e pode oferecer parametros
Pessoa-PB para a identificacdo precoce da situacdo de
risco, antecipando intervencdes e
prevenindo agravos

Percepcdo de idosos e Barros APM. Apontaram dificuldades enfrentadas pelas
profissionais do servico de 2016 pessoas idosas como a peregrinagdo em
convivéncia em  Sobral busca de atendimentos, a falta de
sobre violéncia medicamentos, 0  desrespeito  dos
institucional nos servicos de profissionais
salde
Mapeando expressdes de  De SantanaRG, O combate as varias expressdes de
violéncia de género Oliveira LES, violéncia contra as pessoas idosas é feita
praticadas contra idosos/as Cruz MHS, através das politicas existentes, como 0
em Aracaju Silva NL, assistente  social que acompanha as

Rabelo SF, familias, quando ha situacdes que colocam

Santos VN. em risco a unidade familiar

2019

Mulheres idosas vitimas de Damaceno DG, Observou-se grande dificuldade dos
violéncia: estudo de casos Alarcon MFS, servigos responsaveis pelo atendimento as
multiplos Sponchiado VBY, pessoas idosas

Marin MJS.

2018

4. Discussao

A construcdo sociocultural de desvalorizacdo da pessoa idosa estd intimamente
relacionada com o0s casos de violéncia contra ela. Como consequéncia, € comum na
sociedade 0 medo e a inseguranca em relagdo ao processo de envelhecimento (13).

O estudo realizado por Taveira e de Oliveira (14) com base nos registros do Disque
Direitos Humanos constatou que, a incidéncia da violéncia por regides geograficas

77



Vittalle — Revista de Ciéncias da Saude v. 33, n. 2 (2021) 66-82

brasileiras foi maior na regido Sudeste (42,2%), sequida pela Nordeste (28,4%), Sul
(14%), Centro-Oeste (8,4%) e Norte (6,6%) no periodo de 2011-2015. Além disso, foi
observado um crescimento do registro da violéncia neste periodo em comparagdo aos
periodos anteriores.

De acordo com estudos feitos em vérias regides do Brasil, as principais vitimas da
violéncia contra a pessoa idosa sdo: mulheres, com idade a partir dos 70 anos,
vilvas/divorciadas, aposentadas, com baixa renda e escolaridade, que muitas vezes
apresentam algum comprometimento fisico e/ou cognitivo, que tém residéncia propria,
coabitando com seus proprios agressores(15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25), que em
geral sdo filhos (majoritariamente do sexo masculino), com idade entre 40 e 49 anos e
que fazem uso continuo de alcool e/ou drogas (17,18,19,23,26,27,28,29).

Ainda sobre o agressor, o filho se revela o cuidador da pessoa idosa
(6,15,18,20,21,23,24,29,30). A adaptacdo para o cuidar familiar gera algumas
dificuldades, como: transformac6es no estilo de vida, intolerancia, incompreenséo e
indisposicao. Isso faz com que a dificuldade de cuidar se aproxime de atos violentos (31).
Além disso, muitos cuidadores familiares ndo sabem reconhecer os sintomas das doengas
que a idosa possui e ndo se atentam as suas necessidades (23), uma vez que, geralmente,
eles assumem esse papel sem um preparo prévio (6).

Foi constatado no estudo de Bolsoni et al. (24), que as mulheres idosas sofrem duas
vezes mais violéncia do que os homens, dado confirmado pelas informacdes apresentadas
no Disque Direitos Humanos (12). Isso esta relacionado com o fato de as idosas, em geral,
possuirem mais doencas cronicas e mais incapacidades funcionais do que os homens
idosos (21).

Ainda sobre o tema, a dependéncia moderada a grave mostrou-se fortemente associada
a este desfecho. Uma vez, dependente, a idosa se torna mais susceptivel a sofrer violéncia
sem que o0 agressor seja acusado ou denunciado. Quando apresentam limitacdes e doencas
que demandam maior cuidado, aumenta a probabilidade de sofrer violéncia (12,15,24).
Foi evidenciado nos trabalhos analisados, a relacdo entre ser dependente em atividades
béasicas de autocuidado e sofrimento de violéncia fisica (15,26).

Quanto a dimensao dessa violéncia, a negligéncia, na maioria dos estudos, € o tipo de
violéncia que mais se destaca, junto com a psicoldgica (14,15,19,20,21,23,32).
Entretanto, € muito comum dois ou mais tipos de violéncia associados (12,19,20). A
psicoldgica aumenta a possibilidade de as demais ocorrerem, pois colocam a pessoa idosa
em situacao de humilhac@o e medo, permitindo que o agressor mantenha ou cometa outros
tipos de abusos (15,24,32).

A maioria dos casos de violéncia intrafamiliar contra as idosas se sustenta pelo siléncio
da familia, que trata a violéncia como assunto particular, e, as vezes, até naturalizado
(4,11,13).

A violéncia contra a mulher, diferente das que ocorrem com os homens, se caracteriza
por ser dentro do seu préprio lar (6,12,27,33). Martins (4) ainda destaca que a violéncia
contra mulheres idosas, tem que ser entendida em suas determinac@es historicas de uma
sociedade patriarcal, na qual a vontade do homem ainda se sobrepde a da mulher e a
vontade dos mais jovens se sobrepde a dos mais idosos (4,26), estabelecendo-se uma
relacdo de poder entre o agressor e a vitima.

Dentre as sequelas que essas situacdes de violéncia podem gerar para a idosa, pode-se
destacar de acordo com os estudos: o estado geral de salde ruim, emagrecimento,
sindrome do péanico, problemas estomacais, dores de cabeca, sobrepeso, alergias,
ansiedade, problemas para dormir, estresse, insonia, falta de apetite, indigestédo, tristeza,
infelicidade e, nos casos mais graves, a morte (24,25,28,29,32). Além disso, elas lidam
com sentimento de vergonha e humilhac&o. A violéncia doméstica pode levar a limitagéo

78



J. L. Morillae M. E. G. Manso / Vittalle v. 33 n. 2 (2021) 66-82

de mobilidade em pessoas idosas, isso esta intimamente relacionado com a qualidade de
vida do individuo, quanto menor a mobilidade, pior a qualidade de vida (34).

A dindmica desse ambiente de violéncia é caracterizada pela coabitacdo da mesma
residéncia pela vitima e pelo agressor (15,18,21,24), os quais tém uma relagdo de
dependéncia mdtua, seja fisica ou financeiramente (28). E comum um cenario de
desestruturacdo familiar, pobreza e uso abusivo de alcool e/ou drogas (15,16,29,35,36).

Uma estratégia utilizada pelos agressores para evitar que ocorram denuncias é o
isolamento social da idosa. A vitima é impedida indiretamente de pedir ajuda aos parentes
e conhecidos, 0 agressor acaba por isola-la. Isso impossibilita que a pessoa idosa acesse
0s servicos de seguranca publica especializados. Dessa forma, a falta de outros vinculos
prejudica a dendncia (26,29).

Segundo o trabalho realizado por Lopes et al. (31), 4% das pessoas idosas que sofreram
agressdes em Caruaru/PE ndo resistiram e foram a 6bito. Em adicdo a isto, Santana et al.
(26) apresenta em sua pesquisa que 41% das pessoas idosas que denunciaram a violéncia
em Aracaju/SE, ja haviam passado pela mesma situacdo anteriormente. A correlagdo
desses dados mostra que ndo denunciar as violéncias sofridas, pode trazer mais
sofrimento as pessoas idosas.

Entretanto, a familia € uma prioridade para as idosas, por iSso que muitas vezes relevam
ou escondem as agressoes sofridas para preservar sua familia (4). Dentre as estratégias
usadas para enfrentar a violéncia estdo: evitar o confronto com o agressor, procurar apoio
em outros membros da familia e na prépria comunidade. Mas, segundo estudos, as idosas
desconhecem o0s equipamentos de apoio da rede de atengdo (21,25,37). Isso acaba
impossibilitando uma analise real da prevaléncia da violéncia contra pessoas idosas (25).

Apesar de ndo denunciar, a pessoa idosa expressa sentimentos como: temor da retaliacdo
ou represalia e de levar a culpa por gerar um conflito, a vergonha da situacdo e o medo
de ser colocada em uma instituicao de longa permanéncia (21).

A aposentadoria ou mesmo a renda proveniente do beneficio assistencial da pessoa idosa
acabam compondo o orcamento familiar, ou seja, 0 proprio agressor, muitas vezes
depende da renda da pessoa idosa, levando a uma possibilidade de violéncia financeira
(15,16,26,30,35). Dessa forma, a idosa tem a funcdo de provedora fundamental na
estrutura dessa familia. A falta de paciéncia dos familiares, o interesse de cuidar da pessoa
idosa apenas pelo dinheiro que esta possui e a dificuldade da sociedade em geral, de
valorizar e se colocar no lugar dessas pessoas foram fatores relevantes relacionados com
a violéncia contra elas (17,26,30).

As principais dificuldades para a acdo dos mecanismos sociais de protecdo a pessoa
idosa sdo: vitimas ndo relatam a violéncia, pouca participacdo da comunidade, recurso
financeiro insuficiente, pouca articulacdo intersetorial, desconhecimento dos recursos
disponibilizados e auséncia de politica especifica (30,36).

Acrescido disso, em Vigosa/MG, um trabalho feito por Pereira e Loreto (37), dos 306
casos de violéncia doméstica, 17 eram contra mulheres idosas. Apesar das vitimas
afirmarem terem conhecimento sobre a Lei Maria da Penha e o Estatuto do Idoso, néo
sabiam que ao fazer uma denuncia de violéncia estariam acionando essas duas
ferramentas. Os dados da pesquisa confirmam também que, na maioria dos casos, as
mulheres tendem a ndo dar prosseguimento com 0s processos contra a violéncia e acabam
desistindo.

Segundo Lopes et al. (31), os investimentos em politicas publicas que garantam
qualidade a essa faixa etéria ainda sdo incipientes. Uma das estratégias, segundo Paiva e
Tavares (22), para diminuir a violéncia contra a pessoa idosa ou para melhorar a
notificacdo dos casos, é a mudanga na formacgéo do profissional de salde, com novas
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diretrizes curriculares associadas as politicas publicas de salde e a inclusdo da temética
violéncia.

Dessa forma, focando em atencdo priméria e na estratégia saude da familia, os
profissionais saberiam como atuar nessas situagdes e construiriam ac0es de prevencdo e
protecdo as pessoas idosas (19,22,38). A visita domiciliar pelos profissionais de satde é
fundamental para conhecer o contexto familiar e assim intervir se necessario na dindmica
do ambiente. Além de realizar um acompanhamento continuo (19,22,39).

Quanto as limitagGes do estudo, vale ressaltar: literatura escassa sobre o tema, algumas
regides do Brasil ndo se encontravam representadas nos estudos selecionados e nem todos
os artigos utilizados dialogavam com a experiéncia pessoal das pessoas idosas.
Entretanto, os resultados apresentados sdo de extrema relevancia para a investigacao dos
casos suspeitos de violéncia, para a melhor atuacdo dos mecanismos sociais de prote¢édo
as pessoas idosas e para a resolucdo dos casos, uma vez que, pode-se evitar as sequelas:
fisicas, psicoldgicas e sociais que sdo geradas para as idosas brasileiras.

5. Consideracdes finais

Apesar da grande diversidade cultural no territorio brasileiro, os trabalhos analisados
trouxeram padrdes quanto ao: perfil da vitima e do agressor, aos tipos mais frequentes de
violéncia sofridas pelas idosas e as sequelas deixadas, ao local de ocorréncia e 0s motivos
para as idosas ndo fazerem as dendncias.

Pode-se concluir que a violéncia contra a mulher idosa se encontra pautada em aspectos
patriarcais e machistas que acompanham a sociedade. Além disso, foi comprovado a
necessidade da criacdo de politicas publicas que as protejam, uma vez que essas mulheres
estdo em dois grupos de vulnerabilidade social: mulher e idoso, e que os profissionais da
salide estejam capacitados para identificar cenarios suspeitos.
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