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EDITORIAL

Habilidades Médicas

A partir da década de 1960, intensificando-se nos anos subsequentes, ocorreu a revolucao
das tecnologias da informacdo, que proporcionou mudangas em toda sociedade. Uma
dessas transformacGes foi originada com o surgimento das novas tecnologias da
informac&o e comunicacao, especialmente, pelo uso da rede mundial de computadores, a
Internet. 1sso contribuiu para reduzir distancias e minimizar esforgos e tempo nas
atividades diarias das pessoas por quase todo mundo®. Além da ampliacdo das
possibilidades de acesso a informacdo, as novas tecnologias refletiram diretamente nas
relagBes sociais, sobretudo no trabalho e no processo de ensino e aprendizagem?.

Na esfera educacional, a disseminacdo do uso das novas tecnologias permitiu maior
agilidade nos servicos administrativos, na elaboracéo de materiais didaticos, facilidade na
pesquisa académica, entre outros. Junto com isso, surgiu uma grande expectativa quanto
as possibilidades de auxilio desses recursos no processo de ensino e aprendizagem.
Ocorreu, também, uma intensificacdo nos debates sobre a funcdo do papel da
universidade na atualidade, seus principais objetivos na qualidade de instituicdo
educadora e, principalmente, nas distintas formas de ensinar frente aos novos recursos®.
Nesse contexto, o0 conceito de competéncia no processo de ensino e aprendizagem
comecou a ser discutido, ganhando amplitude no cenario médico somente neste século.

O curso de medicina tem como finalidade principal a formacdo de profissionais
competentes. O ensino ministrado durante os anos de graduacdo deve visar o aprendizado
ndo apenas de conhecimentos, mas de habilidades e atitudes, que retne adequada relagéo
médico-paciente. Tais aspectos devem ser considerados pelo estudante de medicina com
um todo, com a aplicacdo dos mais atuais conhecimentos para o bem estar do paciente,
de acordo com suas necessidades pessoais, culturais e sociais, independentemente da area
de atuacdo profissional futura.

Muito se tem discutido a respeito de qual seria 0 momento ideal para o académico iniciar
0 seu contato pratico e técnico com pacientes. Existem dois aspectos a serem
considerados: a motivacdo do estudante e a eficacia do aprendizado. Varios alunos
que iniciam o curso de medicina ja ttm uma boa ideia de qual area vdo atuar no futuro.
O estudante que inicia o curso médico pensando em psiquiatria, por exemplo, vé a
atuacdo médica (clinica-cirurgica) com menor interesse em estabelecer contato imediato
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com essa pratica, tendo interesse maior nas bases teodricas da medicina. Muitos nédo
compreendem a enorme importancia dos conhecimentos técnicos basicos para a pratica
médica.

Em grande parte das faculdades de medicina do pais, o contato pratico com pacientes,
com procedimentos invasivos simples, é iniciado ap6s o terceiro ano; todavia, ha
experiéncias bem sucedidas de inicio dessa préatica desde o primeiro ano, atraves de ligas
académicas.

A Liga Académica de Clinica Médica atua desde 2014, oportunizando aos seus
académicos um Curso de Habilidades Médicas, onde docentes da instituicdo sdo
convidados a ministrar aulas praticas em laboratério. Este manual foi desenvolvido,
inicialmente, com o objetivo de oferecer uma referéncia tedrica para o estudo dessas
aulas. Desse modo, cada capitulo corresponde a uma aula, tendo sido escrito pelos
préprios académicos da comissdo organizadora, juntamente com o especialista que
ministrou cada assunto, bem como, outros profissionais convidados. Trata-se de um
trabalho inédito, com ilustragGes de autoria propria.

Motivados pela incessante busca por uma formacdo médica brasileira de exceléncia,
Habilidades Medicas reune consisténcia tedrica, relevancia cientifica, praticidade e
credenciais para participar ativamente na construcédo de profissionais qualificados. Assim,
este material visa auxiliar a boa pratica medica, apresentando habilidades e competéncias
minimas que o aluno deve ter, por meio da complementacéo académica e profissional de
médicos e futuros médicos, em prol, acima de tudo, do paciente.

Para eternizar este material, foi feita uma parceria exclusiva com a Vittalle. Alem da
consagrada qualidade da Revista, esta parceira permite disseminar, ainda mais longe, a
informacdo e orientar académicos e profissionais, mesmo em momentos de dificuldade,
seja a beira do leito ou na emergéncia, podendo ser acessado gratuitamente a qualquer
hora e em qualquer lugar do mundo. Em sintese, esta obra é fruto do trabalho de
professores e académicos do Curso de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande
que, apés anos de pratica docente, consolidaram aulas praticas em um objeto de
aprendizagem, materializado em um manual didatico, conciso e ilustrado.

Boa leitura!
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