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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um Relato de caso, intitulado: "Liberacdo miofascial na prevencéo de lesdo muscular: Relato de
Caso", sob a responsabilidade do pesquisador Julio Cesar Dias Junior.

Segundo o pesquisador: "A lesdo muscular € um grande problema na vida de esportistas, sejam eles
amadores ou profissionais. Quando um destes atletas sédo submetidos a um procedimento cirdrgico e ficam
longo periodos afastados das atividades, quando retornam a préatica, esses problemas musculares séo
guase que inevitveis. Portanto neste relato de caso foi utilizado uma técnica de liberagdo miofascial
instrumental com o intuito de tentar melhoras as condigbes dos musculos e prevenir esse tipo de lesdo e
promovendo melhor qualidade de vida para estes atletas.

Objetivo da Pesquisa:
- Prevencédo de lesBes musculares em atletas de futebol amador através da liberacdo miofascial
instrumental.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O Relato de caso ndo é isento de riscos, podendo ocorrer quebra da confidencialidade, trazendo danos
morais e materiais, ao participante e a terceiros. Nao sera permitida qualquer forma de identificacéo do
participante sem o seu consentimento, evitando qualquer possibilidade de sua exposi¢cdo da sua imagem,
preservando a sua integridade, nos termos da lei.

Beneficios:
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Aliviar as condicdes fisicas dos musculos, promovendo uma melhora da vascularizag¢éo, da fluidez e da
transmisséo de forcas dos tecidos, melhorando a flexibilidade dos musculos.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A andlise do referido projeto mostra que esta devidamente instruido conforme as normas que regulamentam
as pesquisas envolvendo seres humanos, adequado a Carta Circular 166/18 do Ministério da Saude.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Todos os documentos e termos de apresentacao obrigatéria foram postados contendo informacdes corretas
e as devidas assinaturas necessarias, sendo-os:

PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_PROJETO_1483751.pdf
termodecompromissodopesquisadorresponsavel.pdf

liberacao_miofascial_em_atletas.pdf

oficio_conep.pdf

TCLE.pdf

folha_rosto.pdf

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O colegiado emite parecer aprovado para Relato de caso apresentado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
A pesquisa encontra-se adequada e aprovada, de acordo com colegiado e com as Resolucdes vigentes.
Qualquer alteracdo que venha ocorrer, pedimos a gentileza de informar este CEP por meio de Emenda e/ou
Notificacdo, junto a Plataforma Brasil solicitamos o encaminhamento do Relatério Final com a publicacgéo,
procedimento esse de cunho obrigatério.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 27/02/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1483751.pdf 16:00:09
Declaracéo de termodecompromissodopesquisadorresp| 23/01/2020 |Regiane Gomes de Aceito
Pesquisadores onsavel.pdf 08:54:44 | Oliveira Fray
Projeto Detalhado / |liberacao_miofascial_em_atletas.pdf 03/12/2019 |Julio Cesar Dias Aceito
Brochura 23:23:32 | Junior
Investigador
Outros oficio_conep.pdf 03/12/2019 |Julio Cesar Dias Aceito

23:14:27 | Junior
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TCLE / Termos de | TCLE.pdf 03/12/2019 |Julio Cesar Dias Aceito

Assentimento / 23:08:30 | Junior

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 03/12/2019 |Julio Cesar Dias Aceito
23:07:50 | Junior

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

ARARAQUARA, 02 de Margo de 2020

Assinado por:
Adilson César Abreu Bernardi

(Coordenador(a))
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