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Resumo: A utilizacdo em grande escala dos agrotdxicos nas diversas culturas de importancia
econdmica acaba expondo a populacdo ao risco de contaminacdo. O objetivo da pesquisa foi
identificar por meio de uma revisdo sistemdtica quais os impactos relacionados ao uso de
agrotoxicos na saude dos trabalhadores rurais. Trata-se de uma revisdo sistematica dos estudos
publicados sobre os impactos da exposicdo ao agrotéxico na sadde dos trabalhadores rurais.
Analisaram-se os trabalhos contemplados na integra e também sua qualidade metodolégica. A
pesquisa identificou 138 estudos sobre o tema, sendo que 07 se enquadraram nos critérios de
inclusdo. A revisdo mostra a evidéncia de associacdes entre a exposi¢do e o impacto na saude
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humana. Diante disso, € importante que refletir sobre medidas preventivas para amenizar tais
situagdes.
Palavras-chaves: Fatores de riscos; Trabalhadores rurais; Praguicidas.

Impacts related to pesticide use on the health of rural workers: a systematic review

Abstract: The large-scale use of pesticides in various crops of economic importance exposes the
population to the risk of contamination. The objective of the research was to identify, through a
systematic review, the impacts related to the use of pesticides on the health of rural workers. This is
a systematic review of published studies on the impacts of pesticide exposure on the health of rural
workers. The works that were fully contemplated and their methodological quality were analyzed.
The research identified 138 studies on the subject, seven of which met the inclusion criteria. The
review shows evidence of associations between exposure and impact on human health. Given this,
it is important to reflect on preventive measures to alleviate such situations.

Keywords: Risk factors; Rural workers; Pesticides.

Impactos relacionados con el uso de pesticidas en la salud de los trabajadores rurales:

una revision sistematica

Resumen: El uso a gran escala de pesticidas en varios cultivos de importancia econdémica
expone a la poblacion al riesgo de contaminacion. El objetivo de la investigacion fue
identificar, a través de una revision sistematica, los impactos relacionados con el uso de
pesticidas en la salud de los trabajadores rurales. Esta es una revision sistemitica de
estudios publicados sobre los impactos de la exposicion a pesticidas en la salud de los
trabajadores rurales. Se analizaron los trabajos que fueron totalmente contemplados y su
calidad metodolégica. La investigacion identificoé 138 estudios sobre el tema, siete de los
cuales cumplieron con los criterios de inclusion. La revision muestra evidencia de
asociaciones entre exposicion e impacto en la salud humana. Ante esto, es importante
reflexionar sobre las medidas preventivas para aliviar tales situaciones.

Palabras clave: Factores de riesgo; Trabajadores rurales; Los pesticidas.

INTRODUCAO

Devido as importantes mudancgas tecnolégicas que ocorreram nas ultimas décadas
relacionadas a producdo agricola e o ripido desenvolvimento tecnoldgico relacionado a
modernizacdo das praticas rurais, o processo agricola acabou se transformando e gerou
modificacdes nos diferentes ambitos da producdo de trabalho em vista do aumento da
produtividade (MOREIRA et al, 2015). Diante disso, a populacdo enfrenta diversos
desafios, uma vez que essas transformagdes afetam diretamente a saide humana,
principalmente dos trabalhadores rurais relacionada a grande demanda de produtividade e
o uso indiscriminado e excessivo dos agrotoxicos, em virtude desses trabalhadores
possuirem contato direto com esse tipo de produto (PONTES, RIGOTTO, 2014).
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A utiizacdo de forma desenfreada dos agrotoxicos geram diversos fatores
negativos, causando consequentemente impactos sociais, ambientais e a satde que acabam
se tornando responsabilidade da sociedade uma vez que gera gastos publicos além de
patologias e mortes que poderiam ser evitadas. Mundialmente a cada ano, pelo menos um
milhdo de pessoas sdo contaminadas por pesticidas € 3 mil a 20 mil destas sdo levadas a
6bito (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 1996). No Brasil, em 2016
foram registrados 3311 casos de intoxicacdo relacionados ao uso de agrotoxicos, segundo o
Sistema Nacional de Informag¢des Toxico-Farmacoldgicas, sendo que a maior letalidade foi
gerada pela utilizagdo agricola (SINTOX, 2016).

Os agrotoxicos sdo substdncias derivados de processos fisicos, quimicos ou
biologicos destinados ao uso nos setores de producdo, armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas (BRASIL, 1989). Essas substincias causam diversos efeitos danosos a
saide humana. S@o comumente chamados de praguicidas ou pesticidas (SIQUEIRA;
KRUSE, 2008). Os agrotoxicos sdo classificados quanto a sua acdo € ao grupo quimico no
qual pertencem, além disso estes também sdo classificados de acordo com a sua toxidade,
tal categorizacdo € extremamente importante uma vez que se pode ter maior conhecimento
dos efeitos agudos (BRASIL, 1989). No Brasil, a classificacdo toxicoldgica estd sob a
responsabilidade do Ministério da Saude, o qual divide a classe toxicolégica por cor da
faixa no rétulo de produto agrotéxico, sendo a faixa vermelha é considerado extremamente
toxico, a faixa amarela é considerada altamente téxica, a faixa azul medianamente téxico e
a faixa verde € pouco ou muito pouco téxico (ANVISA, 2018).

Dentre as patologias e os agravos que podem ser relacionadas a exposicdo aos
agrotoxicos tem-se como exemplos os problemas respiratérios, tais como bronquite
asmitica e outras patologias pulmonares, além disso podemos citar distirbios géistricos e
intestinais; problemas musculares como debilidade motora, além de agravos oculares,
cardiovascular, neuroldgico e efeitos cutineos relacionados ao uso prolongado desses
produtos (BEGNINI, TAVEIRA, 2014).

Os efeitos decorrentes da exposicdo ao agrotoxico t€m levado ao desenvolvimento
de estudos através de profissionais da saide com o objetivo de detectar a presenga de
determinadas substancias relacionadas a exposicdo na corrente sanguinea bem como no
leite materno e em residuos presentes em alimentos os quais sdo consumidos pela
populacdo. Tais estudos assinalam uma possibilidade de ocorréncia de anomalias

congénitas, de doengas mentais, cancer e de disfuncdes na produtividade humana. A
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intoxicagao por agrotoxicos pode se dar, muitas vezes, de forma gradual e silenciosa, o que
pode tornar mais dificil de relaciona-las (SIQUEIRA, KRUSE, 2008).

Os trabalhadores rurais estdo constantemente expostos aos agrotoxicos de forma
direta e indireta durante a sua jornada de trabalho. Para isso, € possivel evitar muitos danos
com a utilizacdo do equipamento de protecdo individual (EPI), pois este € uma maneira
que os agricultores possuem para prevencdo de intoxicagdes bem como de acidentes que
consequentemente colocariam sua vida em risco. O equipamento de protecdo individual se
faz necessdrio em todas as etapas que envolve a preparacdo para utilizar o agrotdxico,
desde o preparo, at¢ a limpeza do pulverizador apés o uso (MEIRELLES, VEIGAS,
DUARTE, 2016). Em uma apreciacdo de forma realistica de determinadas situacdes pode-
se observar diversos problemas de compreensdo dos equipamentos de protecdo individual,
os quais foram agravados pela utilizacdo equivocada de forma continua, gerando como
consequéncia a contaminacdo dos trabalhadores durante suas atividades, preparacdo das
atividades, aplicacdo das substincias assim como a colocacdo e remocdo dos EPI apds
utilizacdo (BORGES et al, 2017).

Devido ao uso dos agrotoxicos em grande escala nas variadas culturas que
correspondem a uma parcela importante economicamente, torna a populacdo suscetivel ao
risco de contaminacdo. Além disso, a utilizacdo dos agrotdxicos € considerada um
problema de saide publica uma vez que afeta diretamente na satide de trabalhadores rurais,
de povoados que estdo proximos as dareas de cultivo e populacdo no geral j4 que consome
tais produtos. Diante disso, no ambito da satide busca-se definir e colocar em pratica agcdes
voltadas para a prevengdo de forma itegral a toda populacido afetada e exposta (BRASIL,
2017). O conhecimento quanto aos impactos para a saide humana e para o meio ambiente
relacionado a utilizacio de agrotoxicos € fundamental para prevenir doencas e agravos, a
fim de qualificar a saide, além de possibilitar a reflexdo de politicas publicas relacionadas

ao tema.

OBJETIVO

Identificar por meio de uma revisdo sistemdtica quais os impactos relacionados ao

uso de agrotoxicos na sadde dos trabalhadores rurais.

METODO
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Foi realizada uma revisdo sistemdtica dos trabalhos publicados a respeito dos
impactos relacionados ao uso de agrotoxicos na sadde dos trabalhadores rurais. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais que mostrem evidéncia conclusiva no estudo,
dissertacdes e teses disponiveis nas bases de dados; publicados nos dltimos vinte anos
(1997-2017) e disponiveis na lingua inglesa e portuguesa. Nao houve restricdo com relacdo
ao sexo e idade das populagdes estudadas, nem ao tempo de exposicao.

Foram excluidos artigos de revisdo de literatura/reflexivos; publicagdes realizadas
fora do recorte temporal e estudos que ndo respondem a pergunta estabelecida. Foi
realizada uma busca para identificar estudos que atendessem aos critérios de inclusdo e
exclusdo estabelecidos. Os bancos de dados definidos foram Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e PubMed
(United States National Library of Medicine).

Os descritores utilizados, combinados entre si, foram: fatores de risco ou risk
factors, trabalhadores rurais ou rural workers e praguicida ou pesticides. As referéncias dos
trabalhos selecionados por meio da pesquisa nos bancos de dados foram examinadas em
busca de artigos que atendessem aos critérios de selecdo. Todos os estudos selecionados
foram inicialmente analisados pelos resumos. Aqueles em que o estudo pesquisou
associacdo dos fatores de risco relacionado com o uso dos agrotéxicos foram analisados na
integra.

Os trabalhos foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica. Foi desenvolvida
uma tabela, adaptada da avaliacdo de qualidade da Cochrane Collaboration (HIGGINS;
GREEN, 2011). Foram analisados os seguintes itens nos artigos: especificacdo dos
critérios de inclusdo da populacdo; qualidade da avaliacdo realizada para pesquisar 0s
impactos relacionados aos agrotxicos; exposicdo a agrotoxico; e a conclusdo compativel
com os resultados. Cada uma dessas questdes foi respondida com sim ou nio. Os dados
dos trabalhos que foram coletados inclufram: referéncia e ano de publicacdo, intervengdes,
tipo de estudo e ndmero de participantes, instrumento de avaliacdo, consideracdes do

estudo.

RESULTADOS

A pesquisa eletronica identificou nas bases de dados 138 estudos publicados sobre
o tema. Dos 138 trabalhos, 40 estudos foram removidos por estarem duplicados. Dos 98
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estudos restantes, 3 estudos foram excluidos por estarem em outro idioma daqueles pré-
estabelecidos e 3 estudos foram excluidos por estarem fora do recorte temporal delimitado
(ultimos 20 anos). 56 estudos foram excluidos por ndo estarem disponiveis nas bases de
dados. Inicialmente os 36 trabalhos foram analisados conforme o resumo, sendo que 20
foram excluidos por ndo corresponderem ao objetivo da pesquisa. Os 16 trabalhos restantes
foram analisados com os textos completos, sendo que nove foram excluidos por nao
associarem os impactos relacionados ao uso de agrotéxicos na satde dos trabalhadores

rurais. Somente sete trabalhos satisfizeram os critérios de inclusdo (Figura 1).

Figura 1.
Descricao dos estudos encontrados nas bases de dados.

138 estudos identificados

por meio de busca na base
de dados

A 4
40 estudos foram
removidos por estarem
duplicados
62 estudos excluidos por estarem
em outro idioma, fora do recorte 98 estudos foram triados
temporal ou indisponivel na base
de dados.
|
20 estudos foram excluidos por 16 artigos foram elegiveis
ndo considerarem os impactos dos para serem avaliados
agrotoxicos com a saide do
trabalhador rural

7 artigos foram incluidos
na pesquisa

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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A Tabela 1 traz informacOes sobre os estudos incluidos nesta revisdo. Dos sete
artigos que se enquadraram nos critérios de inclusdo, um estudo avaliou o comportamento
de risco e seus fatores frente ao uso dos agrotéxicos; outro analisou os sintomas agudos na
exposicdo  aos

agrotoxicos; outros dois artigos relacionaram transtornos psiquicos e

depressaio com o uso de agrotoxicos; outro desenvolveu uma caracterizacdo
socioecondmica diante do uso de agrotdxicos; um artigo avaliou a eficicia da utilizagao
dos equipamentos e protecdo individual na aplicagdo de agrotéxicos, e outro avaliou a
relacdo da perda auditiva com a utilizacdo de agrotdxicos. Quatro artigos foram publicados
em ingles e trés em lingua portuguesa, sendo que trés estudos foram realizados no Brasil,
dois nos Estados unidos, um estudo no Peru e um na Inglaterra. Em conjunto, os estudos
cobriram uma populacdo de 3.295 individuos, variando de estudo com grupo de 29
individuos a estudo com grupo de 1.282. Todos os estudos abordaram os impactos de
diversas formas diante do uso de agrotéxico em trabalhadores rurais. Dentre os sete
trabalhos encontrados, trés deles possuiam delineamento transversal; dois estudos eram de
coorte e dois estudos seccionais. Quanto ao instrumento de avaliacdo seis utilizaram

questiondrios, e um utilizou observacio e entrevista.

Tabela 1. Descricdo dos estudos selecionados

Referéncia Intervencdes Tipo de Estudo/ | Instrumento de | Consideracde
(ano) N participantes Avaliacdo s do estudo
YAVUZ; Determinacao Estudo Questiondrio Programas
SIMSEK; dos transversal- de
AKBABA. comportamentos 380 participantes treinamento
2014 de risco  de certificado e
operadores um  sistema
agricolas, bem de vigilancia
como os fatores comportamen
relacionados a tal para a
comportamentos agricultura
de risco. devem ser
desenvolvido
S, uma Vvez
que sao
diversos  os
fatores e
comportamen
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PREZA;
AUGUSTO.
2012

Identificar
caracteristicas
socioecondmicas,
de sadde e de uso
de agrotoxicos
entre
trabalhadores
rurais.

Estudo Seccional-

29 participantes

Questionario

Ha  urgéncia
em
reconhecer a
complexidad
e inerente aos
problemas
dos
agrotoxicos e
tratd-la  nos
seus
muiltiplos
aspectos,
através de
abordagens
que
considerem
as interacoes
entre as
variaveis
ambientais e
0s
determinante
S sociais,
culturais e
econdmicos.
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SOLOMOM | Avaliacao da| Estudo de coorte Questiondario | E muito
et al. frequéncia, retrospectiva comum 0s
2007 natureza e .. sintomas

. 1065participantes

determinantes agudos

dos sintomas aparecem

agudos apdés o apos o

trabalho com trabalho com

pesticidas. os pesticidas,
porém em
diversos
casos a
doenca pode
surgir por
meio de
mecanismos
psicologicos
€ ndo apenas
toxicos.
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FARIA et al.
1999

Avaliacao das
associacdoes entre
as caracteristicas
do trabalho rural
e a ocorréncia de
transtornos
psiquidtricos
menores (DPM).

Estudo
Transversal

1282
participantes

Questionario

Os
transtornos
psquidtricos
menores
foram

encontrados

nos

trabalhadores

rurais.
risco
maior
fazendas
aumento
nivel
tecnologia
trabalho

(0]
foi
em
um
do
de
de
e

escolaridade.
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(0]
envenenamen
to por
agrotdxicos
foi
fortemente
associado aos
transtornos
psquidtricos
menores. Os
resultados
chamam a
atencdo para
a importancia
da adocdo de
novas
politicas para
a protecdo da
saude mental
dos
trabalhadores
rurais.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Consensualmente, todos os estudos, considerando suas ocorréncias e associagcdes,
encontraram impactos na saide humana frente a exposicdo aos agrotoxicos. Todos os
artigos analisados evidenciaram que a exposicdo ao agrotéxico induz algum tipo de dano
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aos trabalhadores. Nos artigos que relacionaram as patologias, foram observados os
prejuizos, muitas vezes permanentes, causados pelos agrotoxicos. Com relacdo a avaliacdo
da qualidade metodolégica dos artigos, as especificacdes de inclusio da populacdo em
todos os estudos foram feitas de maneira criteriosa. Dois trabalhos usaram um tamanho de
amostra reduzido, sem justifici-lo. Com relacdo a qualidade da avaliagdo realizada para
pesquisar os impactos relacionados ao uso de agrotéxicos na satde humana, seis estudos
utilizaram somente questiondrios, diminuindo o rigor da avaliagdo, e um estudo utilizou a
observacdo e entrevista. Todos os estudos obtiveram conclusdes compativeis com o0s

resultados encontrados.

DISCUSSAO

Na busca na base de dados no periodo definido para essa revisdo (20 anos), foram
encontrados apenas sete trabalhos que correspondessem ao tema, dos quais apenas trés
foram realizados no Brasil (PREZA; AGUSTO, 2012; VEIGA et al. 2007 ¢ FARIA et al
1999). Estes estudos relacionaram o wuso de agrotoxicos com caracteristicas
socioecondmicas, assim como a utiizacdo de equipamentos de protecdo individual e
transtornos psiquicos. O uso de agrotdxicos, principalmente em paises subdesenvolvidos,
vem aumentando a cada dia, sendo de extrema importincia o desenvolvimento de
pesquisas sobre a exposicdo ocupacional e os impactos na saide humana (PEREIRA;
SOUSA, 2016). Quando os agrotéxicos forem reconhecidos como substincias tdxicas e
perigosas, € que sua acdo pode ser de forma lenta e insidiosa, os trabalhadores terdo a
consciéncia de que a exposicdo em longo prazo produzird alteracdes clinicas, nas quais
poderdo ocasionar sintomas agudos e cronicos. Como também podemos ver no estudo de
Choi et al. (2005) e Faria et al (1999) que muitas vezes os sintomas ndo sao detectados e
que, silenciosamente, modificam a vida do trabalhador exposto.

Pode-se citar como exemplo de fator que influencia na preven¢do dos impactos
diante do uso de agrotoxicos na atividade rural, o uso de equipamentos de protecdao
individual, uma vez que, os trabalhadores desconhecem os riscos na utilizagdo desses
produtos e a inexisténcia de politicas publicas relacionadas a essa questio, acabam
acarretando de forma negativa em agravos a satde, resultando em efeitos prejudiciais ao
trabalhador rural (BORGES et al. 2017). Os equipamentos de protecdo individual devem
ser utilizados com a finalidade de dimmur, impedir ou abrandar as exposicOes dos

trabalhadores tanto aos acidentes quanto aos riscos. Uma vez que esses ndo sdo utilizados,
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os trabalhadores acabam se expondo a diversas situacdes de vulnerabilidades a seguranca
ocupacional colocando a sua saide bem como a sua qualidade de vida em risco. Porém,
também deve ser considerado que pode haver contaminacdo por agrotoxico mesmo com a
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual. Essas contaminacdes ocorrem em
situacdes que ndo ha um entendimento correto da sua utilizacdo, ou seja, seu uso €
indevido. Nesse caso, a utillizacio dos equipamentos de prote¢do individual pode até
aumentar o risco, uma vez que a forma como sdo utilizados, manuseados, mantidos e
descartados estd equivocada (VEIGA; MELO, 2016). Diante disso, a utilizacdo dos
pesticidas no Aambito mundial, tem trazido sérias consequéncias, tanto para o meio
ambiente como para a saude dessa populacdo. Isso se deve, na maioria das vezes, ao fato
da contextualizacio da agricultura estar constantemente dependente do modo de produgio,
da toxicidade dos produtos utilizados, como por exemplo, os agrotoxicos, € da auséncia
dos mecanismos de vigilancia da saide (MEIRELLES, VEIGAS, DUARTE, 2016).

Além disso, os autores Porto e Soares (2012) concluem que a complexidade que
estd intrinseca a utilizacdo e exposicdo dessas substdncias quimicas (agrotoxicos) deve ser
reconhecida, uma vez que diversos sdo os envolvidos nessa questdo, além dos aspetos
humanos também deve ser considerada a exposicdo ambiental. Nesse sentido se faz
necessdrio abordagens que visem a importancia de tais fatores, o que acarreta na
implementacdo de politicas e acdes especificas a satde e a educacio do trabalhador rural.

Segundo o autor Araujo et al. (2010), os trabalhadores rurais estdo condicionados
aos aspectos tanto laborais como psicossociais de adoecimento. Esse condicionamento
pode ser decorrente de intoxicagdes por agrotoxicos ou por condicdes atribuladas as
atividades do trabalho rural. No estudo de Siqueira e Kruse (2008), em uma amostra
representativa de trabalhadores rurais da regido do Nordeste, constatou-se o relato
frequente de doencas como a depressdo, ansiedade, desesperanca e mau humor. Em
contrapartida, trabalhadores que mencionaram nio manusear os agrotdxicos tinham melhor
qualidade de vida em relacdo aos trabalhadores que aplicavam essas substancias.

Outro fator a que o trabalhador rural estd sujeito devido a constante exposicdo aos
aspectos ambientais decorrente das suas atividades laborais € o desenvolvimento de
diversas neoplasias, malformacdo congénita e fetal, o que, por conseguinte, influéncia nos
obitos fetais e partos prematuros. Diante disso, esses fatores ambientais existentes o qual
tornam o trabalhador rural vulnerdvel estdo diretamente relacionados a exposicdo aos
agrotoxicos, podendo acarretar em considerdveis prejuizos a saude, ao trabalho, ao

ambiente e até mesmo em aspectos sociais. Ja os autores Porto e Soares (2012) referem que
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os trabalhadores rurais expostos aos agrotoxicos podem vir a desenvolver doengas
cardiovasculares,  respiratérias,  neuroldgicas,  gastrointestinais, = cutdneas, oculares,
oncolégicas e psiquidtricas. Essas patologias também estdo relacionadas a frequente
exposicdo aos agrotoxicos, o que ocasiona actimulo de substincias téxicas no organismo,
podendo assim desenvolver graves problemas de saide (MOREIRA, 2015).

Essa vulnerabilidade a sadde dos trabalhadores rurais relacionada as atividades
laborais pode ser minimizada através da utilizacdo adequada dos equipamentos de protecao
individual especificos as atividades a serem desenvolvidas durante o trabalho. Nesse
sentido, é possivel citar outros aspectos que sdo considerados efetivos para promover a
saude de trabalhadores rurais, como por exemplo, alimentacdo adequada, atividades de
lazer, exercicios fisicos, condicdes adequadas de trabalho e interacdo social (MEIRELLES;
VEIGA, 2016).

Os autores Preza e Augusto (2012) referem que o trabalhador rural que utiliza
agrotoxicos nas suas dreas de producdo estd constantemente exposto a esse agente toxico
em todas as suas atividades. Essa exposicdo se caracteriza como um problema de satde
publica, na medida em que pode desenvolver problemas agudos e cronicos a sua satdde. E
notdvel o quanto essa populacdo possui deficiéncia na informacdo quanto ao risco e a
exposicdo de agrotoxicos, além disso € possivel identificar que hd poucas acdes no ambito
preventivo assim como acdes de promo¢do a saide nessa drea, o que torna o trabalhador
rural ainda mais vulnerdvel aos agravos. Segundo Lima et al (2011), agdes
multiprofissionais com foco na saide do trabalhador sdo fundamentais para repassar
informagdes sobre a prevencdo de agravos a saude.

AlEm disso, a caracterizacdo do processo do trabalhador rural relacionado ao uso de
agrotoxicos do estudo de Preza e Augusto (2012) assim como as questdes que envolvem o
comportamento de risco do estudo de Yavuz; Simsek; Akbaba (2014) trds a necessidade de
integrar os setores da saide e do ambiente em vista de uma melhor qualidade de vida dos
trabalhadores do campo. E visto que as pessoas com maior formacdo no Ambito agricola e
as pessoas imperitas, possuem entendimentos e concepcdes diferentes frente aos riscos de
adoecimento, isso faz com que se pense na necessidade de que haja uma andlise técnica
dos riscos ocupacionais, convergindo com todas as outras dimensdes envolvidas
(MENEGAT; FONTANA, 2010). O estudo de Silva et al, (2013) realizado com
agricultores apontou um baixo grau de escolaridade entre trabalhadores rurais. O fato dos
trabalhadores possuirem um nivel de instrucdo escolar, consideravelmente precdrio, entre

os trabalhadores pode acarretar intimeros prejuizos na vida dos mesmos. Quanto maior for
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o grau de instrucdo escolar, maior o entendimento sobre os diversos aspectos que
envolvem a relacdo entre a vida, o trabalho e a saide desses syjeitos. O fato do trabalhador
rural apresentar niveis educacionais relativamente baixos acarreta em prejuizos que
influenciam tanto na satde quanto na seguranca desses. Isso também pode comprometer as
funcOes e atividades desenvolvidas diariamente pelos mesmos, sobretudo nas atividades
que requerem o manuseio de equipamentos, necessitando de treinamento ou qualificagdao
profissional adequada. Além disso, ha correlacdo entre baixo nivel educacional e renda
salarial baixa visto que é a qualificacdo profissional que impulsiona o aumento do saldrio
(PEREIRA; SOUZA, 2016).

Acerca da exposicdo ocupacional, enfatiza-se o uso indiscriminado dos agrotdxicos
ocasionando danos tanto ao meio ambiente, quanto aos individuos envolvidos nesse
contexto, aumentando as chances de adoecimento desses, devido ao seu elevado grau de
toxicidade. A deficiéncia de formacdo por parte dos trabalhadores rurais contribui para a
dificuldade na interpretacio de informacOes sobre saude e seguranca no desenvolvimento
das suas atividades e até mesmo na utilizacio dos agrotéxicos. Tais aspectos também se
associam ao desconhecimento por parte dos produtores e demais envolvidos no processo
agricola, no que se refere aos efeitos toxicos para a saide e para o meio ambiente, gerando
impactos negativos (ARAUJO et al,, 2010).

Nesse sentido, a educagdao ambiental é uma excelente medida para a associacdo de
mformagdes. O envolvimento dos trabalhadores rurais em todas as etapas do processo, 0
fornecimento de informacdes diante das questdes e situacdes socioambientais e a
estimulacdo por parte de cada trabalhador a refletrem frente ao seu espago, vivencia e
atividade, bem como seu papel nas relacdes sociais e politicas, sdo formas eficazes de
educacdo (SOARES, PORTO, 2012). Assim, os profissionais de saide, junto com os
trabalhadores rurais de forma consciente, podem contribuir para a preven¢do dos impactos
e dos agravos decorrentes do trabalho no ambiente rural. Por isso, reconhecer o ambiente
rural e as condicoes de vida dos trabalhadores, € essencial para desenvolver concepgdes
acerca da saude individual, coletiva e ambiental, constituindo-se da valorizacdo e da
criacdo de ambientes sustentdveis e sauddveis que resultem na melhoria da saide humana

(MENEGAT; FONTANA, 2010).

CONCLUSAO
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As pesquisas demonstram que sdo vdrios os impactos causados pela exposicdo aos
agrotoxicos na saide humana, assim como existem diversos fatores que influenciam na
direcio desses impactos. E possivel perceber que os agrotéxicos sido prejudiciais e causam
danos de diferentes formas na saude do trabalhador. Diante desses resultados, torna-se
evidente a necessidade de se realizar um treinamento quanto a manipulagdo dos
agrotéxicos bem como a importincia do uso das medidas de seguranga, diminuindo assim
a ocorréncia dos impactos na satde da populacdo rural, como as intoxicagdes e exposicoes
aos agrotoxicos. Além disso, identificar as condicdes gerais de satde do trabalhador rural
através da sua propria auto percepcao de saide pode resultar na melhoria de diversos
aspectos que interferem diretamente na saude, qualidade de vida e no ambiente. Além de
auxiliar no planejamento de uma serie de cuidados a saide de parte importante da
populagdo economicamente ativa do Brasil.

Portanto, a evidéncia da associacdo entre a exposicao e o impacto na saide humana,
também faz com que seja extremamente importante refletir sobre medidas que possibilitem
a investigacdo e atencdo as dificuldades encontradas no decorrer das atividades dos
trabalhadores agricolas, assim como o desenvolvimento de palestras, cursos e treinamentos

a fim de conscientizar esses trabalhadores para diminuir a exposicdo aos agrotdxicos,

visando sempre a melhor qualidade de vida.
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