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Resumo: Este artigo apresenta algumas reflexdes produzidas durante pesquisa de doutorado
desenvolvida no Programa de Pés-graduacdo em Educacdo Ambiental da Universidade Federal do
Rio Grande — FURG. Duas dimensdes complementares, de cunho tedrico e empirico, alicergam o
estudo. A primeira dimensao denuncia as contradi¢des proprias ao modo de producdo hegemonico
associadas a degradacdo na qualidade dos alimentos em razdo da distor¢do de sua ontologia, o que
faz com que deixem de ser elemento essencial a vida e a sadde para servir aos interesses privados,
que lhes exploram o fetiche de mercadoria. A segunda dimensdo investigativa analisa as
representagdes sociais que escolares do municipio do Rio Grande, RS, produziram sobre a
alimentacio, revelando contradicdes que expressam a alienagdo e a padronizacdo das escolhas e
dos gostos alimentares. O didlogo de autores como Patel, Ziegler, Marx e Freire possibilitou
desvelar, no fenomeno da alimentagdo, certas contradicdes da realidade e da consciéncia que
indicam a importéncia e os desafios da Educacdo Ambiental critico-transformadora.
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Contradictions in reality and in social representations of eating habits: challenges to

critical-transformative Environmental Education

Abstract: This paper reports some reflections yielded throughout a doctoral research carried out in
the Post-graduate Program in Environmental Education at the Universidade Federal do Rio Grande
(FURG), located in Rio Grande, RS, Brazil. A theoretical dimension and an empirical one
complement each other and form the basis of the study. The former denounces contradictions
which are intrinsic to the hegemonic mode of production associated with the degradation of the
quality of food due to distortion in its ontology. This fact makes food serve private interests which
explore merchandise fetish, rather than consider it an essential element to life and health. The latter,
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which is investigative, analyzes social representations of eating habits expressed by students in Rio
Grande, RS, thus exposing contradictions that show their alienation and standardization regarding
food choices and preferences. Interaction with authors, such as Patel, Ziegler, Marx and Freire,
enabled to reveal certain contradictions — in reality and in consciousness — which show the
importance and challenges faced by critical-transformative Environmental Education.

Keywords: Food as merchandise. Contradictions. Critical-transformative Environmental
Education.

Consideracoes introdutodrias

A mercantilizacdo onipresente, a alienacdo, a insustentabilidade e a injustica
ambiental caracterizam as relagdes que o capital impde a natureza e a sociedade. A mais
marcante contradicdo da economia baseada na supremacia do lucro, na concentragdo de
riqueza e poder e nas desigualdades distributivas é a conversdo do alimento, de
necessidade humana essencial, em mercadoria. Isso confere a comida um carater
puramente mercadolégico, afastado de seu sentido original ou ontolédgico.

A ldgica inerente a mercadoria rompe o compromisso de satisfazer necessidades
reais da humanidade, desvirtuando, deste modo, a motivacdo inicial dos processos
produtivos. Produzir comida deixou de ter por intuito gerar saide (alimentar, de fato) e o
bem estar das pessoas; destina-se a atender questdes puramente comerciais. Conhecer tal
realidade, suas contradi¢Oes, € como as pessoas a representam € passo necessirio no
caminho de transformar a forma como nos relacionamos com a comida, em sociedade, e
com a natureza.

Neste artigo, trazemos algumas problematizacdes derivadas de pesquisa de
doutorado, de cunho qualitativo, desenvolvida no Programa de Pods-graduagdo em
Educacdo Ambiental da Universidade Federal do Rio Grande - FURG. A pesquisa teve
dois caminhos investigativos convergentes e complementares: a discussdo no plano
tedrico, baseada em referenciais da Dialética Materialista e da tradi¢do critica acerca da
derrocada na qualidade dos alimentos em razdo de sua conversdo em mercadoria; € a
dimensao empirica, voltada a identificar, analisar e compreender as contradi¢des existentes
nas representacdes de escolares do Rio Grande, RS, a respeito da alimentacdo, e como elas
se apresentam em suas praticas alimentares.

3

A produgdo do material empirico se deu por meio da realizacdo de grupos focais

constituidos de até 12 estudantes adolescentes (idades entre 12 e 14 anos) de quatro escolas

3 O Grupo Focal é um grupo de discussdo informal e de tamanho reduzido, destinado a fornecer informagdes de caréter
qualitativo, a exemplo das representagdes sociais sobre determinado assunto. Os participantes do grupo devem estar em
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do municipio do Rio Grande, RS. O processo analitico das representacdes sociais
produzidas teve por base a proposta dialético-hermenéutica de Minayo (1992), atrelando
seu conteido aos determinantes sécio-histéricos da realidade em sua totalidade no

entrelacamento entre o particular e o geral.

Contradicoes da realidade: as caracteristicas e as implicacoes da comida-mercadoria
no modo de produc¢ao hegemoénico

Partimos do pressuposto de que, em vez de alimentar e fazer prosperar a vida e a
saude humana e a do ambiente, a comida submetida a l6gica, a ética e a estética do capital
tem produzido a alienacdo e a manipulacdo das nossas escolhas alimentares. Além disso,
tem instigado o consumo impulsivo e compulsivo, o que se converte no adoecimento € na
degradacao ambiental. Os motivos que nos levam a comer sdo equivocados, assim como a
propria comida, hoje largamente disponivel para consumo. Isso porque a razdo de existir
dos alimentos tem atendido a interesses puramente corporativos, ansiosos por concentrar
dinheiro e poder. Nesse processo, a mercantilizacdo absorveu todo produto do trabalho,
inclusive os alimentos, convertendo-os em mais uma mercadoria.

Intentamos, pois, denunciar 0s mecanismos sécio-histéricos pelos quais os
alimentos vém perdendo sua func¢ado bioldgica e social de suprir necessidades humanas para
servir aos interesses do capital, no processo mesmo em que sdo roubados de seu valor
estético e ético, dois principios de relacdes que ndo se coadunam com a légica de mercado.
O cardter estético da alimentacdo € o seu valor de uso para suprir necessidades essenciais
da humanidade. Estd, portanto, relacionado a sadde, a qualidade de vida e a felicidade
humana. Assim, a alienacado do valor de uso do alimento pela supremacia do valor de troca
implica a degeneragdo de seu sentido estético.

O estudo desenvolvido no processo de doutoramento foi orientado por categorias
fundantes, tais como a mercadoria, o fetiche da mercadoria e a alienacdo, mecanismos
utilizados pelo capital para tornar as pessoas alheias a0 mundo no qual vivem,
possibilitando-lhes conhecer a realidade apenas superficialmente, no nivel das aparéncias,
e ndo no que lhe é essencial, de forma a impulsionar o consumismo e a inércia social. As

categorias da estética* e da conscientizacdo emancipadora para a transformacio social nos

condicdes socioecondmicas e culturais semelhantes, para que ndo haja inibi¢do da fala. A condugdo do grupo focal serd
feita por um moderador (geralmente, o pesquisador), que ird organizar a discussdo com base em um roteiro, e possibilitar
a participac@o de todos os integrantes do grupo. Esta metodologia é muito ttil quando o pesquisador deseja ampliar sua
compreensdo a respeito de um fendmeno, como estamos pretendendo com a alimentagdo.

4 A estética constitui-se no cultivo da beleza (a boniteza em sentido freireano) nas relagdes sociais e dos seres humanos
com a natureza. A beleza € o pensar e agir atentos para as demandas reais da humanidade que nos impulsiona na busca da
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fundamentam na dire¢do de uma sociedade pautada em sustentabilidade real e em valores e
principios coerentes com a ética humana e ndo ética de mercado, fazendo emergir o
aspecto critico da préxis social.

A categoria da critica é entendida por Loureiro (2012, p. 111-112 - parénteses do
autor) como o

principio epistemoldgico, tedrico e metodolégico segundo o qual o que
existe pode ser racionalmente questionado, negado, afirmado e superado;
e as relagdes sociais sdo produtos histdricos, portanto, ndo sdo imutaveis,
podendo ser transformadas pela acdo consciente dos agentes sociais. Para
a tradicdo critica, a possibilidade objetiva de negar algo € condi¢do do
préprio movimento de mudanca das coisas (principio da contradigdo),
que se efetiva pela atividade (critica) de grupos e classes que portam a
materialidade superadora dos processos sociais.

A imersdo nas contradi¢des da realidade fez emergir, no processo de pesquisa, o
sentido de “comida-mercadoria®”, uma comida condizente com os interesses do modo de
producdo e consumo vigentes, e, deste modo, desvinculada de razdes genuinas de existir.
Defendemos a ideia de que o dominio da comida-mercadoria (distorcida em sua ontologia,
degradada em sua ética, estética e principios) precisa ser superado, e isso serd possivel
quando transformarmos certas contradicdes que estdo tanto na realidade (status quo da
sociedade) quanto na consciéncia (representacdes sociais).

A dialética hegeliana caracterizaria tal processo como o ciclo da fese, antitese e
sintese. Conjugamos a dialética-materialista para compreender que a fese € a propria
realidade hegemonica, na qual identificamos certas contradi¢cdes. Compreendidas no nivel
da consciéncia critica, estas contradi¢des configuram a antitese, aquilo que se contrapde a
tese, caracterizando a dimensdo politica de compreender criticamente a realidade. A
sintese, entdo, seria 0 movimento da superacdo dessas contradi¢des da realidade, com a
producdo de uma nova condicio social atrelada as reais demandas da humanidade. Essa
nova realidade dialética possui também suas proprias contradi¢des que, por sua vez, sdo a
condi¢do para o movimento e a continuidade da Histdria.

A comunicagdo da pesquisa realizada no periodo compreendido entre 2012 e 2015,
intentou contribuir para a ampliacdo do campo de saberes da Educacdo Ambiental critico-

transformadora, no sentido de atentarmos para o fato de que a mesma légica envolvida na

felicidade, de relagdes justas, fraternas, ndo predatdrias e livres de exploracdo e apropriacdo egoista, resgatando nesse
processo o valor de uso das coisas, das pessoas e das proprias relagdes.

3 Esta palavra composta foi por nés criada para enfatizar o processo pelo qual no modo de produgio capitalista, o
alimento, na forma e contetido como vem sendo produzido e comercializado, deixou de ser alimento, valor de uso
necessdrio a satisfacdo de necessidades da humanidade, para tornar-se mera mercadoria destinada ao fatidico fim de
produzir lucro e manter as condi¢des de existéncia do capital.
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deterioracdo das relagdes sociais também tem determinado a perda de qualidade dos
alimentos disponiveis para consumo. Isso tem ocorrido em todas as instancias da vida,
gracas a sobreposicdo do cardter de mercadoria e seu fetiche (valor de troca), sobre os
produtos do trabalho honestamente tteis ao desenvolvimento da humanidade (valor de
uso).

Basicamente, na sociedade capitalista, todos os produtos tendem a ser mercadorias.
Como confirma Marx (1985, p. 42), “a riqueza das sociedades onde rege a producao
capitalista configura-se em imensa acumulacio de mercadorias, e a mercadoria,
isoladamente considerada, ¢ a forma elementar dessa riqueza”. “A utilidade de uma coisa
faz dela um valor de uso” (MARX, 1985, p. 42). O valor de uso ¢ o aspecto qualitativo da
mercadoria, diz respeito as propriedades das coisas que lhes conferem a qualidade de ser
atil & satisfagdo de uma necessidade humana. E por isso que, “o valor de uso so se realiza
com a utilizagdo ou o consumo” (MARX, 1985, p. 42).

O capital faz, no entanto, dominar na mercadoria o valor de troca, alienando o seu
valor de uso. A mercadoria é produzida para ser trocada, e, portanto, deve ser algo Ttil;
caso contrdrio ninguém se interessaria em obté-la (SANDRONI, 1999). H4, porém, na
sociedade capitalista, uma forte distor¢cdo do sentido de utilidade do que € produzido pelo
trabalho humano, associada a geracdo de inimeras “necessidades” forjadas para manter as
trocas constantes de mercadorias, alimentando continuadamente o consumismo.

Alguns mecanismos proprios ao metabolismo do capital — como a alienagdo e o
fetiche da mercadoria — t€m contribuido fortemente para a disseminacdo, a aceitagio e a
naturalizacio da dieta alimentar contemporanea. O fetiche acontece numa sociedade onde
as relacdes se ddo entre “coisas”, como fatores independentes das relagdes sociais entre as
pessoas nos processos de produgdo. Ou seja, numa “formagao social em que o processo de
producdo domina o homem e ndo o homem o processo de producdo” (MARX, 1985, p.
90). O fetichismo da mercadoria estd ligado ao mecanismo pelo qual as relagdes sociais de
producdo de mercadorias sdo escondidas e percebidas somente como caracteristicas da
mercadoria. Transparecem, assim, apenas as relagdes entre as coisas que sdo trocadas no
mercado, independente de quem as produziu e como.

No tocante a alimentacdo, a medida que tem mais valor a mercadoria do que a
pessoa, a comida-mercadoria se impde como objeto de consumo e € constantemente
legitimada pela cultura globalizada, determinando a dieta alimentar em acordo com o
dominio das demandas de mercado, ou seja, das relacdes que se travam entre coisas - 0 que

implica corromper as propriedades tteis do alimento (valor de uso) para atender a fins
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meramente mercantis. Podemos compreender o fetiche da comida-mercadoria como
estratégia de consumismo, onde a coisa determina a acdo essencial do ser humano que é,
na sociedade capitalista, agir em fun¢do do objeto, e ndo ser sujeito.

Por supervalorizar a ordem de relacdes entre coisas, o fetiche € o mecanismo,
proprio da sociedade capitalista, pelo qual a mercadoria adquire o carater de “objeto de
consumo”, passando a ser desejada fortemente pelo maior nimero possivel de pessoas e
para além da satisfacao de necessidades reais, o que potencializa a sua troca.

Por sua vez, a alienacdo conduz a formacao de consciéncias reprodutoras de falsos
saberes, que produzem conformismo, fatalismo e inatividade, pecas-chave na manutencao
do status quo da sociedade e na reprodugdo de suas relacdes, incluindo nisso a degradagdo
da qualidade alimentar em funcdo dos imperativos de mercado. Nessa perspectiva, a
propria realidade, em suas contradicdes, alerta-nos para a demanda essencial por processos
educativos que propiciem aos sujeitos o desenvolvimento da consciéncia critica de mundo
que possibilite reconhecer tais contradi¢des. Assim, no processo em que se emancipam do
que os aliena, podem os seres humanos produzir as condi¢des materiais para transformar a
sociedade em prol do genuino desenvolvimento da humanidade.

Como explica Paulo Sandroni (1999, p. 21):

Na economia politica, a alienagdo é um dos conceitos bésicos do
marxismo, significando a perda sofrida pelo trabalhador de uma parte de
seu ser, quando o capitalista se apropria do fruto de seu trabalho. [...] Para
Marx, a alienacdo ocorre [...] em muitos outros dominios; aliena¢do do
cidaddo ao Estado, do soldado a sua bandeira, e, principalmente, do
trabalhador ao capital. No sistema capitalista, segundo Marx, os produtos
do trabalho humano passam a ser meras mercadorias que subjugam o
homem, em vez de servir a ele, como era de se esperar, ji que sdo
criagdes suas.

A alienacdo relacionada ao trabalho alienado caracteriza a condicdo em que o
trabalhador ndo produz para si, para seu proprio usufruto e beneficio, mas materializa
mercadorias que serdo trocadas para suprir as constantes demandas mercadoldgicas. No
entanto, esse fendmeno transcende as relacdes de trabalho para ser reconhecida também
em outras instancias da vida, através de um processo em que o sujeito deixa de fazer por si,
perde sua autonomia, para servir a realizacdo de interesses aos quais ele estd atrelado
fortemente, seja estando consciente ou nao disso.

Em vista disso, emerge a importancia da educacdo para a liberdade (FREIRE,
1979b, 1980), em favor da autonomia dos sujeitos. O mecanismo da dominagdo do povo

estd articulado as estratégias de sua alienacdo. “A sociedade alienada ndo tem consciéncia
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de seu proprio existir” (FREIRE, 1979a, p. 35), ndo podendo, portanto, fazer algo por si
propria. Entendemos, assim como Freire (1979a, p. 30), que “quando o homem
compreende sua realidade, pode levantar hipéteses sobre o desafio dessa realidade e
procurar solugdes [...]; pode transforma-la”.

Resultados da pesquisa realizada ressaltaram que a forma mais evidente de
alienacdo, em se tratando de alimentos, sio os mecanismos que fazem com que 0s
consumidores ignorem as origens daquilo que levam a mesa, e, com isso, ndo questionem
as relacdes que permeiam a cadeia produtiva da comida. Isso atenta para a necessidade de
empreendermos processos educativos que propiciem aos sujeitos o desenvolvimento da
consciéncia critica, capaz de discernir as contradicdes da sociedade e possibilitar a
organizacao coletiva para supera-las.

Defendemos a indissociabilidade entre a questdo alimentar e a Educagdo
Ambiental, partindo da compreensdao de que o ambiente € um complexo de ligacdes e
relagdes, no qual a influéncia das contradi¢des inerentes aos aspectos mais gerais da
sociedade condicionam os aspectos particulares e singulares (como a alimentacdo), e o
contrdario também, o que exige a compreensdo dos fendOmenos em sua totalidade, nio
isoladamente, para que possamos produzir terreno fértil as transformacdes necessdrias.

A Educacdo Ambiental critica, como meio de humanizacdo, deve estar
comprometida com préticas sociais transformadoras, com as pessoas e suas necessidades
concretas € ndo como reprodutora da ideologia e dos interesses dominantes. Parafraseando
Freire, queremos uma Educacdo Ambiental como pratica da liberdade, que possibilite ao
ser humano conscientizar-se de sua existéncia no mundo e de sua historicidade no processo
de constituicdo social, para que se possa desenvolver, num movimento dialético de
superac¢do, de transcendéncia de suas possibilidades.

A sociedade vigente faz prevalecer o dominio da mercadoria, furtando os esforcos
do trabalho, da cultura e da economia para a concentracdo de riquezas e poder, o que
resulta em indimeras injusticas ambientais e desigualdades distributivas. A mais grave
contradi¢do exposta em nossa tese € aquela que faz coexistir a fome com a obesidade, duas
faces de uma mesma moeda, a légica desigual e ndo sustentdvel do capital, cujas
motivacdes sdo contrdrias as reais necessidades dos seres humanos e do ambiente.

A alimentac@o enquanto necessidade essencial exige o acesso a uma quantidade e
qualidade compativel com a manuten¢do da vida e do organismo saudédvel. Negar o acesso
a comida, nestes dois aspectos, € a situagdo mais degradante de violagdo, tanto ao direito

de existir, quanto ao de viver com satde. As relagdes enfermas do capital produzem
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condi¢des desumanizadoras na determinacdo do acesso a comida, sua privacdo, € 0S
excessos de seu consumo. Tal cadeia alimentar, ndo sustentivel, impde o sofrimento da
fome real a milhares de seres humanos e toxicidade a tantos outros, a0 mesmo tempo em
que condena outros milhares a fome oculta, expressa no sobreconsumo de alimentos ricos
em calorias, mas pobres em nutrientes.

Dois estudiosos dessa tematica, Jean Ziegler e Raj Patel, vém ao encontro do que
discutimos, na exposicdo que fazem acerca das contradicdes da producdo de alimentos
hegemonica. Patel estuda a contradi¢@o: “a humanidade produz atualmente mais alimentos
que em toda a sua histéria, no entanto uma cifra superior a dez por cento da populacdo
padece de fome” (2008, p. 11). Frente a essa contradicdo, expressa na coexisténcia
paradoxal entre a sobreprodu¢do de comida e a fome no mundo - revelando uma légica
perversa que caracteriza a escassez de alimento ndo como um problema de disponibilidade,
mas como uma questdo de distribuicdo e acesso — o autor analisa outra contradi¢do da
ordem hegemonico-globalizada de producdo de alimentos: “a fome destas 800 milhdes de
pessoas ocorre simultaneamente a outro recorde histérico: mil milhdes de seres humanos
hoje em dia apresentam sobrepeso” (2008, p. 11).

Para Patel, a fome e a epidemia de obesidade e de problemas relacionados a

nutricdo inadequada possuem um determinante em comum:

Os obesos e os famintos estdo vinculados entre si por cadeias produtivas
que conduzem os alimentos desde o campo até a nossa mesa. Guiadas por
sua obsessdo por beneficios, as grandes corporagdes que nos vendem
comida delimitam e condicionam nossa forma de comer e nossa maneira
de pensar sobre a comida (PATEL, 2008, p. 11).

Jean Ziegler denuncia o cardter destrutivo da agricultura corporativa capitalista, o
agronegdcio, expondo as condi¢des degradantes a que sdo submetidos os condenados da
Terra. Um modelo que, na ganancia por monopolizar o setor da producdo de alimentos,
degrada a biodiversidade, destruindo os principios que regem a estrutura e organizaciao dos
ecossistemas saudaveis e mina o ambito social, eliminando os conhecimentos tradicionais
ligados a terra, os povos que dela dependem, e os trabalhadores, que, na forca da
mercadoria — expressa na apropriacao do direito humano a alimentagdo com o intuito tnico
de acimulo de capital nas maos das corporacdes - encontram sua ruina.

O autor desmistifica as elaboragdes ideoldgicas contemporaneas que velam a
compreensdo critica do fendmeno da fome no mundo, naturalizando-o. Afirma que a fome

€ produto da 16gica opressora da sociedade do capital, e ndo um fendmeno fatal, com causa
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difusa ou indetectavel. “Dentre todos os direitos humanos, [...] ¢, seguramente, o mais
constante ¢ mais macicamente violado em nosso planeta” (ZIEGLER, 2013, p. 31). Esse
direito vem sendo escamoteado pelo poder corporativo das agroindustrias, dos bancos, dos
especuladores do ramo alimentar e da Organizacdo Mundial do Comércio (OMC) e sua
regulacdo de mercado predatdria aos paises pobres. O poder dos que fazem a destruicdo em
massa, determinando a geopolitica da fome.

Outra contradi¢do, tangente ao modo de producdo hegemdnico e que emergiu no
processo analitico da pesquisa, € a deformagdo das razdes pelas quais produzimos e
consumimos os alimentos. A agricultura moderno-industrial centralizada por interesses
corporativos, manchada pela especulacdo alimentar, por determinacdes danosas de
comércio, interesses duvidosos e técnicas agressivas € injustas que resultam na exploracao
e na opressdo dos trabalhadores e da terra ndo tem conseguido fornecer alimentos sadios
para os consumidores. Frente a isso, a agroecologia vem se configurando como uma
necessidade para que possamos superar o modelo hegemonico de produzir, distribuir e
consumir alimentos, retomando a centralidade da vida, da saide e do trabalho criativo, com
base em relacdes que potencializam e ndo alienam os seres humanos, de forma a orienté-
los para a interacdo proativa com a natureza, diversa de sua apropriacdo e transformacgao
ndo sustentavel.

Entendemos, como Guterres (2006), que a agricultura do agronegdcio, por ele
denominada imperialista, € um sistema alienador, de dependéncia e controle externo de
cardter corporativo, incompativel com a autonomia dos produtores e predatdrio a natureza,
apoiado em justificativas ilusérias e, principalmente, ndo sustentdvel. J4 a agricultura
popular, agroecolégica, pressupde um sistema libertador, de base ecoldgica, autorregulado
pelos ciclos e processos da natureza, no qual os agricultores autogestionam a producdo.
Nele, as culturas alimentares e os conhecimentos ligados aos cultivos/criagdo sao
preservados, bem como a biodiversidade de sementes crioulas.

O atual estagio de contradicdes da producdo hegemonica de alimentos tem nos
mostrado que pensar e fazer sistemas alternativos de agricultura, com base em principios,
técnicas e praticas sustentdveis € a direcdo mais acertada para que possamos recuperar a
centralidade do alimento, dos seres humanos e do trabalho criativo nos processos

produtivos.

Estes sistemas nao se aplicam ao modelo do agronegécio: € evidente que
nas vastas extensdes de monoculturas, em que se eliminam
completamente os elementos da paisagem natural, reduz-se a
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biodiversidade ao extremo e exaure-se o solo, torna-se impossivel
produzir de maneira sustentivel. Os sistemas agroecoldgicos, ao
contrdrio, sdo adaptados a realidade da agricultura familiar e reforcam a
proposta de um outro modelo de desenvolvimento para o campo, que
prevé a reparticdo das terras e a producdo descentralizada, que possa
empregar muita mao de obra, dinamizar economias e abastecer mercados
locais com alimentos sauddveis (LONDRES, 2011, p. 24).

Temos percebido, pois, que o desafio de garantir a soberania, a seguranca e a
qualidade alimentar pressupde a producdo de outro modo de produzir comida, baseado em
relagdes ético-estéticas e sustentdveis, alternativas as que nos oprimem por via do

agronegdcio.

Contradicoes da consciéncia: representacoes sociais, por escolares do municipio do

Rio Grande, RS.

No didlogo do campo tedrico com o empirico, a luz da Educagdo Ambiental critico-
transformadora, a investigacdo realizada entre os anos de 2012 e 2015 objetivou
identificar, analisar e compreender as contradi¢cdes existentes nas representacdes sociais de
escolares do municipio do Rio Grande, RS, como complemento ao estudo das ligacdes e
relagdes da realidade, que expressam contradi¢cdes contrarias a vida e a saude associadas a
degradacao da qualidade dos alimentos.

Entendemos que o fendmeno da alimentacdo exige abarcarmos também as
contradicdes existentes na consciéncia, considerando que as representacdes elaboradas na
tentativa de explicar a realidade, muitas vezes, resultam na reproducdo das relagcdes
hegemonicas e em sua naturalizacio. Isto €, a forma e o contetido como representamos 0s
fendmenos da realidade repercutem em praticas sociais compativeis com a sua reproducao
ou a sua transformacgdo. Essas contradi¢des foram previstas em nossas hipdteses de
pesquisa, por considerarmos a categoria filos6fica da contradicdo o motor da dialética de
todo e qualquer fendmeno material social.

As contradi¢des identificadas, nas representacdes dos escolares, corroboram as
hipéteses de nossa tese, as quais sustentam que as representacdes sociais que os sujeitos
estdo elaborando sobre os fendmenos da realidade sdo compreensdes ainda insuficientes
para a transformacdo das condi¢des que degradam a saide e a qualidade de vida humana e
do ambiente, justamente porque os processos de alienacdo, engendrados pelo capital, tém

imposto barreiras a compreensao critica da realidade da producdo, distribuicdo e consumo
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dos alimentos, podando as pessoas da pratica transformadora em relagdo aos seus hébitos
alimentares tanto individualmente como no lugar coletivo da acao.

Na andlise das representagdes dos estudantes adolescentes, a atencdo especial foi
dada as relagdes proprias da légica vigente que produzem gostos padronizados, banalizam
o ato de alimentar-se e comprometem nossas escolhas alimentares. A contradicao
fundamental, que emergiu dessas representacoes, € o fato de a comida-mercadoria ndo ser
reconhecida como um problema, mas como algo “normal”, naturalizado por esta geragado
contemporanea de adolescentes que cresceu consumindo produtos diretamente dos
supermercados, elementos maximos de alienagdo no nivel do consumo, em razdo de
naturalizarem a compra desvinculada de conhecimentos associados a origem e a cadeia
produtiva da comida. Isso tem uma implicacdo politica essencial, ja4 que conduz a préticas
reprodutoras da sociedade.

Os supermercados foram concebidos como lugares geogrifica e logisticamente
voltados a exacerbar o consumo. Sua estrutura €, de fato, educativa: o ensino ativo da
compra impulsiva e compulsiva. Tais espacos, em geral bem localizados (centrais, ou em
pontos estratégicos), visiveis e acessiveis (propaganda e preco), reinem todo o tipo de
mercadorias, e assim acabam por padronizar as compras ao que estd disponivel. Agregam
incrementos impressionantes em suas formas de convencer o consumidor a adquirir
mercadorias. Seu ambiente externo, e especialmente o interno, sdo engenhosamente
manipulados para transmitir seguranca e produzir sensagOes agraddveis no consumidor,
estimulando as compras. As estratégias de marketing nos condicionam facilmente, e o
mercado € especialista em disparar nossos desejos. Assim, “quando compramos oS
produtos disponiveis nos estantes do supermercado, esquecemos as relacdes sociais que o
tornaram possivel” (PATEL, 2008, p. 230).

Outra contradicdo marcante identificada nas representagdes dos estudantes revelou
que, embora eles possuam conhecimentos que possam ser considerados criticos no sentido
de relacionarem satude e alimentacdo a partir de uma nog¢ao do “saudavel”, seus hébitos
cotidianos de consumo tendem a reproduzir padrdes alienados, convenientes ao dominio da
comida-mercadoria, pois expressam a naturalizacdo dos industrializados e dos lanches do
tipo junk e fast food. A espontaneidade com que admitem preferir € consumir guloseimas
indica que esse tipo de comida tem se naturalizado aos hdbitos de consumo, forjando
gostos padronizados.

No processo da pesquisa, identificamos o conflito entre as no¢des que relacionam

saide e alimentacdo na definicdo dos alimentos elaborada pelos escolares, tidas como
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ideais (comida sauddvel e nutritiva, importante para manter o corpo vivo e ativo), € as
praticas cotidianas reais de consumo que reproduzem. Embora no ambiente familiar (em
casa) os adolescentes estejam habituados a consumir comida caseira, com preparacdes
tipicamente ligadas a cultura brasileira (arroz, feijao, carne e salada), as preferéncias dos
adolescentes revelaram o lugar cativo dos industrializados e “lanches” rapidos nos demais
ambientes vivenciais, como a escola e as ruas.

As preferéncias alimentares dos adolescentes e a espontaneidade na aceitagao as
guloseimas demonstram que eles s@o suscetiveis a naturalizar e consumir a comida que
julgam ser “ruim para a saude”, contradizendo o ideal prévio do sauddvel. Isto é, as nocdes
quanto aos alimentos que “fazem bem a saude” ndo s3o ancoradas na realidade; nesta, as
escolhas sdo movidas muito mais por percepcdes gustativas e pela aparéncia da comida.

De fato, ficou claro que o gosto € o aspecto decisivo nas escolhas alimentares dos
adolescentes. Suas representacdes indicam a padronizacdo do paladar, tendo em vista que
muitas comidas-mercadoria sdo consumidas pelos escolares coletivamente, nos ambientes
vivenciais, como a escola e as ruas. Os locais de socializacdo sdo os mesmos onde
circulam certas comidas pouco saudédveis, o que atenta para a importancia do aspecto
sociocultural na determinacio das escolhas alimentares e dos hdbitos de consumo.

De acordo com Ornellas (2003, p. 274) “o gosto pelos alimentos, como muitas
outras preferéncias, ndo ¢ natural, e sim aprendido”. E uma construcao social. Sua
formagdo €, em geral, “realizada dentro de um recorte cultural, ou seja, dentro de um
sistema de representagdes compartilhado social e culturalmente” (OLIVEIRA; NOVAES,
2013, p. 18). Perpassa a educacdo, isto €, faz parte de um processo formativo; €, portanto,
aprendido. Sendo assim, pode ser alterado por mudangas na forma da consciéncia, da
ingénua que sustenta o consumo acritico, para a consci€éncia problematizadora que
questiona a origem da comida, reformulando a maneira como nos relacionamos no ambito
da alimenta¢do, de modo a preservar nossa saide e a do ambiente.

Como Santos (2005, p. 12-13), entendemos que

[...] a formagdo do gosto alimentar ndo se dd, exclusivamente, pelo seu
aspecto nutricional, biolégico. O alimento constitui uma categoria
histérica, pois os padrdes de permanéncia e mudancgas dos hébitos e
praticas alimentares tém referéncias na prépria dindmica social. Os
alimentos ndo sdao somente alimentos. [...] comer € um ato social, pois
constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e
situacdes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas ¢ neutro. A
historicidade da sensibilidade gastrondmica explica e é explicada pelas
manifestacdes culturais e sociais como espelho de uma época e que
marcaram uma época.
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A alimentacdo reflete a forma como nos organizamos socialmente € como nos
relacionamos com o ambiente. O que comemos, onde, como, quando € com quem exprime
tanto a base das relagOes sociais vigentes, quanto o seu campo simbdlico, cultural. As
representacdes dai oriundas exibem as contradi¢cdes de sua prépria realidade. Desse modo,
as ligacdes e as relacdes no marco do capital determinam modelos produtivos, estilos de
vida e habitos de consumo dobrados as contradi¢des e transformagdes que esse modo de
organizag¢do social forjou. Posto isso, ndo podemos conceber tais fendmenos isoladamente,

afastados das relagdes sociais vigentes e hegemonicas. Com efeito,

diante das transformacdes impressas pela urbanizacio e pela
globalizagdo, a alimentacdo passou e continua passando por mudangas
que afetam a qualidade dos alimentos produzidos e industrializados. Na
verdade, um novo estilo de vida impde novas expectativas de consumo,
que acabam orientando as escolhas de alimentos (SANTOS, 2005, p. 21).

A subordina¢do da comida as relacdes mercadoldgicas resulta na deturpagdo de seu
significado essencial. Da mesma forma, a ruina dos vinculos genuinos que unem o
alimento a seu consumidor (dominacao e padronizacdo dos gostos pelas relacdes materiais
e o idedrio simbdlico do capital) tem esvaziado da vida humana o real sentido de
alimentar-se, resultando em escolhas alimentares alienadas.

Os resultados da investigacdo que comunicamos revelaram que embora existam,
nas representacdes dos adolescentes sobre a comida, certos conhecimentos sobre os riscos
associados ao consumo de alimentos de baixa qualidade alimentar e nutricional, as
contradicoes que dai emergem indicam que os mesmos ndo t€ém ainda suporte para
organizar, com clareza, saberes criticos que possam questionar as relacdes impostas pelo
dominio da comida-mercadoria. As representacdes que reproduzem consideram somente o
plano biologico (nogdes do sauddvel ligadas a aspectos nutricionais), mas nao
problematizam a esfera sociocultural da produg¢do contemporanea de alimentos, como o
fato de a comida ter perdido a sua func¢do essencial de alimentar, em razio de interesses
privados, da mesma forma que ndo questionam a padronizaciao dos gostos e a manipulag¢do
dos alimentos e das escolhas alimentares pela industria.

As preferéncias alimentares dos adolescentes, manifestas em nosso estudo, indicam
que o apelo gustativo, a variedade e a aparéncia da comida sdo atrativos de tal forma
potentes, que anulam desconfiangas em relag@o as reais pretensdes da industria alimenticia.
Isso corrobora o fato de a comida-mercadoria estar naturalizada no cotidiano dos
adolescentes, o que os impede de problematizar as razdes de sua existéncia e as motivagoes
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privadas envolvidas em sua circulagdo. Em razdo disso, reconhecemos, dialeticamente, que
sdo as proprias condi¢des materiais da realidade, como a larga oferta de comidas de ma
qualidade alimentar e nutricional dominando os espagos que se constituem ambientes
vivenciais, € os mecanismos que levam a manipulacdo das escolhas alimentares e a
producdo de gostos padronizados, que tém produzido consciéncias ingé€nuas, alienadas
quanto as origens e ao real significado da comida hoje disponivel.

Identificamos, também, no processo analitico das representagcdes elaboradas por
escolares adolescentes acerca da alimentacdo, que os mesmos consomem o que §é
socialmente aceito, julgado como adequado aos momentos de socializacdo. Alimentos
industrializados e lanches em geral sdao op¢Oes convenientes e preferidas para estas
ocasioes, legitimando e naturalizando a estreita relacdo entre a cultura e as razdes para o
consumo alimentar. E essa cultura massificada de consumo conveniente aos imperativos do
capital e os estilos de vida por ele criados que nos cabe questionar.

Nessa direcdo, para chegarmos a um nivel de elucidacdo e organizacdo de toda a
sociedade que seja coerente com a superacdo da comida-mercadoria, crucial é que nos
apropriemos de saberes libertadores que envolvam a coletividade na transformacio das
relagcdes de producdo e consumo atualmente praticadas, junto aos movimentos sociais para
uma agricultura eminentemente ecoldgica e social, empenhada em produzir alimentos
sadios e adequados aos ecossistemas, em contraposicdo a atual estrutura convencional
capitalista da produgdo agricola mercantilizada.

Nossas decisdes alimentares cotidianas precisam ser coerentes com a
sustentabilidade das relagdes em sociedade e com a natureza. Comer nunca € ato indcuo,
mas sempre politico. Essas escolhas contribuem, ou ndo, para a hegemonia e a
continuidade das relagdes da realidade presente. Nao somente nés somos 0 que comemos,
mas o mundo é o que comemos (KINGSOLVER, 2008).

Os estudos que empreendemos ressaltam que a comida-mercadoria ndo possui
vinculos genuinos com modos de cultivar, preparar e consumir os alimentos, em razao de
sua apropriacdo pelo interesse privado das grandes corporagdes cuja prioridade € lucrar, o
que leva a alienacdo da comida de sua funcdo ontoldgica. O alimento, de tal forma
distorcido, atrela-se ao consumo irresponsdvel e compulsivo, e reproduz a ignorincia

quanto as suas origens e as implica¢des de sua cadeia produtiva. Desse modo,

[...] as escolhas que fazemos todos os dias que parecem ser normais e
apropriadas para o nosso ambiente sao mais estranhas e menos naturais
do que poderiamos pensar. A cada passo do caminho, tém sido
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acompanhadas pelas corporagdes alimenticias que tentam ganhar dinheiro
com as mudancas em nossas escolhas. Em si, talvez ndo soe como um
toque de clarim para entrar em acao - até que um comega unir a linha de
pontos e a compreender as implicacdes [...] - mas isso acontece cada vez
menos. Gradualmente, através do ritmo e da arquitetura de nossas vidas,
somos feitos para a nossa comida. Estamos nos tornando consumidores
fantoches de decisdes que muito provavelmente nao foram feitas tendo
em conta os nossos interesses. A razao sist€mica por trds dos aumentos de
doengas relacionadas com a alimentacido é um exemplo do impacto dessa
perda de escolha explicita. E, claro, as decisdes corporativas tampouco
sdo feitas considerando os interesses dos produtores de alimentos: os
agricultores e os trabalhadores do campo (PATEL, 2008, p. 271).

E uma ilusdo pensarmos que, quando selecionamos uma mercadoria ou outra nos
supermercados, estamos fazendo uma escolha livre. O maximo que fazemos ¢ eleger entre
0 que para nds ja foi escolhido. “A maior parte do que consideramos escolhas do
consumidor no sistema de producdo alimentar tem sido limitado e configurado antes de
comegarmos a pensar conscientemente nisso” (PATEL, 2008, p. 238).

A comida, atualmente circulante, faz parte de um processo que converteu em
“normal” o que tem raizes profundamente anormais; a base ndo sustentdvel e manipuladora
de relacdes que tém sustentado um mundo incoerente com a vida, a saude e a liberdade.
Isso nos impele a concluir que somente o conhecimento, por parte de nés consumidores, de
como funciona a cadeia produtiva da comida e suas implicacdes sociais, politicas,
econOmicas, éticas e culturais poderd munir-nos de condi¢des para que, de fato, possamos
fazer escolhas alimentares conscientes, buscando alternativas ao estabelecido.

Outra constatacdo importante, que emergiu da andlise das representacdes
elaboradas por escolares da cidade do Rio Grande, RS, assinala que os mesmos consomem
0 que estad disponivel em seus ambientes vivenciais. Em casa, comem o que € fornecido
pela familia, na qual os hébitos tendem a igualar-se; a escola como espago de socializacdo
faz circular certos alimentos com apelo gustativo, adquiridos nas cantinas internas ou no
comércio proximo; ja as ruas sdo espacos dominados pela comida-mercadoria, pois o
comércio confere disponibilidade em larga escala e acessibilidade aos alimentos que a
industria dos ultraprocessados e os estabelecimentos e redes de lanchonetes e restaurantes
de junk e fast food fabricam. Desse modo, as escolhas alimentares dos jovens sdo
condicionadas pela realidade circundante, na forma da dominacdo dos espacos de
circulacdo e convivéncia familiar e social, e em razdo da macica oferta de comida-
mercadoria.

Foi evidenciado que o consumo de alimentos de baixa qualidade se da
principalmente nas ruas, onde sdo ingeridos produtos prontos, industrializados, ou
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“lanches”, largamente presentes no comércio, ou em locais especificos, como shopping
centers e lanchonetes de fast food, ou em trailers de rua. As escolas também foram
identificadas como espagos para o consumo alienado, realizado nas cantinas e bares. O
consumo da comida-mercadoria é associado a momentos de lazer e socializa¢do, o que
contribui para naturaliza-la, j4 que os adolescentes sdo suscetiveis a questdes envolvendo a
identidade do grupo e a aceitacdo dos demais.

Ficou ressaltado, também, que as escolhas alimentares dos adolescentes t€ém como
motivador o gosto e a aparéncia da comida. Muitas vezes isso leva a substitui¢do da
merenda escolar pelas mercadorias comercializadas nas cantinas e bares da propria escola e
nos arredores. A atracdo sensorial, a larga oferta e a variedade associada a ideia de
“escolha” possibilitada pelas mercadorias comercializadas nesses espagos sao os fatores
decisivos envolvidos nessas substitui¢des. Isso sugere o desafio de resgatar o espago
escolar com um ambiente pedagdgico em todos os sentidos, de forma a superar a
reproducdo das préaticas conservadoras no ambito educativo mais geral, mas também
naquele que vem contribuindo para a naturalizacdo da comida-mercadoria.

Outra contradicdo importante, denunciada nas representacdes dos estudantes, esta
ligada ao fato de os mesmos questionarem a qualidade da merenda escolar, embora nao
sejam capazes de organizar saberes criticos que questionem a qualidade deturpada da
comida-mercadoria que encontram nos bares e cantinas, em geral guloseimas agucaradas,
excessivamente salgadas e gordurosas. Os escolares julgam suas preferéncias alimentares
como naturais, a resposta a uma atracao sensorial (gosto e aparéncia). Nao refletem e nao
problematizam, com isso, o fato de serem suscetiveis a alienacdo e a manipulacdo dos
gostos e das escolhas alimentares.

Contradicdes expressas nas preocupagdes com O peso corporal também
perpassaram as representacdes dos estudantes, apontando que eles ndo conseguem associar
sua propria condi¢do ao dominio da comida-mercadoria, engordativa e pouco saudavel, e
tendem a culpar-se pelo sobrepeso, sem questionar os verdadeiros responsdveis pela
epidemia de obesidade associada a larga oferta de alimentos insalubres na sociedade

vigente, e a0s mecanismos que levam ao consumo compulsivo. De fato,

7z

somos levados a acreditar que a obesidade €, afinal, um fracasso
psicolégico, uma incapacidade de lidar com a enorme carga de
possibilidades de escolha que nos oferecem, um défice nos mecanismos
que deveriam controlar nossos impulsos. A abordagem geral inclui a
obesidade como um empobrecimento da nossa capacidade de escolha, e
se recusa a vé-lo como o resultado do empobrecimento em nimero e
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variedade do que podemos escolher. E tudo isso se deve a que, em grande
medida, ndo se oferece, frente ao problema social da obesidade, mais que
uma soluc¢do individual (PATEL, 2008, p. 255-256).

Ademais, a pesquisa mostrou que o tema da alimentacdo, quando desenvolvido no
curriculo escolar, tende a ter uma abordagem conservadora ligada ao aspecto nutricional da
comida e, portanto, restrita a0 ambito biolégico, desconsiderando os determinantes sociais
da alimenta¢do como fendmeno impresso de totalidade, que poderiam levar a uma maior
criticidade nos processos pedagdgicos. Para além de abordagens meramente pontuais de
educacdo alimentar nas escolas (em geral relacionadas aos contetidos curriculares), que
devido a fragmentacdo se desvinculam da realidade, hd que se resgatar a escola como
espaco privilegiado a formacao de saberes socialmente tteis. Dessa forma serd engendrado
um movimento de superacdo ao pragmatismo mercantil, criando-se as condi¢des para que
possamos vencer a ingenuidade das consciéncias no que tange a alimentacdo e seus

enovelamentos socioambientais.

Consideracoes finais

Neste artigo, denunciamos algumas contradi¢des da producdo de alimentos
hegemoOnica ressaltando os aspectos que a afastam da sustentabilidade.
Complementarmente, identificamos algumas contradicdes impressas nas consciéncias de
jovens consumidores, escolares do municipio do Rio Grande, RS, por meio de suas
representacdes sobre a alimentacdo, a partir de pesquisa de doutorado desenvolvida no
periodo compreendido entre os anos de 2012 e 2015, junto ao Programa de Pés-graduagao
em Educacdo Ambiental da Universidade Federal do Rio Grande - FURG.

A investigacdo dessas representacdes revelou contradicdes proprias a consciéncia
ingénua, as quais constituem barreiras a ruptura com a comida-mercadoria e a superacio
do modo hegemodnico de produzir e consumir alimentos. Tais contradi¢des expressam
relacdes da realidade vigente, responsaveis pela banalizagdo do ato de alimentar-se. A mais
evidente revela que a comida-mercadoria ndo € reconhecida como um problema pelos
estudantes adolescentes e, assim, ndo € questionada. Além disso, certas nocdes do
“saudavel”, elaboradas pelos escolares, ndo correspondem aos hébitos alimentares que os
mesmos reproduzem no cotidiano, o que expressa a naturalizacido da comida-mercadoria e
evidencia a padronizacdo dos gostos e a alienacdo das escolhas alimentares. Outro aspecto
a salientar é que o gosto se revelou o elemento decisivo nas escolhas alimentares dos

adolescentes, o que os torna suscetiveis a manipulagcdo da industria alimenticia.
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Centrada na problematizacdo das contradicdes da realidade e da consciéncia,
questdes de estudo e desafios a Educagdo Ambiental critico-transformadora, a pesquisa
pretendeu aprofundar a compreensao da alimentagdo como fendmeno material social numa
aproximacdo a sua totalidade, ressaltando a importancia da formacdo de hdabitos
alimentares conscientes, coerentes a vida, a sadde e ao ambiente, em consonincia com a
transformacdo necessdria do modelo vigente de sociedade, para além da comida-
mercadoria.

O conjunto das contradi¢des identificadas e compreendidas nas representagoes
sociais dos estudantes adolescentes em Rio Grande, RS, objetivo do processo investigativo
no campo empirico, evidenciou a existéncia de um nivel de consciéncia ainda fragil do
sentido politico de se romper com a comida-mercadoria. Em vista disso, atentamos para a
necessidade de fomentar a Educacdo Ambiental e Educacdo Alimentar critico-
transformadora, comprometida em contribuir para a emancipacao dos sentidos humanos, a
fim de que possamos superar certas representacdes difundidas a respeito da comida que sdo
coerentes com o mundo das mercadorias, mas danosas a produgdo coletiva de alternativas
concretas ao mundo posto, nas quais a satde e a formacao integral dos seres humanos em
um ambiente igualmente saudavel e integrado tenham centralidade.

Fundamentalmente, os resultados da pesquisa fortalecem a ideia de que precisamos
compreender a dindmica a ser estabelecida entre os elos da cadeia produtiva, no sentido de
atingir objetivos especificos e primordiais relacionados a sustentabilidade, tais como: a
oferta de alimentos adequados a sociedade, o cuidado com o meio ambiente, o
desenvolvimento humano, a manuten¢do dos trabalhadores no campo e o resgate de
praticas agricolas culturalmente apropriadas. Isso exige empreenderemos esforcos com
vistas a superar certas contradi¢des da realidade e da consciéncia rumo a transformacao do
modelo hegemonico de produgdo da comida, em favor de um lugar-moradia global onde se
torne hegemonico o principio ético-estético, cultural e econdmico do cuidado com a vida e
a saude.

Para tal, urge que comecemos por reconhecer os limites de nossas préprias
representacOes da realidade, de modo a identificar os pontos cruciais, isto €, as
contradicdes que estdo contribuindo para a reproducdo das relacdes produtivas e de
consumo hegemonicas, ja gastas de suas prdoprias contradi¢des. Somente as consciéncias
libertas de representacOes falsas e ingénuas da realidade podem guiar préticas

transformadoras, preparando o terreno com as condi¢des mais adequadas possiveis para
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receber as sementes-alternativas portadoras de um embrido saudével, apto a fazer germinar
outro mundo possivel de relagdes.

Apesar de nossos hdbitos serem determinados por padrdes socialmente
estabelecidos, comer ainda continua sendo um ato voluntario, consciente. Por isso, as
escolhas que fazemos devem ser criticas, ndo ing€nuas, ji que toda opg¢do tem
consequéncias que, inclusive, transbordam o campo individual, expressando-se no mundo
das relagdes. Estamos reafirmando o compromisso politico de nossa tese com a produgao
de uma sociedade justa e soliddria, em contribuicio aos passos que a Educacdo Ambiental
precisa dar na direcdo de potencializar o cardter critico e transformador dos seres humanos.

A continuidade da estrutura ndo sustentdvel de relagcdes tem nos mostrado que
precisamos romper com certas “solugdes” meramente paliativas, reformistas, e, portanto,
reprodutoras da ordem vigente. Esse processo exige que a Educacdo Ambiental seja
direcionada, ndo em torno de “solug¢des” pontuais e afastadas do contexto original dos
problemas ambientais, de sua verdadeira causa, mas de modo coerente com demandas reais
da humanidade e de forma comprometida e decisiva. Enquanto ignorarmos 0s movimentos
pelos quais a sociedade atual mantém a degradacdo das relagdes sociais e ambientais,
estaremos compactuando e assim, reproduzindo os mecanismos mantenedores de seu
metabolismo. E preciso empreender solugdes essenciais, rompendo o nivel da
superficialidade.

Os resultados da pesquisa, que discutimos neste artigo, apontam para a necessidade
de apoiarmos nossa a¢do educativa em processos libertadores, dialégicos, ancorados em
principios humanamente validos, como a ética e a estética, de forma a que possamos
romper com a intencionalidade mercantil e superar o empobrecimento do ser social e do

conjunto das relagdes entre pessoas e entre estas € 0 ambiente.
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