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RESUMO: Objetivou-se avaliar a realizacao de Educacdo Amiblieatravés da arte na terceira idade como
instrumento de sensibilizacdo, resgate da autogstinle cidadania ambiental. O trabalho retrata pesguisa
participante efetuada de fevereiro a dezembro 68,2tbm 35 membros do grupo da terceira idade ttooldo
Centenario, Campina Grande-PB. As estratégias amag semanalmente permitiram a coleta de dados
simultaneamente a sensibilizacdo. Educacdo Ambiartginou novas concep¢cbes em relacdo ao meio
ambiente, ampliou a criticidade e criatividade sp#etou para habilidades manuais. Educacdo ambigata
terceira idade constituiu um desafio, considerasglas limitacdes caracteristicas do grupo, no entatravés

da arte, o grupo foi motivado a participar e verm®iseus préprios desafios, fomentando o comproraatd
ambiental e o resgate da autoestima. E impres&hdivealizagio de trabalhos dessa natureza, porgugpo
representa uma fonte inesgotavel de conhecimentgeriéncias que podem ser ampliadas, modificadas
mesmo repassadas.
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ABSTRACT: The objective was to assess the achievement ofa@maental education through art in senior age
as an instrument of awareness, self-esteem andagcof environmental citizenship. The work depiets
participant research conducted from february tceddxer 2009 with 35 members of the group of seniothe
neighborhood of Centenario, Campina Grande-PB. sftategies which allowed the weekly collection afal
simultaneously to raise awareness. Environmentaic&tibn led to new conceptions about the envirortmen
increased the criticality and creativity and awademo handicrafts. Environmental education in aie avas a
challenge, considering the constraints faced bygteeip, however, through art, the group was magab
participate and overcome their own challenges, ptorg the recovery of environmental commitment aptf-
esteem. It is essential to carry out such work bsedhe group represents an inexhaustible sourkecsfledge
and experience that can be enlarged, modifieceosterred.
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Introducao
O planeta terra em virtude da acdo antropica, érecse proximo a sua capacidade

de suporte, ameacando as possibilidades de sobneidavde diversas espécies, inclusive da
Homo sapiensOs meios de comunicagdo noticiam constantemesteonsequéncias das

acbes antrOpicas insustentaveis, tais como: in@edacqueimadas, desmoronamento de
terras, poluicdo dos rios, desertificacéo, alexdamas para a urgéncia de mudarmos as acoes.

De acordo com Gomes (2006) vive-se uma crise dareslque desencadeiam 0s
problemas em diferentes setores de nossa sociedgéeam ameaca ao meio ambiente e
como o ser humano faz parte do meio ambiente, tanseéd atingido.

O cenario impde que a humanidade se sensibilim@gndo consciéncia de que a vida
no planeta esta interligada, que fazemos partentge teia. Todas as coisas estdo ligadas,
como um tecido de acontecimentos e acdes, intesagiieoacdes, determinacdes, acasos, que
constituem o nosso mundo fenomenal (MORIN, 2001).

A arte aliada a Educacado Ambiental podera ser dereila como um instrumento de
motivacdo e sensibilizacdo para buscar solucdes garise ambiental. Considerando que a
falta de gestédo de residuos sélidos constitui usnpdimcipais problemas que concorrem para
a crise ambiental, trabalhar essa tematica comogdapterceira idade pode contribuir para
melhoria na qualidade de vida, desenvolver haliédamanuais, através de oficinas de
reciclagem e/ou reutilizagdo na confeccdo de pegtsanais, diminuindo a quantidade
desses materiais que iria para aterro sanitariixéa; além de estimular a criatividade e a
criticidade do grupo.

A populacédo idosa, em nosso pais, aumenta a cagdaeatjundo dados do IBGE -
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica&oen ela as dificuldades e as necessidades de
tornar digna a vida dos idosos, que hoje configumacontingente de 15 milhdes de pessoas.
As estimativas apontam que nos ultimos 20 anos pulpgdo idosa podera exceder 30
milhGes de pessoas, representando 18% da populeggiteira (BRASIL, 2004).

Envelhecer € um processo gradual que todos osidis irdo passar, mas
envelhecer com qualidade de vida € uma opcdo. Aeinag de se alcancar a longevidade
estdo ao nosso alcance, levando em considerac@osalispectos: alimentacdo correta,
atividades fisicas e estado psicoldgico. A util@@maconstante de nossa mente € fundamental,
tdo importante quanto os exercicios fisicos (AZEZE[D998).

Estudos realizados com pessoas da terceira idadeamogue qualidade de vida
para o grupo corresponde ao bom relacionamentoacfaimilia, amigos e da participacdo em
organizacfes sociais; da saude; de habitos sasdélegria e amor; de uma condicdo
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financeira estavel; do trabalho; da espiritualigatiese praticar trabalhos voluntérios e de se
poder aprender mais (VECCHIA, 2005).

Educacdo Ambiental configura-se nesse cenario etguaportante instrumento de
mobilizacdo, formacéo, sensibilizacdo e de transfgéo social. Um grande desafio a ser
superado, haja vista que comumente a populacdeayuple a terceira idade nao constitui
alvo de projetos voltados a questdo ambiental. Duitivos podem ser apontados: 1) a
dificuldade de motivar mudancas de percepcdo e ¢ aem um grupo, cujo
antropocentrismo e cultura do descuidado com o amaigiente encontram-se arraigados; 2) a
desvalorizag&o do grupo por parte da sociedadédiras

Segundo Russ (2009) devemos buscar propostas rdifgdas de educacéao,
compreendendo os diversos modelos e estudos gudaatea fundamentacdo de Educacao
Ambiental somado ao universo da arte e as suasfestagdes da diversidade imaterial e
social, para a construcdo de uma visao sistémiceeldgdo ser humano-natureza, e, por
conseguinte, para envolver os diferentes segmestmsais. Educacdo Ambiental
compromete-se com a mudanca social e com a tramsfdo dos modelos econdmicos de
desenvolvimento, buscando a sustentabilidade eam&ltia qualidade de vida.

Conforme Gesser (2004) nas atividades de Educagdoetal em comunidades,
para que as acles sejam mais efetivas, torna-eesdei primeiramente conhecer a realidade
das pessoas que la habitam, visto que, existe wasidade a ser considerada nas diferentes
localidades.

Visando melhorar a qualidade de vida, a Educacabiémtal contribuird para que a
sociedade seja estimulada a participar de um nosdeln de desenvolvimento (PALMA,
2005). As pessoas serdo chamadas para repensstrittgar seus valores, a fim de obter
mudancas na cultura em relacdo ao meio ambienteafmlo uma sociedade comprometida
com as geracOes atuais e futuras.

A arte pode ser utilizada nesse processo de skreghio, como uma estratégia para
abranger todos os participantes, envolvendo—os deeima prazerosa, estimulando a
criatividade, as habilidades, promovendo bem estaelhoria de qualidade de vida. Na visao
de Schwartz (1999), arte e jogo sédo formas abetasexpressdo, conforme suas
possibilidades de compreenséao, independente der samt significado, através dos quais é
possivel completar seus sentidos.

Pesquisas demonstram que as estratégias metodal@pticadas de forma ludica,
criativa e dinamica permitem o inicio do processasdnsibilizacdo (RUSS, 2009; SILVA e

LEITE, 2008; RUIZ, 2002). Através de arte, poderoosstruir a relacdo ente o ser humano-
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meio ambiente, proporcionando a aprendizagem netivae e afetiva, espontanea; sugerindo
solugbes para os problemas, culminando com a coacege que o0 ser humano constitui
parte integrante do meio ambiente.

Oficinas de reciclagem e reutilizacdo podem tradralkEducacdo Ambiental
juntamente com a arte, possibilitando prazer com msalizacdo e a0 mesmo tempo
minimizando os impactos ambientais, no momento ee $p recicla ou reutiliza. Como
afirma Souza (2005) ao usar o residuo solido coratEma-prima para confeccdo de novos
materiais, devemos ter em mente o valor do trab@hmas méos, a consciéncia de fazer para
aprender, a criatividade, a criticidade e a refles@bre o material que esta sendo trabalhado.

As oficinas de reciclagem e reutilizacdo proporaiona comunidade a reflexao
sobre a degradacdo ambiental e favorecem o prockssensibilizacdo e a melhoria da
qualidade de vida da comunidade (SOUZA, 2005).

Os objetivos do presente trabalho foram: 1) avadiarealizacdo de Educagao
Ambiental através da arte na terceira idade coraumento de sensibilizacdo, resgate da
autoestima, bem estar e de cidadania ambientalglf)ear estratégias para o processo de
sensibilizacao, junto ao grupo da terceira idajl@yvaliar o processo de sensibilizacao atraves
da arte para o manejo correto de residuos doméslidos membros do grupo da terceira
idade; 4) identificar a percep¢do ambiental e aepgio de residuos solidos dos integrantes
do grupo da terceira idade; 5) identificar e progpalucdes para os problemas diagnosticados
pelos integrantes do grupo da terceira idade; 6)ivatoo resgate da autoestima dos

integrantes do grupo da terceira idade.

Caracterizacao da pesquisa

O trabalho abrange uma pesquisa qualitativa, do participante, que segundo
Thiollent (2003) € um tipo de pesquisa que estabalelacdes comunicativas com pessoas ou
grupos investigados, no intuito de serem melhooestas. Enquanto desempenham papel,
atuam nas solucdes de problemas encontrados darpetgjuisa.

A metodologia qualitativa, mais do que qualquerragutevanta questdes éticas,
principalmente, devido a proximidade entre pesagais@ pesquisados (MARTINS, 2004).
Sob o ponto de vista tedrico-metodoldgico, a pesqqgualitativa € uma referéncia para a
Educacdo Ambiental, vista como estratégia de ieteg&o social (RHEINHEIMER, 2009).

A pesquisa foi realizada de fevereiro a dezembr@@@9, com 35 membros que
compdem o grupo da terceira idade do bairro doeda@nio eutiliza as instalacées da SAB -

Associacao Amigos do Bairro, na cidade de Campiaa@e-PB (58%).
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A escolha desse grupo decorreu do projeto desddeglinto a lideres comunitarios
(Agentes multiplicadores em Educacdo Ambientaljedereiro a dezembro de 2007, o qual
atingiu de forma direta dez lideres comunitarios lparro (Bodocongo, Pedregal, Malvinas,
Centenario, Santa Rosa e Tambor), totalizandod&#d$é comunitarios de Campina Grande-
PB e de forma indireta mais de 500 pessoas (SIL2088).

O custeio do Projeto Formagéao de Agentes Multidhcas em Educacdo Ambiental
foi fruto de denuncia da populacdo do Bairro dorégal que gerou uma infracdo ambiental
aplicada a Rede Ferroviaria Federal, no ano de.2A06nhalidade do projeto foi formar
agentes multiplicadores em Educacdo Ambiental &rpmdos lideres comunitarios de cada
bairro, visando contribuir para a mitigagcao de iotpa socioambientais negativos e para
sustentabilidade territorial (SILVA, 2008). Na opmidade, foi observado que os lideres
comunitarios participantes apresentaram ao térghnprojeto uma percepcao dos problemas
ambientais locais e 0 desejo de por em préticaymssolugcdes, o que motivou a elaboracéo
de outros projetos, propiciando a continuacdo dmgsso de sensibilizagdo, formacgao e
mobilizacdo. Dentre os projetos destacaram-se: d&@dioc Ambiental para formacéo e
mobilizacdo de catadores que vem envolvendo lideyesinitarios e catadores de materiais
reciclaveis da comunidade nossa Senhora Apareuidbairro do Tambor; instalacdo de um
sistema de tratamento descentralizado de residlidesorganicos domiciliares no bairro de
Santa Rosa e Educacao Ambiental através da atergwra idade no bairro do Centenario,

cujos resultados estdo sendo discutidos no preadige.

Caracterizacao da area de estudo

A cidade de Campina Grande esta localizada em egiaa privilegiada entre as
serras do Compartimento da Borborema, cuja posie@grafica Ihe rende a condicdo de
entreposto comercial com titulo de "Rainha da Baiva, o Coracdo da Paraiba”. Com uma
populacdo de aproximadamente 371.060 mil habitastema area de 621 km2 (BRASIL,
2007), tem um clima agradavel o ano todo. Oficialteetem 53 bairros, dentre estes, o bairro
do Centenario, localizado na zona oeste da cidad€ainpina Grande, que € considerado
como “irmao gémeo” do centro da cidade, por abragguns pontos comerciais, além de ter
um hospital (Antdnio Targino), uma SAB (AssociacAmigos do Bairro) instituicdo
selecionada como éarea de trabalho para realizaggertontros.

A regido foi escolhida baseada na quantidade deogdpresente no bairro e que

freqlenta a SAB, além da quantidade de residuassexem terrenos baldios, problema este
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priorizado pelos lideres comunitarios participardesProjeto Agentes Multiplicadores em

Educacdo Ambiental.

Estratégias aplicadas para o processo de sensikgl¢gio

O projeto foi desenvolvido a
Construgdo e Reconstrugao do Co

partir do modelo ME@IC Modelo Dinamico para
nhecimento voltada p meio ambiente (SILVA e

LEITE, 2008), o qual possibilitou o processo desg#@lizacdo simultaneamente a coleta de

dados.

Foram realizadas reunides semanais com os memariesagira idade e oficinas de

reciclagem e reutilizagéo (Quadro 1).

Quadro 1 Estratégias e os respectivos objetivos aplicadasr@mnbros do grupo da terceira
idade do bairro do Centenério de Campina GrandeZ®B9.

ESTRATEGIA

OBJETIVO

Apresentacado do projeto em cartazes;
Aplicacdo da Dindmica do Desenho (ma
mental);

Finalizacdo musical;

Aplicacéo de entrevista semi-estruturada.

Iniciar o processo de sensibilizacdo com os ppeites;
pApresentar o projeto;

Identificar a percepcdo ambiental e a concepcacgedauos
sélidos dos participantes

Aplicacédo da Dindmica do Sol;
Discusséo sobre residuo e lixo.

Sensibilizar os participantes;

Gerar discussdo diante dos temas expostos;
Producéo de conhecimentos;
Diagnosticar o0s problemas
comunidade;

Capacitar os idosos para que eles obtenham condettinsobre
Residuos Sdlidos e desenvolvam sua criatividadartr plesses
recursos.

observados pelos idosas

Apresentacdo do tema: Consumo Sustenté
através de argumentacéao oral;

Aplicacdo da Dinamica da folha em branco;
Solicitacdo de material, para confeccao
objetos a partir do material reciclavel;
Confeccao de vasos e luminarias a partir
jornal.

wWeénsibilizar os idosos para o0 uso sustentavelasiduos soélidos;
Apresentar as alternativas para que tenham um oun
sustentavel, tais como: coleta, separacéo e rgeitia

ddostrar a importancia de prevenir a nossa saudetivdndo o
bem estar fisico, social e psicologico;

tromover o resgate da autoestima do grupo daterideide;
Motivar o exercicio da cidadania e a criatividade giupo da
terceira idade;

Contribuir para sustentabilidade.

Continuacdo da

luminarias.

confeccdo de vasos

Rromover o resgate da autoestima do grupo daft@iideide;
Motivar o exercicio da cidadania e a criatividade giupo da
terceira idade;

Contribuir para sustentabilidade.

Apresentar um quadro contendo o tempo
decomposicéo dos residuos sélidos;

Confeccao de bolsa, boliche e flores a partir
garrafas de PET

déotivar o resgate da autoestima dos participantes;
Promover uma interagdo entre 0s grupos;

ddostrar a importancia de reciclar;

Motivar o exercicio da cidadania e a criatividade gtupo da
terceira idade;

Contribuir para sustentabilidade territorial.

Confeccao de papel reciclado através

oficina.

déostrar a importancia de reciclar os residuos gelpa
Motivar o exercicio da cidadania e a criatividade giupo da
terceira idade;

Contribuir para sustentabilidade territorial.

Apresentacdo e discussdo dos results

obtidos nos diferentes encontros.

\dbgresentar a discutir os resultados coletados niferedtes
encontros.
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Avaliacéo e concluséo do projeto Avaliar os impagiositivos e negativos decorrentes da execucao
do projeto e conclusdo das ac¢fes planejadas.

Analise dos dados
Os dados foram analisados de forma quantitatiqaaditativa, com a utilizacdo do
método da Triangulacédo, que segundo Thiollent (R86Bsiste em quantificar e descrever os

dados obtidos. Entendemos que os dados quantgaigaalitativos se complementam.

Resultados e discussao
1. Perfil s6cio-econdmico dos membros da terceirdade do bairro do Centenario
As familias, nas quais estdo inseridos os memboogrdpo da terceira idade é

relativamente pequena (Figura 1). 36% moram compeaaimeiro, constituindo o modelo de
casal, sem presenca de filhos e/ou parentes. Oegagem com parente (54%), predominam
a presenca de netos. ldentificamos, porém, um raisignificativo de pessoas da terceira
idade morando sozinho (8%), em geral, por opca, mao implica em isolamento, pois
comumente participam de diversas atividades sodaig;as, viagens, teatro, dentre outros.

4% 4%

mDuas mTrés mCinco mUma mSeis mOito Quatro

Figura 1 Nimero de membros que constitui as familias dp@da terceira idade do Bairro do
Centenario de Campina Grande-PB. 2009.

O grupo apresentava faixa etéria entre 60 e 80. &ww participacdo de membros
com idade em torno de 40 anos. Geralmente, eraso@aeslotadas de necessidades especiais
e gque ja se encontravam aposentados.

A idade ndo compreendeu um fator limitante paraesethpenho de diferentes
atividades; as pessoas nao se acomodaram, busceei@m® de desenvolver atividades para
ocupar o tempo e a mente. A maioria realiza atdedafisicas (64%), sendo caminhada e
danca as atividades mais frequentes, o que bemeliigtamente a salde dos mesmos, ja que

grande parte do grupo relatou sofrer de algumagio@t8%s).
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Em relacdo a renda média mensal das familias, uais tazem parte os membros da
terceira idade, apenas 4% ultrapassam o salarionmia 16% ainda ndo tem renda mensal
garantida, sao profissionais autbnomos. Constatajmesem 33% das familias, a renda
mensal provem de aposentadoria.

Essa renda minima da populagéo da terceira idadeoéupante, pois o salario deve
suprir as necessidades do ser humano, como aligdentanoradia, saude e bem estar.
Conforme estabelece a Constituicdo Federal, Artin€iso IV (BRASIL, 1988). A renda
minima do grupo estudado constitui entrave em &elagas condicbes adequadas de
alimentacdo, moradia e de saude. Em particulaoddigdes de saude, uma vez que maioria
dessas pessoas sofre de alguma doenca, tais copsstehsdo, diabetes, coracdo. A
assisténcia a saude da rede publica ainda é falisaps postos ndo tém remédios disponiveis
e ha caréncia de profissionais qualificados. Ertirgia renda que esse grupo adquire 0s seus
medicamentos.

Essa renda minima é proveniente das profissées oguanesmos exerciam,
predominando agricultor (32%) e empregado domégé68o), além de costureiro, pintor,
motorista e vendedor (28%) e do nivel de escoldeddo se aposentarem tiveram direito
apenas a um salario minimo, o que impossibilitadig@ies adequadas de saude, bem—estar,
lazer, portanto, qualidade de vida. Embora, grgrate dos idosos tenha casa propria (72%).
Daqueles que nao tem (28%), a maioria reside camiidaes.

Quanto ao nivel de escolaridade dos membros deif@ridade, observamos que
32% néao estudaram, 40% cursaram apenas o ensidganfigntal, 20% Educac¢ao de Jovem e
Adulto e 8% o ensino médio. O nivel educacionaimédos indicadores na caracterizagao do
perfil socioecondmico da populacdo. No caso da lpgho idosa, o indicador de
alfabetizacao é considerado um termémetro dasqadieducacionais brasileiras do passado,
uma vez que no passado as pessoas nem sempre #obsso as escolas, principalmente, as
comunidades rurais, 0 que justifica os dados obhseyem relacdo a profissdo dos membros
gue constituem o grupo da terceira idade.

E importante destacar que a maioria dos partiogsadd grupo da terceira idade,
mesmo nédo tendo boas condi¢des financeiras enemmtanstantemente em busca de novas
oportunidades, as quais favorecam a aquisicéo desrmmnhecimentos e a contribuicao para
a melhoria das condic¢des locais; investe o temgmodiivel em projetos sociais.

1.1 Condicdes de saneamento basico
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Quanto as condicbes de saneamento, constatamosl@fi¥ das residéncias
contavam com agua encanada, 96% possuiam rederaatiet esgoto. O bairro onde residem
0s membros do grupo da terceira idade expressamicé®ms adequadas de saneamento,
embora, o municipio ndo conte com o tratamentowstkrjdos esgotos coletados.

Quanto a destinacdo dos residuos gerados pelaagépuino municipio de Campina
Grande os residuos sdo encaminhados para o lixéwade, quando as populacdes nédo os
gueimam ou jogam em terrenos baldios.

A destinacdo inadequada dos residuos solidos paiodentre outros impactos
negativos: poluicdo aquatica, edéafica e atmosfénmaabilizacdo do exercicio profissional
dos catadores de materiais reciclaveis e danasd gaiblica.

Por esses motivos é que destacamos a importancgargsmamento basico para a
comunidade, em particular aos membros da teraadei haja vista que a disponibilizacdo de
rede coletora de esgoto e agua tratada dentro rifasgpios evidenciados pelo saneamento
contemporaneo € de suma importancia para uma badidage de vida, evitando

contaminacéo, poluicédo e doencas.

1.2 Percepcdo ambiental do grupo da terceira idaddo bairro do Centenario,
Campina Grande-PB.
1.2.1. Concepcao de Meio Ambiente do grupo da teice idade

Diagnosticamos a percepcao do grupo trabalhadcergéeao tema meio ambiente e
residuos solidos, com o proposito de elaborar &mtégias de sensibilizacdo a serem
aplicadas, intensificando a temética de residutidos) com intencdo de desenvolver as
oficinas de reutilizacao.

Nos primeiros encontros observamos que o grupaltralo também tinha uma
percepcdo ambiental comum a da populacdo em denadioria compreendia meio ambiente
enguanto natureza (78%) e nao considerava o meistraéddo como meio ambiente (22%).
No meio ambiente natural, o ser humano néo erasoq89%). A compreensao de que o ser
humano ndo faz parte da natureza contribui paraoblgmatica ambiental, haja que as
consequéncias das acbOes antropicas insustenta@eiss@o previamente consideradas.
Entendem-se que os efeitos negativos nao recaitdie ®s seres humanos, contrariando as
palavras contidas na Carta de Seatlque fizeres a terra recaira sobre os filhos dadese
o homem cospe no solo esta cuspindo em si mesmo.

A percepcao predominante do meio ambiente natemiata a incompreensao de que

0 meio ambiente também € constituido de elementdgiais, tais como: cidade, praca,
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escola, posto de saude. Esse tipo de percepcata limientendimento dos problemas
ambientais e revela o afastamento do ser humaseuw@roprio meio ambiente, culminando
em problemas que concorrem de forma significatara ja crise ambiental.

Esse tipo de percepcéo favorece a degradacao aaipmrs o ser humano quando
ndo se sente parte do meio ambiente, destroi asspEcsem preocupar-se com as geracoes
futuras, caracteristica que demonstra que o mesesente superior a tudo, tornando um ser
totalmente individualista. O ser humano, entéoe t@duzida sua capacidade ética, perdendo
a sensibilidade ao que lhe escapa do individualismmompe as barreiras do “eu” (RUIZ,
2002).

A partir da percep¢ao da pessoa é que podemos eentar as interrelagdes entre o
ser humano e o ambiente, suas expectativas, saéesfae insatisfacdes, julgamentos e
conduta. Dessa maneira, o individuo, percebeereagesponde diferentemente frente as
acOes sobre o0 meio (PALMA, 2005).

Para Silva e Leite (2008) a percepcédo inadequadealidade promove a utilizacao
dos recursos ambientais de maneira insustentavalprometendo a estabilidade ambiental e
social. Para realizacdo dos processos de edugaeaejamento e gerenciamento voltados as
questdes ambientais, € indispensavel conhececeagugio ambiental do grupo envolvido.

Compreendemos que identificar a percepcdo ambiémdal suma importancia para
realizacdo de projetos voltados para preservacammservacdo do meio ambiente, uma vez
que através da percepcao podemos desenvolver rog@dopara despertar nas pessoas a
tomada de consciéncia frente aos problemas amisgRaLMA, 2005).

Apéds os trabalhos desenvolvidos com os membro®rdaira idade, percebemos
que eles passaram a entender que fazem parte doambiente. Passaram a apresentar um
novo olhar sobre o meio ambiente, demonstrandaesge de buscar solucbes para 0s
problemas. Podemos mencioramo exemplo a nova visdo que o grupo tem a respes
banhos longos; eles entenderam que o uso de maaeivaal economiza ndo somente agua,

como também, energia e conseqiientemente, recurdnsrdais e econémicos.

1.2.2. Concepcao dos problemas ambientais observadmtre os participantes do
grupo da terceira idade
Os problemas ambientais locais segundo a visdo rdpogem estudo foram
identificados por meio da Dinédmica do Sol (SILVA0B).
Esta dinamica foi aplicada da seguinte forma: qaatéicipante recebeu duas fitas

gue representavam raios solares, uma de cor poetiaeamarela. A de cor preta representou
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0 problema ambiental e a de cor amarela, a solpgéotal problema. O grupo foi formando
um sol, e citando um problema presente no baiwma possivel solugcédo, ao término o sol
ficou com um lado claro e o outro escuro. Apésrangdo do sol, incentivamos o grupo a
refletir sobre 0s seguintes questionamentos: éymsgue o sol brilhe para todos? Quais 0s
principais problemas do bairro? Esses problemasstdugbes? Enquanto parte integrante da
sociedade, quais séo as atitudes que devemos ¢éom@acao aos problemas ambientais?

A patrtir dessa dinamica foram discutidas e elercasapossiveis solucdes para 0s
problemas ambientais citados.

No Quadro 2 estdo enumerados os problemas e agsslapontadas pelo grupo
estudado. O grupo também apontou problemas, cacmaseqiiéncias e possiveis solugcdes
durante a aplicacao da entrevista semi-estruty@udadro 3).

Quadro 2 Problemas e solugBes locais apontadas de acondams@articipantes do grupo
da terceira idade do bairro do Centenario da cidedéampina Grande-PB. 2009.

PROBLEMA SOLUCAO
Lixo em terreno baldio. Populacéo colocar o lixo no lugar
correto.
Os catadores espalham o lixo. N&o colocar o lixo depois que o caro
passa.
Fazer a limpeza e nao colocar o lixo fora Observar os dias em que o carro
do dia. passa.

Falta Posto de Saulde. Solicitar um posto de Saude.

Quadro 3 Problemas, causas, consequéncias e solucdes épuaitadas de acordo com o0s
participantes do grupo da terceira idade do balocCentenario da cidade de Campina Grande/PB,
2009

Proble Causa Consequiénc Solucéo
ma ia
Lixo A comunidade Doencas, Murar os
em terreno baldig joga o lixo em qualquer | sujeira, insetos, entre terrenos;
lugar outros. Conscientizacaqg
da populacao.
Violén Falta de respeitc Mortes Os governantes
cia devem ser mais
responsaveis;
Ter mais
policiamento.
Lixo Populacao Poluicédo Reciclagem
Falta Descaso do Doencas Novos politicog
de Saneamento poder publico
Comun Falta de Ratos, Educacao
idade educacédo baratas, lixao Ambiental
Queim Irresponsabilidal Doencas Multas a quem
a de lixo de respiratorias praticar esta acao

Comparando os dados enunciados nos Quadros 2 rstatmmos que os problemas

ambientais indicados pelo grupo refletem o cotiojanno qual o grupo esta inserido.
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Verificamos também que o processo de sensibilizagdigorcionou mudancas de percepgao,
uma vez que 0 grupo estudado se inseriu enquamte pdaegrante do meio ambiente;
percepcdo nao identificada no inicio do projeto.

Os problemas aludidos pelo grupo da terceira idagigontram-se também em
consonancia com Varios autores, especialmente kgéoceaos residuos solidos. O destino
inadequado dos residuos sélidos é considerado wprblemas de maior gravidade em
nossa sociedade. Trata-se de saber como se ligrgue € considerado inservivel e, de
reconhecer que se esta diante de um problema amadbteEngrandes proporgdes, conforme

explica Gesser (2004).

1.2.3. Concepcao de Residuos Salidos e Lixo

Os membros ndo sabiam diferenciar residuos e Figuga 6), e conseqientemente,
misturavam todo o residuo solido domiciliar, diftemdo o trabalho dos catadores de
materiais reciclaveis que atuam no bairro, que coemie rasgavam 0s sacos, deixando as
calcadas sujaprovocando inquietacdo do grupo. Nao percel@amportancia de reciclar ou
reutilizar.

Apds o processo de sensibilizacdo, o grupo congegfaiamente distinguir lixo de
residuos solidos; além de conhecer algumas alieamatpara mitigar os impactos
socioambientais negativos, principalmente, quaredoefere a gestédo integrada de residuos
solidos.

Quanto a forma de acondicionamento dos residupsopaia residéncia, observamos
gue 36% separam seus residuos, porém, ainda unram8igeificante ndo costumava separar
(64%). Quanto aos recipientes, 0s que separavaositlmos residuos em sacolas plasticas
(80%).

Esse comportamento € bem comum na sociedade abals produzem seus
residuosporém ndo querem gue 0s mesmos estejam dentro do s@oiasso, condicionam
em sacolas plasticas e depositam nas calcadas¢ oneamo enterrenos baldios.Se antes
de acondicionar os residuos, separassemos aderadanestariamos ajudando para o
desempenho da profissdo dos catadores de matetaitaveis e exercendo o nosso dever
enquanto cidadao; evitariamos que os mesmos fosgbmetidos a situagfes complexas e
degradantes e especialmente, a riscos de contdinimade acidentes, além de favorecer o
acréscimo da renda, pois haveria o aumento codsigletia aquisicdo de materiais passiveis

de comercializacao.
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Através dos encontros, 0 grupo da terceira idadesaptou um novo olhar quanto
aos residuos e compreendeu a diferenca entre oesidixo, percebeu a importancia de
separa-los e reutiliza-los. Através das oficinasret@clagem e reutilizacdo, observaram o
quanto podemos reaproveitar os residuos na confels;pecas artesanais, e que estes podem
trazer renda para a familia, além de proporcioreamn kestar, estimular a criatividade e a
criticidade.

1.3 Estratégias para realizacado de Educacdo Ambiaitna Terceira Idade

As estratégias de sensibilizacdo possibilitaranmwleimento do grupo, de forma
participativa, dinamica e ludica. Todo processaelgsibilizacdo e pesquisa teve como fonte a
realidade local, apresentada pela comunidade ipantiie, 0 que facilitou a sensibilizac&o,
promovendo assim, o exercicio da cidadania e gwnokaocando mudancas de atitudes e de
comportamento.

Foram trabalhadas dinamicas para que o grupospedperceber os impactos
ambientais a sua volta e com isso, repensasseaasastudes, buscando solucdes para tais
problemas; danca para estimular aos membros aaealividades e soltar o corpo; oficinas
para desenvolver a criatividade, as habilidadesuaiare proporcionando bem-estar.

Foi através de oficinas de reciclagem e reutiliaapd&e mostramos a importancia de
diminuir a quantidade de residuos que iria par&&l Os membrogntenderam que é
possivel transformar residuos em pecas artesanajge tais residuos que maioria das
pessoas ndo da importancia, podem também ser fimteenda. Algumas frases dos

participantes ilustram os nossos resultados:

N&o vou mais jogar as garrafas, vou juntar parerfamis bolsinhas.
N&o sabia que dava pra fazer tanta coisa, atéusrilog
E bom fazer as lampadas com as garrafas, a génée@iomiza energia.

O grupo percebeu que através de Educacdo Ambipotiremos modificar o
cenario atual, contribuindo para que a sociedadeodsumo se conscientize dos problemas
gue envolvem o acumulo inadequado dos residuoscialagem de papel, a reutilizacdo das
garrafas de PET para confeccionar flores, bringsiedasos de plantas; a reutilizacdo de
jornal na confec¢do de vasos, luminérias; separdgd8agesiduos residenciais, para facilitar o
trabalho dos catadores, sdo exemplos de acdesogieenpcontribuir de forma significativa
para reduzir os impactos socioambientais negativos.

Observamos que o grupo da terceira idade percabeyortancia de reutilizar os

residuos, pois assim, diminuimos o consumo doggeswnaturais, respeitando a capacidade
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de suportedos sistemas dessa forma, podemos mobilizar a sociedade paemcar a
sustentabilidade territorial e a qualidade de vida.

Por meio das oficinas o grupo trabalhado pode debesr suas habilidades
manuais, o que muitos acreditavam ndo consegugnpdescobriram que além de prazeroso,
0 artesanato possibilitou que o grupo extravasassgatividade durante tanto tempo em
estado de laténcia, superando suas limitacoesla despertando o interesse de outros.

Temos ainda um grande desafio: motivar a constrdedama sociedade que assuma
sua responsabilidade para com o meio ambiente.ag€dacAmbiental centrada nos principios
da educacéo libertadora representa a possibilidadaotivar e sensibilizar as pessoas para
encontrar e trilhar caminhos capazes de mitigarpeld menos minimizar os impactos

socioambientais negativos e contribuir para susbeidade.

Consideracoes finais

A realizagcédo de Educagao Ambiental de forma permtane dindmica motivou entre
0s participantes, novas concepcfes em relacdo o ambiente e ampliou a criticidade.
Promoveu mudancas junto ao grupo, principalmentqueose refere a producédo e acumulo
inadequado dos residuos sélidos, desenvolvendaoupm dnabilidades manuais, criatividade,
e bem estar na confeccdo das pecgas artesanais.

Educacdo ambiental na terceira idade constituiu desafio, considerando-se as
limitacbes caracteristicas do grupo, no entant@vés da arte, o grupo foi motivado a
participar e vencer os seus proprios desafios, fitemelo o comprometimento e despertando
para a necessidade de apontar e implantar solpabe®s problemas locais, dentre os quais,

gestao de residuos solidos.

REFERENCIAS:

AZEVEDO, J. R. D.Ficar Jovem Leva Tempo; um Guia para Viver Mell®&o Paulo: Saraiva,
1998. 200p.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil &ed@ outubro de 1988

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente — MMAdentidades da Educacdo Ambiental Brasileira.
Brasilia, 2004. 160p.

BRASIL. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestaotitts Brasileiro de Geografia e
Estatistica Brasilia, 2007. Disponivel em:_<http://www.ibgevdbr/cidadesat/topwindow.htm/21

Acessado em: 09 nov. 2009

146



BRASIL. Politica Nacional de Educagdo Ambiental. Lei 9. B@5Disponivel em: <www.lei.adv.br>.
Acesso em: 10 nov. 20089.

GESSER, Marivete; ZENI, Ana Lucia Bertarellv Educagdo Ambiental como uma Possibilidade de
Promover Cidadania aos Catadores de Materiais Réeas Anais do 2° Congresso Brasileiro de
Extensao Universitéria Belo Horizonte. 2004. Didpeh em:

http://www.ufmg.br/congrext/Meio/Meio35.pdAcessado em: 31 out. 2009.

GOMES, D. V. Educac&o para o Consumo Etico e Sustent&®eV. eletronica Mestr. Educ. Ambient.
Rio Grande do Sul, v.16, jan/jun. 2006.

MARTINS, H. T. S.Metodologia qualitativa de pesquisAducacéo e Pesquisa, Sdo Paulo, v.30, n.2,
p. 289-300, maio/ago. 2004.

MORIN, E.Introducdo ao pensamento complekisboa: Instituto Piaget, 2001.

PALMA, I. R. Analise da percepcdo ambiental como instrumentgplanejamento de Educacao
Ambiental 2005.72 f. Tese (Mestre em Engenharia). Escolardgnharia, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre. 2005.

RHEINHEIMER, C. G.Processo grupal, pesquisa-acao-participativa e egédo ambiental: uma
parceria que deu certdrev. eletrbnica Mestr. Educ. Ambient. v. 22, jah/2009.

RUIZ, J.; SCHWARTZ, G. MO jogo e a arte como estratégias para a Educacadigémtal no
contexto escolarR. da Educacdo Fisica/UEM. Maringa, v. 13, n. 21%7-132, 2. sem. 2002.
Disponivel em:
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFKigke/viewPDFInterstitial/3710/2551 Acessado
em: 14 nov. 2009.

RUSS, B. R.; ALMEIDA, Doriane Conceigdo de.; SAWauricio. Sensibilizacdo ambiental através
da arte.Rev. de Educacdo Ambiental, v. VIII, n° 28, jun/ag609.

SCHWARTZ, G.M..A arte no contexto da educacdo fisiddotriz, Rio Claro. v. 5, n° 1, Jun. 1999.
SILVA, M. M. P. Projeto Formacao de Agentes Multiplicadores em Bgéo AmbientalRelatério

Técnico. (Apresentado a Coordenadoria de Meio Ambiginculada a Secretaria de Planejamento).
Campina Grande: Prefeitura Municipal de Campinan@aPB, mar. 2008.

SILVA, M. M. P.; LEITE, V. D. Estratégias para realizacdo de Educacdo Ambieatalescolas do
ensino fundamentaRev. eletrénica Mestr. Educ. Ambient. Rio GrandeSdll, v. 20, p372-392, jan/

jun. 2008. Disponivel em: www.remea.furg.BAcesso em: 13 nov. 2009.

SOUZA, F. SFazendo arte através da educacdo ambiental, cotnotedanca e artesanatdrevista
nova escola. Ed especial, p. 65, 2005.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa aca®. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

VECCHIA, R. D.; RUIZ, T.; BOCCHI, S. C. M.; CORRENT J. Ed.Qualidade de vida na terceira
idade: um conceito subjetivBev. Bras Epidemiol, v. 8, n. 3, p. 246-252, 2005.

147



