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RESUMO

Objetivou-se sensibilizar as pessoas para a preservagao da natureza, utilizando-se trilha como
instrumento de educacdo ambiental. A trilha foi implantada em éarea de cerrado no campus II
da Universidade Catolica de Goias. Ao percorrer a trilha as pessoas ficaram com os olhos
vendados e emocionaram-se quando da percepcdo dos objetos. O tato foi o sentido mais
importante O grau de satisfagao e sensibilizacao atingiu o esperado.

Palavras Chaves: Sensibilizacdo, Trilha Sensitiva e Educagdo Ambiental.

ABSTRACT

It was objectified to sensetize the people for the preservation of the nature, being used itself
track as instrument of ambient education. The track was implanted in area of closed in
campus II of the University Catholic of Goias. When covering the track the people had been
with the blinfolded eyes and had been touched themselves when of the perception of objects.
The touch was the direction most important. The satisfaction degree and sensitization reached
the waited one.

Keywords: Sensitization, sensitive Track and environment education.
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Introducio

O Cerrado vem sofrendo impactos ambientais através de praticas como desmatamento,
agricultura, irrigacdo, queimadas e instalacdo de industrias.

O desenvolvimento industrial e a crescente urbanizagdo aumentaram a distancia entre
o ser humano e a natureza como nunca visto antes na historia das civilizagoes, interferindo na
forma de se perceber e sentir a natureza.

As relacdes da sociedade com a natureza nao sdo harmoniosas. A falta de harmonia
gera graves prejuizos ao ambiente e ao ser humano. As pessoas devem reconhecer a
sistematica da ma utilizagdo e exploracao predatoria do ambiente.

Necessita-se portanto, da educacdo ambiental para restabelecer vinculos entre a
humanidade e a natureza, sendo esta integradora e promotora da conscientizagao

As propostas de educacdo ambiental privilegiam o conhecimento tedrico e o racional,
para tomada de consciéncia. A psicologia é prodiga em afirmar a importancia da emogao ¢ até
a paixao em areas da vida humana.

Desta forma o artigo visa a sensibilizagdo do ser humano perante a preservagio
ambiental do cerrado, comecando pelo memorial no campus II da UCG, que ¢ cartdo de visita
do centro-oeste e exemplo de memoria do cerrado brasileiro, contribuindo com o projeto
Trilha Sensitiva inspirado no projeto Trilha da Vida e Jardim dos sentidos, possibilitando o
contato com a natureza através dos sentidos contribuindo para integracdo sdcio-ambiental
que podera significar engajamento dos individuos nas atividades de conservagdo e

preservagao do ambiente na mudanga de atitudes e valores.

Revisao Bibliografica

Com a revolucao industrial no século XVIII o ser humano veio devastando o meio
ambiente com suas acdes drasticas. O modelo econdmico e a logica de acumulagdo
desencadearam, como afirmam Gutiérrez e Prado (2000), uma guerra entre ser humano e

natureza.

O ser humano ¢ um animal que vive nos mais diferentes ecossistemas, ndo s se
adaptando a eles, mas, sobretudo, a partir da revolugdo neolitica, moldando-os a ele, em

virtude das suas necessidades historico-culturais desenvolvidas (GONCALVES, 2001).
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Os estudos arqueologicos e descobertas cientificas recentes demonstram que, durante
milhares de anos anteriores a nossa historia, a totalidade da vida estava impregnada de uma fé
ardente na deusa Naturezam, fonte de toda criacdo e harmonia (GUTIERREZ E PRADO,
2000).

O século XIX foi o triunfo do mundo pragmatico, com a ciéncia ¢ a técnica

adquirindo, como nunca, um significado central na vida dos homens (GONCALVES, 2001).

Interagindo com os sistemas naturais desde o inicio de seu surgimento, as sociedades
humanas sofreram um afastamento progressivo da natureza e adquiriram uma capacidade cada
vez mais intensa de interferir ao longo de sua historia (MATAREZI et al. 2003).

Porém, os mesmos pesquisadores referem-se que a completa ruptura entre sociedade e
natureza teria lugar com o advento do modernismo, uma vez que se estabeleciam mudancas
radicais na forma de pensar o lugar do homem no mundo. Com o advento do modernismo, os
homens passaram a reconhecerem-se como senhores e possuidores da natureza.

Para compreender a atual crise ambiental, ¢ imperativo reconhecer que o
estabelecimento da dicotomia homem-natureza possibilitou a sociedade impor ritmos de
apropriacdo dos sistemas naturais condizentes apenas com suas necessidades de producdo. Da
mesma forma, com o advento da era industrial capitalista, que visava a producdo em grande
escala e o acumulo de bens materiais, a sociedade passou a interferir de maneira mais intensa
sobre os sistemas naturais, comprometendo, assim, sua capacidade de recuperagdo
(MATAREZI et al. 2003).

A recuperacdo harmonica supde uma nova maneira de ver, de focalizar e viver nossas
relagdes com o planeta Terra: tolerancia, equidade social, igualdade de géneros, aceitagao da
biodiversidade e promocgdo da cultura de vida através da ética (GUTIERREZ e PRADO,
2000). Temos que redesenhar a Aldeia Humana, seus valores, suas relacdes com a natureza,

almejando novos caminhos para melhorar a qualidade de vida (AUMOND, 1999).

Baseando-se nessas diferencas, ¢ de fundamental importancia o estimulo a percepcao
ambiental e seu estudo, para que se possa entender melhor as relagcdes do ser humano com o
ambiente, suas expectativas, satisfacdes e insatisfagdes, julgamentos e conduta

(FAGGIONATO, 2003).

O distanciamento impede a percep¢do do ambiente enquanto parte indissociavel do ser

humano e de sua produgao histérico-cultural; a necessidade de que se lancem novos olhares

13 Gaia para o Ocidente; Mamapacha para os indigenas da América
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sobre o universo dos problemas ambientais € novas estratégias para levar a sociedade ao

processo de sensibilizagdo (MORALES, 2006).

As sociedades se desenvolvem integralmente quando permitem todos expressarem e
desenvolverem seus valores, pensamentos e linguagens, compartilhando a producdo humana

adquirida com a transformagao da natureza pelo trabalho humano (CROCHIK, 1997).

Os valores que alimentam as relagdes dos seres humanos entre si e sua relagdo com a
natureza precisam tomar novos rumos, buscar novos paradigmas (RUSCHEINSKY, 2001). A

educacdo ambiental pode ser um deste instrumentos transformadores da sociedade.

Um dos principios bésicos da educagdo ambiental ¢ a mesma considera o meio
ambiente em sua totalidade, como um processo permanente € continuo, aplicando um enfoque
interdisciplinar e utilizando diversos ambientes educativos, com ampla gama de métodos para
comunicar e adquirir conhecimentos sobre o meio ambiente, acentuando devidamente as
atividades praticas e as experiéncias pessoais (DIAS, 2003). Educar com praticas e atos
cotidianos; a educagdo ambiental deve levar a construgcdo da cultura da sustentabilidade, isto
¢, cultura da vida, da convivéncia harmoniosa entre os seres humanos e entre estes € a

natureza (GADOTTI, 2000).

A educacgdo ambiental deve prover os meios de percep¢do e compreensdo dos varios
fatores que interagem no tempo € no espago para modelar o meio ambiente; deve ajudar os
individuos a sensibilizarem-se, a adquirirem consciéncia, conhecimento, habilidades e, terem
a possibilidade de participar ativamente das tarefas que tém como objetivo resolver problemas
ambientais (DIAS, 2003). Educacdo ambiental se fundamenta basicamente na mudanca de

mentalidade, comportamentos e valores (REIGOTA, 2001).

Como fazer isto? Entre os varios instrumentos, a trilha pode ser empregada, e mais
ainda quando, trabalha-se com os sentidos e percepgdes do corpo humano: visdo, audicdo,

tato, paladar e olfato.

A visao ¢ o sentido do qual mais dependemos. Os relatos sobre experimentos que
suprimem temporariamente a visdo indicam que essa experiéncia potencializa realmente os
demais sentidos e que a vivéncia se torna Unica e marcante, havendo uma profunda reflexao
das pessoas sobre as inter-relagdes entre sociedade e natureza no tempo e no espago

(MATAREZI, 2003).

Impedidos de enxergar somos for¢ados a recorrer a audicao, ao olfato e ao tato; nossa
atencdo passa a ser totalmente concentrada nesses outros sentidos e a percep¢do em relagao a
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eles intensifica-se (CORNELL, 1996). A audicao ¢ a percep¢ao dos sons pelo ouvido; ato de
ouvir, de escutar; auscultacdo; concerto musical (MIRANDA, 2001). O olfato do ser humano
¢ pouco desenvolvido se comparado ao de outros mamiferos (VIANA, 1997). O paladar pode
ser definido como: Palato; céu da boca; gustacio; sabor; gosto (MIRANDA, 2001). O tato ¢ o
sentido pelo qual recebemos as sensacdes de contato e pressao, as térmicas e as dolorosas; ato

de apalpar; prudéncia; tino; habilidade; vocacao (MIRANDA, 2001).

E preciso sentir a Terra a partir de nossa propria experiéncia: sentir o vento em nosso
cabelo, saborear as aguas da montanha, penetrar na mata virgem e captar as variadas e ricas
expressoes da biodiversidade (BOFF, 1996). O ser humano precisa vivenciar experiéncias
positivas com o mundo natural, de modo a desenvolver amor por ele (CARSON, citado por

DIAS, 2003).

Os sentimentos sdo as molas-chaves na busca de novas e mais significativas relagdes

(GUTIERREZ E PRADO, 2000).

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido no Campus II da Universidade Catélica de Goids, em area
de vegetagdo nativa, anexa ao Memorial do Cerrado, entre setembro de 2005 e setembro de

2006 (Figura 1).

Figura 1. Trilha sensitiva na mata do campus II da Universidade
Catolica de Goias.

A Trilha possui uma extensao de 33 metros, percorrida, em média de 10 minutos,
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composta por 12 caixas suspensas a uma altura de 1,5 m, onde sdo distribuidos os objetos
oriundos do cerrado (Quadro 1). Interligando as caixas, uma corda guia serve de orientacdo

para condugdo dos trilheiros.

Quadro 1: Quantidade de caixas e objetos utilizados na Trilha no campus II da
Universidade Catoélica de Goias.

CAIXA OBJETO
1 Pedra
2 Fruta Baru
3 Galhos de Cipo
4 Rochas Quartzo
5 Caule de Aroeira

Agua com Folhas e Sons de Cigarras, Cantos
6 de passaros Bem - Tivi e Jodo de Barros,
natural do local da Trilha

Material Reciclavel (Jornal, Pet, Latinha de

Cerveja)
8 Semente de Jatoba
9 Casa de Jodo de Barro
10 Semente de Mogno
11 Casa de Cupim
12 Balinha com certificagdo ambiental

O percurso ¢ destinado aos visitantes do Memorial do Cerrado tais como: estudantes
do ensino infantil, fundamental, médio, superior, pds-graduagdo, turistas e portadores de
necessidades especiais. Ao chegar ao local, os trilheiros recebem uma apresentagdo do que
vem a ser a trilha, em seguida, terdo seus olhos vendados. A partir dai os monitores, avaliando
o publico alvo, orientam no decorrer do percurso na trilha. Ao todo foram 128 trilheiros.

E por fim, os proprios visitantes consolidardo um grupo de discussdo a fim de expor as
sensagoes vividas durante o percurso. Como forma de avaliagdo o grupo respondeu um
questionario (Figura 2) que avaliou a estrutura do projeto, o seu valor enquanto contribui¢ao

para melhorar a relagao ser humano - natureza.
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QUESTIONARIO — TRILHA SENSITIVA

DATA: / /
1- SEXO: ( ) FEMININO () MASCULINO
2- IDADE: (ANOS)
() 0OA15 ()I6A30 ()31 A45 ()46 A61 ()62 A 77 ()78A93 ()94 A 109
3- GRAU DE ESCOLARIDADE?
() FUNDAMENTAL () MEDIO () 3° GRAU ()POS-GRADUACAO

4- DESCREVA EM QUAL MOMENTO VOCE MAIS SE EMOCIONOU?

5- RESUMA EM UMA PALAVRA A SENSACAO QUE VOCE TEVE AO PASSAR PELA TRILHA:
ANTES: DEPOIS:

6- CIRCULE, NA LINHA ABAIXO, O GRAU DE SATISFACAO AO FAZER A TRILHA:

|01 2 3 4 5 6 7 ] 9 10|

7- QUAL SENTIDO, FORA A VISAO, VOCE MAIS FEZ USO, OU MAIS CONTRIBUI PARA SUA
PERCEPCAO DA NATUREZA?

() AUDICAO () TATO () PALADAR () OLFATO
8- APOS PASSAR PELA TRILHA, DIVIDA NAS CAIXINHAS ABAIXO NA ORDEM EM QUE

APARECEM, QUAIS OS OBJETOS PRESENTES NA TRILHA QUE VOCE CONSEGUIU
IDENTIFICAR:

Figura 2. O questionario que os trilheiros responderam ap6s percorrer a Trilha Olhos Cerrados no campus 11 da UCG.

Resultados e Discussao
Os resultados estio expressos nas Figuras 3, 4, 5, 6 e no Quadro 2.
Quanto ao grau de satisfacdo a Figura 3 apresenta 57% atingindo a nota 10. Nao ha

avaliacdo menor que 8.0. Isto indica que as pessoas de alguma forma foram sensibilizadas ao
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realizar o percurso da Trilha. De acordo com Dias (2003) o papel da educacao ambiental ¢é

justamente sensibilizar os individuos.

@ 100
=90
=80

NOTAS

Figura 3. Grau de satisfagdo dos trilheiros apos percorrer a Trilha Olhos
Cerrados no campus I da Universidade Catélica de Goias.

A quantidade de objetos identificados pelos trilheiros estd apresentada na Figura 4, e
sdo mostrados no Quadro 1. Dos trilheiros, 60% conseguiram a proeza de identificar todos os

12 objetos dispostos nas caixas ao longo da trilha.
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Figura 4. Quantidade de objetos que foram identificados pelos trilheiros
apos percorrer a Trilha Olhos Cerrado no campus II da
Universidade Catolica de Goias.

O sentido mais utilizado na trilha para 72% foi o tato. Mostrando que quando o ser
humano fica sem a visao (sentido principal) defende-se bem com o contato que estabelece
com os objetos a serem identificados (Figura 5).

As emocgdes e os sentimentos sdo estabelecidos por cada pessoa em determinados

momentos (Figura 6). As emogdes afloraram em todos os trilheiros, alguns manifestaram-nas
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em determinados objetos. Outros, cerca de 49%, se disseram estarem emocionados a cada
objeto percebida da trilha. Desde o inicio da Trilha as pessoas manifestavam a intima relagao
que possuem com os ecossistemas e a interdependéncia que se estabelece entre o ser humano
e a natureza. Para Gutierrez e Prado (2000) os sentimentos sdo as molas-chaves na busca de

novas e mais significativas relagdes.

80
70|
60|
50, AUDICAO
B OLFATO
% 407 m PALADAR
B TATO

SENTIDOS

Figura 5. Sentido do corpo humano mais usado na Trilha Olhos Cerrados no campus II da
Universidade Catolica de Goias.

0 AGUA COMFOLHAS

H BALINHA

O CASADE CUPIM

O CASA DO JOAO DE
BARRO

B MATERIAL RECICLAVEL

O PEDRA

B SEMENTE DE JATOBA

B TODOS

MOMENTOS

Figura 6. Momento que os trilheiros mais se emocionaram na Trilha Olhos Cerrados no
campus II da Universidade Catolica de Goias.
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A experiéncia vivenciada pelos trilheiros antes e depois de percorrer a Trilha Olhos
Cerrado no campus II da Universidade Catolica de Goias no Quadro 2 retrata que a educagao

ambiental pode despertar a sensibilizagdo para as questdes ambientais.

Quadro 2 — Experiéncia antes e depois da Trilha Olhos Cerrados no campus II da
Universidade Catolica de Goias.

ANTES DEPOIS
Ansiedade Alivio
Curiosidade Valoriza¢do Dos Sentidos
Medo Felicidade
Ruim Bom
Inseguranca Seguranca
Afli¢ao Emocgao
Nada Sensibilizacao
Preocupacao Conscientiza¢ao
Néao Dava Valor Na Viséo Passou A Dar Valor Na Visdo

Concordando com Dias (2003) que a educagdo ambiental deve prover os meios de
percepcdo e compreensdo dos varios fatores que interagem no tempo € no espago para
modelar o meio ambiente; deve ajudar os individuos na busca de conhecimento, habilidades e
terem a possibilidade de participar ativamente das tarefas que t€ém como objetivo resolver

problemas ambientais.

Conclusao

Concluiu-se que a Trilha Olhos Cerrado no campus II da Universidade Catolica de
Goias sensibilizou e satisfez os trilheiros, sendo importante instrumento pratico de educagdo

ambiental formal e informal.
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