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Resumo: O objetivo da pesquisa foi analisar o nivel de conhecimento, conscientizagdo e atitudes quanto a gestdo
de residuos soélidos, segundo a percepgao de académicos de uma instituicdo de ensino superior do interior do
estado de Mato Grosso do Sul. Foi realizado um survey com 177 académicos, e utilizou-se estatistica descritiva e
andlise fatorial exploratdria para obter os resultados. Os fatores explicativos foram resumidos em seis
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componentes, com percentual de variancia de 70,207%. Pode-se considerar que os académicos conhecem a
legislagao; ao efetuarem compras procuram verificar a origem e a embalagem dos produtos; conhecem os
setores econdmicos com maior consumo de agua; entendem os programas de coleta seletiva e reciclagem; e,
separam o proprio lixo. No entanto, ainda ndo sabem como lidar com os problemas ambientais.
Palavras-chave: Educacdo ambiental. Coleta seletiva. Reciclagem. Impacto socioambiental. Conhecimento.

Conocimientos de los estudiantes universitarios sobre el manejo de residuos sélidos

Resumen: El objetivo de esta investigacion fue analizar el nivel de conocimiento, conciencia y actitudes respecto
a la gestion de residuos sélidos, segun la percepcién de estudiantes de una institucién de educacion superior en
elinterior del estado de Mato Grosso do Sul. Se realizd una encuesta a 177 estudiantes, y se utilizaron estadisticas
descriptivas y analisis factorial exploratorio para obtener los resultados. Los factores explicativos se resumieron
en seis componentes, con un porcentaje de varianza del 70,207%. Se puede asumir que los estudiantes estan
familiarizados con la legislacidn; al realizar compras, verifican el origen y el empaque de los productos; estan
familiarizados con los sectores econdémicos con mayor consumo de agua; comprenden los programas de
recoleccion selectiva y reciclaje; y separan sus propios residuos. Sin embargo, ain desconocen cémo abordar los
problemas ambientales.

Palabras-clave: Educacion ambiental. Coleccidn selectiva. Reciclaje. Impacto socioambiental. Conocimiento.

Knowledge of university students regarding solid waste management

Abstract: The objective of this research was to analyze the level of knowledge, awareness, and attitudes
regarding solid waste management, as perceived by students at a higher education institution in the interior of
the state of Mato Grosso do Sul. A survey of 177 students was conducted, and descriptive statistics and
exploratory factor analysis were used to obtain the results. The explanatory factors were summarized into six
components, with a variance percentage of 70.207%. It can be assumed that students are familiar with the
legislation; when making purchases, they check the origin and packaging of products; they are familiar with the
economic sectors with the highest water consumption; they understand selective collection and recycling
programs; and they separate their own waste. However, they still do not know how to deal with environmental
problems.

Key-words: Environmental education. Selective collect. Recycling. Socio-environmental impact. Knowledge.

Introducao

A questdao ambiental relacionada aos residuos solidos € uma preocupag¢ao mundial,
prioritaria e recorrente. O tema esta presente nas discussGes de setores empresariais,
publicos, académicos e cientificos ao redor do mundo, com énfase na gestdo adequada desses
residuos. Isso se deve ao fato de que o descarte inadequado provoca impactos
socioambientais negativos, além de contribuir para o aquecimento global e as mudancas
climaticas (Jacobi; Besen, 2011; Yaman, 2020).

Apesar dos inUmeros esforcos para preservar os recursos naturais e minimizar os
impactos negativos ao meio ambiente, a gestdo de residuos sélidos no Brasil enfrenta
desafios, desde o modelo de disposicdo dos residuos em lixGes até a coleta seletiva com
reciclagem e reaproveitamento (Rebehy et al., 2017).
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Nesse sentido, Aligleri, Aligleri e Gois (2020) mencionam que a busca por solugdes para

os problemas ambientais e econdmicos causados pela alta geracdo de residuos sdlidos
urbanos, ainda apresenta fortes deficiéncias em relacdo a metodologias e tecnologias, com
taxas de reciclagem ineficientes e altos custos de gest3ao. Esse problema se acentuou com o
crescimento populacional e desenvolvimento econémico, aliado a intensa urbanizagdo que
tem causado aumento na geracdo de residuos sélidos (Jacobi; Besen, 2011; Purkayastha;
Majumder; Chakrabarti, 2015).

Segundo Jacobi e Besen (2011), a gestdo sustentavel de residuos sélidos representa
uma mudanca de paradigma para a sociedade, empresas e setor publico. Essa transformacao
envolve politicas publicas de gestdo de residuos sdlidos e educacdo ambiental, com
conscientizacdo permanente da sociedade, empresas e instituicdes. As prioridades incluem
reducdo de residuos nas fontes geradoras e a reducdo do descarte final no solo, coleta seletiva
e reciclagem com inclusdo socioprodutiva de catadores e participacdo da sociedade,
compostagem e aproveitamento energético (Jacobi; Besen, 2011).

Nesse processo de gestdo, a coleta seletiva e a reciclagem, o reaproveitamento de
materiais e a educacdo ambiental sdo estratégias para enfrentar os desafios impostos por essa
problematica (Almeida; Silveira; Engel, 2020). Dessa forma, a reciclagem é um processo
importante para reduzir os residuos solidos e minimizar a extra¢do de recursos naturais para
suprir a demanda por matéria-prima e inseri-los em novos ciclos produtivos (Aligleri; Aligleri;
Gois, 2020; Correa; Sguarezi; Melo, 2022).

A educagdao ambiental é fundamental para a implementacdo de politicas de gestao de
residuos, com conscientizacdo da comunidade (Arbués; Villanta, 2016; Ibafiez-Forés et al.,
2018). O processo de gestdo de residuos solidos eficiente envolve todos os atores e, no caso
de uma instituicdo de ensino superior, depende do envolvimento dos funcionarios,
prestadores de servigos terceirizados, académicos e comunidade em geral.

Neste contexto, apresenta-se a questdo norteadora desta pesquisa: Qual o nivel de
conhecimento, conscientizacdo e atitude em relacdo a gestdo de residuos soélidos na
percepc¢do dos académicos de uma instituicdo de ensino superior do interior do estado de
Mato Grosso do Sul? Para responder a esta questdo, o objetivo da pesquisa foi analisar o nivel

de conhecimento, conscientizacdo e atitude em relacdo a gestdo de residuos sdlidos, na
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percepcdo dos académicos de uma instituicdo de ensino superior do interior do estado de

Mato Grosso do Sul.

Especificamente, visa identificar os programas e a¢des de coleta seletiva e reciclagem
na instituicdo de ensino; analisar a compreensdo dos académicos em relacao a coleta seletiva
e reciclagem na instituicdo de ensino; identificar o nivel de conhecimento, conscientizagao e
atitudes ambientais na percepcdo dos académicos; e, identificar o nivel de insercdo e
discussdo de questdes ambientais em sala de aula.

Foi realizado um survey no periodo de setembro a outubro de 2023, com o retorno de
177 questionarios respondidos e os resultados foram baseados em andlise estatistica
descritiva e analise fatorial exploratdria. A revisao da literatura foi realizada no repositério
Sciendific Periodicals Electronic Library — Spell®, com foco na gestao de residuos sélidos, coleta
seletiva, técnicas de reciclagem de residuos e educacdo ambiental, com destaque aos estudos
de: Demajorovic (1995), Jacobi e Besen (2011), Dal Piaz e Ferreira (2011), Santos (2012), Silva,
Roza e Rathmann (2012), Alkmim (2015), Luna e Viana (2019), Hupffer, Silva e Jahno (2021) e
Cervantes e Castellanos (2022).

Este estudo evidencia a preocupacdo com a preservacdao e minimiza¢do dos impactos
ambientais, por meio da gestdo de residuos, associada ao conhecimento e conscientizacdo
dos académicos de uma instituicdo de ensino. A escolha deste publico se justifica pelo papel
significativo que os futuros profissionais desempenhardo na sociedade, podendo influenciar
positivamente as organizacdes, com atitudes e comportamentos sustentdveis. Os académicos,
por estarem inseridos em um ambiente de aprendizagem e reflexdo critica, podem atuar como
multiplicadores dessas praticas e contribuir para uma mudancga cultural em relagdo ao

consumo consciente e descarte adequado de materiais.

Referencial tedrico

O termo lixo ndo é mais utilizado para definir o que é descartado diariamente por
residéncias, empresas e 6rgdos publicos (Sebrae, 2012); é mais adequado utilizar o termo
residuo sélido — que se refere aos materiais que podem ser reaproveitados. Esses materiais
tém valor econémico quando sao reciclados ou reaproveitados apds o descarte (Almeida;

Silveira; Engel, 2020).
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O conceito de residuos sélidos tem variado ao longo do tempo, devido aos avangos

tecnoldgicos, a conscientizacdo ambiental e a necessidade financeira de reutilizar materiais
gue ndo atendem mais a uma finalidade especifica, mas podem servir de matéria-prima para
outra. Também pode variar de acordo com o local, clima, cultura, hdbitos e status
socioeconomico de uma sociedade. O que é inutil para determinada comunidade ou individuo
pode ser Util para outros (Santaella et. al., 2014).

Contudo, os materiais resultantes de inumeras atividades realizadas nos centros
urbanos sdao denominados residuos solidos urbanos, abrangendo residuos de diversas
procedéncias, como residenciais, comerciais, estabelecimentos de saude, industriais, limpeza
publica e construcdo civil (Zanta; Ferreira, 2003).

Segundo a Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), norma NBR 10004 (2004),
os residuos solidos tém origem no processo industrial, em atividades domésticas, hospitalares,
comerciais, agricolas, de servicos e de varricdo. Para o Instituto Brasileiro de Administracado
Municipal (IBAM, 2001), residuos sdlidos sdo todos os materiais sélidos ou semissdlidos
indesejdveis, considerados inuteis por quem os descarta.

Ainda, de acordo com a Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010 (Brasil, 2010), os
residuos soélidos sdo classificados quanto a sua origem e periculosidade. Em relacdo a
composicdo, os residuos sélidos podem ser organicos ou inorganicos. Residuos inorganicos
sdo aqueles que ndo tém origem bioldgica, ou seja, ndo contém compostos organicos.
Exemplos de residuos inorganicos incluem plastico, ferro, metais, polietileno, residuos de aco,
vidro, latas de aluminio, éleo, isopor, pneus e eletrénicos variados (Silva, 2022).

Segundo Demajorovic (1995), o processo produtivo deve utilizar menos energia,
matéria-prima e produzir menos residuos. Os residuos sélidos sdo fonte de renda para muitas
pessoas — os catadores — que vivem da coleta seletiva (Correa; Sguarezi; Melo, 2022). Segundo
Oliveira, Vieira e Medeiros (2020), esse processo é essencial para mudangas ecoldgicas, cria
uma cultura ambientalmente correta e melhora a qualidade da matéria organica para
compostagem. Os materiais reciclados retornam ao ciclo produtivo como matéria-prima,
gerando economia em materiais que seriam retirados do meio ambiente.

Diante da problemadtica aqui abordada, destaca-se a importancia da educagao

ambiental como forma de conscientizagcdo das pessoas para a preservacao e valorizagdo da
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natureza e de todos os seus recursos, utilizando-os de forma adequada. Segundo Silveira e

Lorenzetti (2021, p. 3), a educagao ambiental “é uma forma de reflexao constante sobre a vida
e anatureza” e, por meio dela “criancas, jovens e adultos compreendem o seu papel enquanto
cidaddos, direcionando suas acdes em prol do bem-estar coletivo”.

A educacdao ambiental é um processo permanente e o aprendizado ocorre ao longo da
vida. Esse processo acontece por meio da interacdo de informacdes, conhecimentos e
experiéncias compartilhadas dentro de uma légica que permite a construcdo de diferentes
saberes e conhecimentos (Meira et al., 2008). Também ¢é considerada uma estratégia de
enfrentamento de problemas relacionados a reciclagem de residuos sélidos (Almeida; Silveira;
Engel, 2020).

Com a efetividade da educacao ambiental, desde as primeiras fases da vida, aumenta
a probabilidade de os individuos incorporarem valores pré-ambientais em seu estilo de vida
(Poma Choque, 2021), por meio de comportamentos e adocdo de praticas sustentaveis. A
educacdo ambiental visa mudar os habitos diarios das pessoas, sendo a adoc¢ado da politica dos
7 R’s da sustentabilidade uma estratégia para esse processo educativo (Borges, 2017). O

significado de cada elemento dos 7 R’s é demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 — Os 7 R’s da sustentabilidade

7R’s Descrigio

Repensar Pense Pem antes de comE)rar e a.dquiria somente o que for realmente necessario. O consumo
excessivo causa degradagao ambiental.

Recusar Recuse produtos fabricados por empresas que ndo respeitam a natureza e opte por comprar de
guem produz com baixo impacto no ambiente e beneficia a sociedade.

Reduzir Use produtos com maior durabilidade e com embalagem correta. Essa agdao pode reduzir o
consumo de energia e 4gua e a quantidade de lixo residual.

Reparar Consertfe produtAos -quebrados! If’ode.ser .mais barato do que comprar um novo e, além de ser
sustentdvel, vocé ainda economiza dinheiro.

Reutilizar Use sua imaginacdo e criatividade para usar o mesmo produto para outra finalidade. Um objeto
pode ganhar fungdes totalmente diferentes do original.

Reciclar Cada material deve ser colocado em um coletor especifico para ser reciclado de acordo com sua
natureza. Separar os residuos secos, tentando manter os objetos limpos e secos.

Reintegrar Acdo relacionada a alimentos e outros produtos organicos, que podem retornar a natureza. Um

dos principais meios é a compostagem, para a producdo de adubo.
Fonte: Criado pelos autores com base em Borges (2017).

Observa-se que o conceito de reciclagem integra a politica dos 7 R’s. Segundo a Lei n°

12.305/2010, que instituiu a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Brasil, 2010), a reciclagem

375

Revista Eletronica do Mestrado em Educacdo Ambiental
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Ambiental - FURG
v.42,n. 3, p.370-393, set./dez. 2025. E-ISSN: 1517-1256




eQ

é um “processo de transformacdo dos residuos sélidos que envolve a alteracdo de suas

propriedades fisicas, fisico-quimicas ou bioldgicas, com vista a transformagdo em insumos ou
novos produtos”.

Esse processo gera economia de recursos naturais ao reintegrar os residuos a cadeia
produtiva, proporcionando aos catadores uma fonte de renda a partir da venda desses
materiais (Correa; Sguarezi; Melo, 2022). Portanto, muitos sdo os beneficios obtidos no
processo de reciclagem para a sociedade, a economia do pais e, principalmente, para a
natureza.

Cabe destacar que a educagdo ambiental, enquanto processo educativo, orienta a
aprendizagem para uma reflexdo e problematizacdo da realidade, o que potencialmente pode
promover mudancas tanto na sociedade quanto nos individuos, considerados como uma
unidade indissociavel (Amaro Lopes; Bernardo Loureiro, 2022). Contudo, Freire, Figueiredo e
Guimaraes (2016) ressaltaram a importancia da construcdo coletiva de uma identidade e da
criacdo de espacos de formacdo especificos para os professores ambientais.

No contexto desta pesquisa, a educacdo ambiental é fundamental para capacitar o
individuo para solucionar os problemas ambientais, ampliando o conhecimento sobre
estratégias de preservacao e cuidado ambiental, conscientizacdo e necessidade de mudanca
de habitos para melhorar as praticas de coleta seletiva e reciclagem, contribuindo para a
efetividade da gestdo dos residuos sdélidos. A seguir, na Tabela 2, foram destacadas pesquisas

correlatas sobre residuos solidos, educacdo ambiental e reciclagem.

Tabela 2 — Estudos correlatos sobre residuos sdélidos, educagdao ambiental e reciclagem

Autores Objetivo e principais resultados das pesquisas

Analisou a gestdo dos residuos sélidos na Prefeitura de Sdo Paulo e constatou postura reativa do setor
Silva e Donaire responsavel pela educagdo e conscientizagdo dos habitantes, existéncia e utilizagcdo de um sofisticado
(2007) sistema de informagdes, disfun¢do na fiscalizacdo das condi¢Ges de limpeza da cidade e politicas de

acdo com resultados ineficientes.

O estudo realizado em um pequeno municipio de Minas Gerais permitiu compreender as

Ribeiro e Machado e s ~ . . .
especificidades do processo de transporte e roteirizagdo na gestdo dos residuos sélidos, o que implica

(2009) também na otimizac¢do das atividades e redugdo de custos.

Analisou o sistema de gestdo dos residuos sélidos domiciliares urbanos em Marau-RS. O individuo
Dal Piaz e Ferreira gerador conhece o sistema de coleta seletiva, separa o lixo, se predispde a colaborar com o tema e
(2011) entende a importancia da coleta seletiva. Vale destacar a importancia das agdes educativas

desenvolvidas para a conscientizagdo das pessoas.

Analisou critérios de gestdo de residuos em empresas do setor de refeigdes coletivas, constatando
inconformidades em documentos e rotinas de produgdo, além da auséncia de legislagdo direcionada
ao setor que normatizar a gestdo de residuos.

Corréa e Lange
(2011)
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Jacobi e Besen
(2011)

Aborda o cenario brasileiro em relagdo a gestdo integrada e sustentdvel de residuos sélidos urbanos,
em Sdo Paulo. Destaca-se o importante papel da universalizagdo da coleta seletiva com inclusdo de
catadores de materiais recicldveis na cidade de S3o Paulo como estratégia para promover
sustentabilidade socioambiental urbana.

Cangado et al.
(2012)

Analisou o processo de destinagdo dos residuos eletroeletrénicos de microcomputadores na cidade
de Contagem-MG. Ndo existe uma cadeia que incorpora estes residuos de maneira eficiente e os
mesmos erros do passado se repetem, com a supervalorizagdo do crescimento econdmico em
detrimento das questdes ambientais.

Santos (2012)

ContribuicGes da Cooperativa de Catadores de Material Reciclavel na gestdo dos residuos sélidos
urbanos em Campina Grande-PB. As cooperativas desempenham um papel significativo no canal
reverso dos residuos sélidos, visto que o lixo produzido é cada vez mais composto por elementos de
dificil degradacgado, tornando-se um dos principais entraves do desenvolvimento sustentdvel.

Silva, Roza e
Rathmann (2012)

Estudar a gestdo de residuos sélidos urbanos na cidade do Porto (Portugal). Um dos principios que
rege a politica europeia de residuos, a hierarquia de gestdo de residuos soélidos, carece de
embasamento técnico e cientifico, ndo garantindo, necessariamente, beneficios ambientais, sociais e
econdmicos entre as opgdes de tratamento e a sustentabilidade econémica dos sistemas de gestdo
ndo vem sendo alcanc¢ada.

Rocha et al. (2012)

Identificou o destino dado aos residuos domésticos produzidos na zona rural do municipio de
Pranchita—PR. Grande parte desses residuos nao recebe a destinagdo correta de acordo com as normas
basicas de prevengdo a poluicdo ambiental.

Ribeiro e Pereira
(2014)

Analisou o conteudo do discurso dos atores sociais envolvidos na gestdo de residuos sélidos em um
municipio de Minas Gerais. As relagdes do poder publico e sociedade apresentaram evidéncias das
abordagens patrimonialista, burocratica, gerencial, societal e sistémica.

Alkmim (2015)

Avaliou o nivel de conscientizagdo ambiental na percep¢do de uma comunidade universitaria. Os niveis
de consciéncia ambiental estdo aquém do esperado na comunidade, evidenciando também que os
programas de coleta seletiva para a gestdo de residuos sdlidos urbanos ndo tém impactado
significativamente essa populagdo.

Luna e Viana (2019)

Analisou o processo de logistica reversa utilizado pela industria farmacéutica no Brasil. A falta de
consenso sobre os custos envolvidos no processo de gestdo dos residuos, entre os participantes da
cadeia de suprimento da industria farmacéutica, cria uma barreira para viabilizar rapidamente esse
procedimento.

Picchiai e Senigalia
(2019)

Destacou o conhecimento e a percepgdo dos administradores de micro e pequenas empresas quanto
a gestdo de residuos sélidos na Regido do ABC Paulista. Uma parcela significativa de entrevistados se
mostrou disposta a adogdo de praticas sustentaveis, preocupada em utilizar insumos menos nocivos
ao meio ambiente em seus processos produtivos e em separar seus residuos corretamente.

Gongalves e
Albuquerque
(2019)

Diagndstico e analise sobre a gestdo dos residuos gerados no Restaurante Universitario da
Universidade Federal Rural de Pernambuco. Constatou a necessidade de uma readequagdo do
planejamento alimentar realizado no restaurante, buscando reduzir a disparidade entre quantidade
planejada e consumida.

Hupffer, Silva e
Jahno (2021)

Diagnéstico das praticas de gestdo de residuos sélidos dos servigos de satiide no pronto-socorro de um
hospital publico da Regido Sul do Brasil. Os residuos mais complexos gerados sdo os infectantes com
presenca de agentes bioldgicos e os quimicos, pelo risco de transmissdo de doengas e contaminagdo
humana e ambiental.

Cervantes e
Castellanos (2022)

Estudo de caso sobre gerenciamento de residuos sélidos urbanos. A eficiéncia na gestdo dos residuos
sélidos urbanos depende da disponibilidade de mais recursos econdémicos, de capital humano, do
interesse governamental em vincular os efeitos das politicas publicas relativas a gestdo de residuos
com outros 6rgaos governamentais.

Aranha, Fontana,
Barreira e Silva
(2023)

Analisou as agOes da prefeitura municipal de Guaruja alinhadas com o plano regional de gestdo de
residuos sélidos. Destacam-se avangos significativos que o municipio produziu em relagdo a
planejamento e implementacdo de politicas publicas para viabilizar a gestdo de residuos sélidos em
seu territorio.

Oliveira, Ribeiro,
Abreu e Souza
(2023)

Avaliou a gestdo de residuos solidos no hospital-escola veterinario da UnB e constatou que ndo atende
a legislacdo vigente e demanda melhorias na segregac¢do, contentores e identificagdo padronizada. A
comunidade académica esta preocupada com as questdes ambientais, mas necessita de orientagdes
acerca da gestdo de residuos.

Fonte: Revisdo da literatura elaborada pelos autores desta pesquisa (2024).
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A gestdo de residuos sdélidos enfrenta uma abordagem reativa, evidenciada nesses

estudos, pela ineficacia de politicas publicas, auséncia de legislacdo clara, auséncia de
fiscalizagdo e conscientizagao ambiental ineficaz. Isso demonstra a necessidade de diretrizes
mais robustas e a educag¢dao ambiental deveria ser prioridade, principalmente em setores onde
as inconformidades estdo presentes, como o setor alimenticio, eletroeletronico, agronegdcio,
industria farmacéutica e hospitais.

No entanto, oportunidades de melhorias também se destacam: a disposicdo dos
cidaddos e empresas em participar e apoiar programas de gestdo de residuos sdélidos e a
participacdo dos catadores na coleta seletiva é um exemplo para promover a eficiéncia na
destinacdo de residuos e a inclusdo social. Conforme Sousa Alves et al. (2021), o processo de
gestdo de residuos sdélidos envolve diversos aspectos e agentes para desenvolvimento das
acoes.

A integracdo de esforcos entre setor publico, sociedade civil e setor privado
potencializa bons resultados e é imperativo que sejam feitos investimentos em educacao,
infraestrutura e politicas publicas eficazes para superar os desafios identificados.

O proximo item apresenta os procedimentos metodoldgicos deste estudo.

Procedimentos Metodoldgicos

O objetivo da pesquisa foi analisar o nivel de conhecimento, conscientizagdo e atitudes
em relacdo a gestdo de residuos sélidos, na percepc¢ao de académicos de uma instituicdo de
ensino superior do interior do estado de Mato Grosso do Sul. O estudo classifica-se como
descritivo, com abordagem quantitativa (Creswell, 2010; Gil, 2008). Para contextualizar o
estudo e fundamentar a pesquisa, foi realizada uma revisdo da literatura, resgatando
pesquisas correlatas e ampliando as reflexées sobre o tema.

O levantamento evidenciou que a pesquisa de Gongalves e Albuquerque (2019)
investigou o tema em um restaurante universitario, o estudo de Oliveira, Ribeiro, Abreu e
Souza (2023) focou o hospital escola da UnB e o trabalho de Alkmim (2015) analisou o tema
junto a instituicbes de ensino superior (IES). Portanto, este estudo se propOs a dar
continuidade as analises sobre o tema em uma IES, devido a relevancia do tema e a escassez

de estudo em IES sobre essa tematica.
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Para tanto, a coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de questionario, no

periodo de setembro a outubro de 2023, com académicos de graduagao de uma IES do interior
do estado de Mato Grosso do Sul. O universo amostral corresponde a aproximadamente 3.000
académicos de graduacdo, proporcionando uma amostra de 177 questiondrios respondidos.
O local escolhido para a realizagdo da pesquisa é justificado pela proximidade geografica dos
pesquisadores.

O questionario foi adaptado do estudo de Alkmim (2015) e dividido em trés partes: 1)
caracteristicas dos respondentes; 2) fatores relacionados a coleta seletiva, a conscientizacdo
ambiental e a participacdo dos professores na transmissao de informagdes ambientais e no
estimulo a reflexdo sobre os problemas ambientais; 3) conhecimento dos alunos sobre a
destinacdo dos residuos sélidos — quanto a separacdo dos residuos por tipo de material:
organico, recicldveis ndo perigosos, ndo reciclaveis, perigosos. As varidveis da pesquisa estao

apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3 — Variaveis da pesquisa
Questoes relacionadas a coleta seletiva e programas existentes na instituicao de ensino

Conhece e/ou participa de programa de coleta seletiva e reciclagem de residuos sélidos dentro do seu curso.

g Conhece e/ou participa de programa de coleta seletiva e reciclagem de residuos sélidos na instituicdo de ensino.

© o Ha evento sobre residuos sélidos, coleta seletiva e reciclagem na instituicdo de ensino.

g % Os programas de coleta seletiva e reciclagem tém sensibilizado a comunidade a refletir sobre os problemas
¥ Y ambientais relacionados aos residuos sélidos.

& 8 Os programas de coleta seletiva e reciclagem tém sensibilizado a comunidade para promover a participagdo nesses

programas em relagdo aos problemas ambientais relacionados aos residuos sélidos.
Questoes relacionadas a conscientizagdo ambiental dos alunos da instituicdo de ensino
Separo o meu lixo e repensando meu consumo procuro diminuir minha produgao de lixo.
Separo meu lixo para reciclagem, mas ndo penso no meu consumo.
Sei que é um problema, mas ndo sei 0 que posso fazer em relagdo aos residuos sélidos.
N3o separo meu lixo e nem consigo reduzir meu consumo.
Lixo ndo é minha responsabilidade: é responsabilidade da gestdo da instituigdo de ensino.
Na agricultura/agronegdcio é onde mais se consome agua.
Na pecudria é onde mais se consome agua.
Na indUstria é onde mais se consome agua.
Nas residéncias é onde mais se consome agua.
No comércio é onde mais se consome agua.
A reciclagem é a solugdo definitiva para acabar com o problema do lixo no mundo.
O atual modelo politico-econdémico, que incita a produgdo em massa e o consumismo, € o principal causador da
degradagdo ambiental.
A ecologia, por meio de atividades de mobilizagdo para preservagdo da natureza, é a solugdo para os problemas
ambientais.
Os recursos naturais sdo infinitos e ndo precisamos mudar nossos habitos para preservar a natureza.
Com a redugdo do consumo doméstico de agua resolvemos o problema da escassez.
Pensando bem, ndo sei o que fazer com os problemas ambientais.

Consciéncia ambiental
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Os setores e/ou 6rgdos responsaveis pela coleta e destinagdo dos residuos sélidos na instituicdo de ensino tém

cumprido com o seu papel de forma exemplar.

Antes de jogar algo no lixo, penso em como reaproveita-lo.

Tenho o hébito de usar os dois lados da folha de papel e/ou reutilizar para rascunhos.

Na minha casa, tanto a maquina de lavar roupas quanto a de lavar louga sé sdo usadas quando estdo cheias na sua

capacidade maxima.

Tenho o habito de fechar a torneira ao me ensaboar no banho.

Ao comprar produtos, costumo verificar a procedéncia e a embalagem, observando se sdo feitos com material

reciclado/reciclavel, ndo me importo de pagar um pouco mais por eles.

Procuro escolher produtos organicos mesmo pagando um pouco mais caro.

Tenho o habito de recusar a sacola plastica e carregar minhas compras em sacolas préprias — ecobag.

Tenho o habito de assistir aulas/palestras/semindrios/encontros sobre o tema "Meio Ambiente".

Participo de comunidades ligadas ao meio ambiente nas redes sociais e/ou procuro receber/pesquisar noticias

sobre protegdo e conservagdo da natureza na midia.

Participo ou pratico atividades que promovam a cidadania ambiental dentro da instituicdo de ensino.

Participo ou pratico atividades que promovam a cidadania ambiental fora da instituicdo de ensino.

Conheco o conteldo da Lei 12.305/10 - Politica Nacional de Residuos Sélidos- PNRS.

Conhego o conteldo da Lei 9.795/99 - Politica Nacional de Educagdo Ambiental — PNEA.

Conheco o Decreto 5.940/06 - Coleta Seletiva e Reciclagem nos Orgdos e Entidades da Administracdo Publica — CSR.

Conhego o conteldo da Lei 6.938/81 - Politica Nacional de Meio Ambiente — PNMA.

Conhego o conteldo da Lei 11.445/07 - Politica Nacional de Saneamento Basico — PNSB.

Conhego o conteudo da Agenda 21 Brasileira.
Participagdo dos professores na transmissado de informagdes de cunho ambiental e no estimulo a reflexdo sobre os problemas
ambientais.
Meus professores se preocupam em passar informagdo sobre o “Meio Ambiente”, procurando estimular a reflexdo
e discussdo sobre as origens e causas dos problemas ambientais.
Durante as aulas ministradas, passo informagGes ou inter-relaciono o assunto com o “Meio Ambiente”, procurando
estimular a reflexdo e discussdo sobre as origens e causas dos problemas ambientais.
Fonte: Adaptado de Alkmim (2015).

Reflexao

problemas
ambientais

Os dados coletados foram organizados e tabulados em planilhas Excel®, utilizando o
software SPSS — versdo 22 para analise, com a realizacdo de estatistica descritiva e analise
fatorial exploratéria. Conforme Hair et al. (2009, p. 107) “a andlise fatorial fornece ao
pesquisador uma clara compreensao sobre quais varidaveis podem atuar juntas e quantas
varidveis podem realmente ser consideradas como tendo impacto na andlise”. Foram
utilizados procedimentos de andlise de confiabilidade para o conjunto total de dados;
verificagdo do indice de significancia; compreensdao das comunalidades; exclusdao das
comunalidades e aplicacdo do Alfa de cronbach. Dessa forma, buscou-se estabelecer

credibilidade e validagao da pesquisa.

Resultados e Discussao
A Tabela 4 apresenta a caracterizacdo dos respondentes que originaram o conjunto de
dados, organizados em planilhas do Excel® que forneceram condi¢Ges para avaliar as varidveis

destacadas na segunda parte da pesquisa. A amostra da pesquisa consiste em 177 estudantes,
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sendo a maioria jovens com até 30 anos de idade; 13% possuem mais de 40 anos, e mais de

83% sao solteiros

Tabela 4 — Caracterizacdo da amostra da pesquisa

Descrigao Frequéncia % Descri¢ao Frequéncia %
Género Cursos
Masculino 72 40,7 Administracdo 31 17,5
Feminino 105 59,3 Ciéncias Bioldgicas 1 0,6
Idade Ciéncias Contabeis 28 15,8
até 20 anos 90 50,8 Direito 54 30,5
de 21 a 30 anos 64 36,2 Engenharia de Producdo 7 4
de 31 a 40 anos 15 8,5 Geografia 38 21,5
de 41 a 50 anos 8 4,5 Matematica 11 6,2
Estado civil Pedagogia 1 0,6
Solteiro 147 83,1 N3o identificado 6 3,4
Casado 18 10,2
Outros 12 6,8

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Em seguida, foi aplicada a andlise fatorial exploratéria. Assim, diante do construto da

pesquisa e as respectivas varidveis, verificou-se que nao ha outliers, seguindo as

recomendagdes de Hair et al. (2009), em relagdo aos valores de curtose e assimetria, que

variam entre % 3. Portanto, foram excluidas as seguintes variaveis:

Conhece e/ou participa de programa de coleta seletiva e reciclagem de residuos
soélidos dentro do seu curso;

Conhece e/ou participa de programa de coleta seletiva e reciclagem de residuos
solidos na instituicao de ensino;

Lixo ndo é minha responsabilidade: é responsabilidade da gestdo da instituicdo de
ensino;

Os recursos naturais sdo infinitos e ndao precisamos mudar nossos habitos para
preservar a natureza;

Os programas de coleta seletiva e reciclagem tém sensibilizado a comunidade para
promover a participagao nesses programas em relagdo aos problemas ambientais

relacionados aos residuos soélidos;
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Participo ou pratico atividades que promovam a cidadania ambiental dentro da

instituicdo de ensino;

Participo ou pratico atividades que promovam a cidadania ambiental fora da
instituicdo de ensino;

Conheco o contetdo da Lei 12.305/10 - Politica Nacional de Residuos Sdélidos- PNRS;
Conheco o conteudo da Lei 9.795/99 - Politica Nacional de Educacdo Ambiental —
PNEA;

Conheco o Decreto 5.940/06 - Coleta Seletiva e Reciclagem nos Orgios e Entidades da
Administracdo Publica.

Apds a eliminacdo das varidveis que ndo atenderam as recomendacgdes, quanto a

Y

assimetria e curtose, procedeu-se entdo a analise fatorial exploratéria, com reducdo de

fatores pelo método de extracdo de componentes principais, com a técnica de rotacao

varimax. Segundo Hair et al. (2009, p. 115), “o modelo de analise de componentes é mais

adequado quando a reducdo de dados é soberana”.

Desta forma, o modelo apresentou varidveis que ndo atendem as sugestdes. Entdo, na

analise das comunalidades, foram excluidas as varidveis que apresentaram o indice inferior a

0,50. Seguindo as sugestoes de Hair et al. (2009, p. 123), “varidaveis em geral deveriam ter

comunalidades maiores que 0,50 para serem mantidas na analise”. Vale ressaltar que,

também foram excluidas as varidveis com os fatores de cargas divididos, entre os

componentes. Portanto, foram excluidas as seguintes variaveis:

N3o separo meu lixo e nem consigo reduzir meu consumo;

Na minha casa, tanto a maquina de lavar roupas quanto a de lavar louca sé sao usadas
guando estdo cheias na sua capacidade maxima;

Tenho o habito de fechar a torneira ao me ensaboar no banho;

Participo de comunidades ligadas ao meio ambiente nas redes sociais e/ou procuro
receber/pesquisar noticias sobre protecdo e conserva¢do da natureza na midia;
Antes de jogar algo no lixo, penso em como reaproveita-lo;

Ha evento sobre residuos sélidos, coleta seletiva e reciclagem na instituicdo;

Sei que é um problema, mas ndo sei o que posso fazer com os residuos sélidos;
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A reciclagem é a solugao definitiva para acabar com o problema do lixo no mundo;

O atual modelo politico-econémico, que incita a produ¢cdo em massa e o consumismo,
é o principal causador da degradacdo ambiental;

Com a reducdo do consumo doméstico de dgua resolvemos o problema da escassez;
Tenho o habito de usar os dois lados da folha de papel e/ou reutilizar para rascunhos;
Na agricultura/agronegdcio é onde mais se consome agua;

No comércio é onde mais se consome agua;

A ecologia, por meio de atividades de mobilizacdo para preservacao da natureza, é a
solugdo para os problemas ambientais;

Os setores e/ou 6rgdos responsaveis pela coleta e destinacdo dos residuos sélidos na
instituicdo de ensino tém cumprido com o seu papel de forma exemplar;

Meus professores se preocupam em passar informacao sobre o “Meio Ambiente”,
procurando estimular a reflexdo e discussdo sobre as origens e causas dos problemas
ambientais

Tenho o habito de recusar a sacola plastica e carregar minhas compras em sacolas
préprias — ecobag.

Dessa forma, o modelo final apresentou 14 varidveis significativas e foi realizada

novamente a analise fatorial, que apresentou os seguintes resultados (Tabela 5):

Tabela 5 - Resultado dos testes de consisténcia das 14 varidveis significativas

Alpha de Cronbach Esfericidade de Bartlett KMO % Variancia explicada
Sig.
67,9 0,000 0,629 70,207

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os dados foram considerados confidveis por meio do teste Alfa de Cronbach, onde o

indice foi de 67,9. Segundo Hair et al. (2009), em pesquisas de natureza exploratdria, quando

esse indice é maior que 0,60, é aceitavel. O KMO foi de 0,629, o que demostra a adequacao

da amostra. Vale ressaltar que o KMO acima de 0,50 representa alta capacidade de

fatorabilidade (Maroco, 2010).

Também foi realizado o teste de Esfericidade de Bartlett’s, com significancia de 0,00,

0 que rejeita a probabilidade da matriz populacional ser idéntica (Hair et al., 2009). Assim, as
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14 varidveis significativas foram agrupadas em seis componentes com autovalor maior que 1

(um) e percentual de variancia explicada de 70,207. Nessa situacao, as recomendacdes de Hair
et al. (2009, p. 115) sugerem que o numero de fatores deve ser “suficiente para atender um
percentual especificado de variancia explicada, geralmente de 60% ou mais”.

Os resultados indicam que os seis componentes explicam aproximadamente 70,21%
do nivel de conhecimento, conscientizacdo e atitudes dos académicos em relacdo a gestao de

residuos sélidos (Tabela 6).

Tabela 6 — Fatores explicativos do modelo utilizado

Valores Préprios Iniciais Somas Rotativas
Componentes Total Variancia % Componentes % Cumulativa
1 3,219 22,991 22,991 22,991
2 1,662 34,861 11,870 34,861
3 1,497 45,551 10,691 45,551
4 1,241 54,414 8,863 54,414
5 1,137 62,536 8,122 62,536
6 1,074 70,207 7,671 70,207
7 ,836 76,180
8 ,721 81,329
9 ,687 86,236
10 ,575 90,342
11 ,452 93,574
12 ,392 96,376
13 ,301 98,524
14 ,207 100,000

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

As variaveis foram reunidas da seguinte forma:

e Componente 1 — trés varidveis relacionadas a legislagio e normas ambientais:
conteldo da Lei n° 6.938/81 PNMA, Lei n° 11.445/07 PNSB e Agenda 21.

e Componente 2 — duas varidveis relacionadas a procedéncia dos produtos: dar
preferéncia a produtos com embalagens que utilizam material reciclado na sua
composicdo e consumo de produtos organicos.

e Componente 3 — trés varidveis que demonstram a percepc¢ao dos académicos sobre o
consumo de agua: o maior consumo de dgua ocorre na pecudria, industria e
residéncias.

e Componente 4 — trés varidveis relacionadas a conscientizagao ambiental: programas

de coleta seletiva e reciclagem tém sensibilizado a comunidade para refletir sobre
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problemas ambientais relacionados aos residuos sélidos, participacdo em eventos

sobre meio ambiente, discussao e reflexdo em sala de aula sobre questdes ambientais.
e Componente 5 — duas variaveis relacionadas a habitos de geragao e separagao dos
residuos: separacdo do lixo para reciclagem e reducdo ou ndo de consumo de
materiais.
e Componente 6 — este componente expressa a incerteza, em uma variavel: os
académicos ndo sabem o que fazer para minimizar os problemas ambientais.

Os componentes indicam que os académicos participantes desta pesquisa possuem
um conhecimento parcial sobre a legislacdo ambiental. Ao realizarem compras, demonstram
preocupacdo com as questdes ambientais e conhecem os locais de maior consumo de agua.
Além disso, buscam adquirir mais informacdes sobre o tema e adotam habitos de separacao
e destinacdo do lixo para a reciclagem. Assim, de acordo com Sousa Alves et al. (2021), o
gerador de residuos domiciliares deixa de ser responsdvel assim que realiza a disposicao
correta dos residuos para coleta.

Em seguida, a ultima se¢do do questionario teve como objetivo avaliar o grau de
compreensdo e conhecimento acerca da separacdo de residuos solidos (Tabela 7). Observa-se
gue somente 8,5% dos participantes atribuiram o destino adequado aos guardanapos
utilizados, o que evidencia limitagdes na pratica da responsabilidade compartilhada. Duvidas
também surgem quando se refere ao Bi-axially Oriented Polypropylene (BOPP), que é um tipo
de filme plastico encontrado em embalagens de biscoitos, por exemplo. Para muitos é
considerado um material ndo reciclavel e apenas 36,7% dos académicos atribuiram o destino
correto para este material.

No que diz respeito as fraldas descartaveis, 68% dos participantes atribuiram o destino
adequado ao item. A decomposi¢cdo desse material pode levar até 600 anos, e uma crianga
costuma utilizar cerca de cinco mil fraldas descartdveis durante os primeiros anos de vida,
gerando aproximadamente 400 quilos de lixo anualmente. Diante dessa questdo, empresas
em parceria com universidades estdo buscando solu¢des para reciclar esse tipo de residuo

apos o consumo (Reghin, 2017).
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Por fim, destaca-se um alto nivel de conhecimento quanto a destinagao correta de oito

produtos, com média de 86%. No entanto, chama a atencdo o baixo nivel de compreensdo em
relacdo a destinac¢do de dois produtos — guardanapos de papel usados e papel aluminizado.
Salienta-se que uma das abordagens possiveis consiste na formacao critica e dialdgica,
a qual visa reconhecer o(a) educador(a) ambiental em processo de formagdo como o(a)
proprio(a) autor(a) de sua trajetdria formativa, sendo alguém que constrdi seu conhecimento
de forma autdbnoma na interacdo com outros seres (Freire; Figueiredo; Guimaraes, 2016).
Com base nos fatos apresentados, é possivel concluir que os estudantes demonstram
um bom entendimento sobre a separacao de residuos sélidos. Para garantir a eficacia da
coleta seletiva, é fundamental que campanhas de incentivo e conscientizacdo sejam realizadas
de forma continua na instituicdo de ensino. Além disso, os académicos atuam como
multiplicadores de boas prdticas ambientais ao compartilhar seus conhecimentos com a

comunidade onde estdo inseridos.

Tabela 7 — Nivel de conhecimento dos académicos sobre a separac¢do dos residuos sdélidos

Tipo/classificagdo dos residuos
Nao Nao
Produtos Organico | Plastico Metal Papel Vidro o Perigosos
reciclavel ) -

identificado
F % F F % F % F % F % F % F %
Copo refrigerante 2 1/162| 92| 5 3| 2 0 0 4 0 0 2| 1
Casca de fruta 173 | 98 0 0 0| O 0 3 0 0 1| 1
Guardanapo/papel sujo 15 8 4 2| 97 55| 0 0 | 55 31| 4 2 1) 1
Lata de cerveja 0 0 1/168| 95| 2 1 0 0 0 0| 2 1 4| 2
Papel aluminizado/biscoito 0 0| 65 37| 69 39| 13 7|1 0 0 18 10| 6 3 6| 3
Garrafa PET 0 0177 | 100| O 0| O 0| O 0 0 0| O 0 o O
Pilhas e Baterias 0 0l O o| 4 2| 0 0ol O 0 17 10| 154 | 87 2 1
Lampada Fluorescente 0 0| O o| O 0| O 0| 22|12 | 16 91139 | 79 0| O
Lampada Comum 0 0| O 0| 1 1] 0 0| 43 | 24 | 15 8|117 | 66 1) 1
Fralda descartavel 18 10| 21 12| O 0| 1 1/ 0 0 |[121| 68| 16 9 0| O

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Na proxima sessdo, apresentam-se as consideracoes finais deste estudo.

5 Consideracgoes finais
A pesquisa teve como objetivo analisar o nivel de conhecimento, conscientizagdo e

atitudes relacionadas a gestdo de residuos sélidos, com base na percep¢ao de 177 académicos
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de uma instituicdo de ensino superior do interior do estado de Mato Grosso do Sul. Foram

empregadas estatisticas descritivas para evidenciar o nivel de conhecimento dos académicos
guanto a separacdo dos residuos sdlidos, revelando uma média de 86% na destinacdo correta
de oito produtos, o que indica que a maioria dos académicos possui informacdes adequadas
sobre a gestdo de residuos.

Entretanto, identificou-se uma lacuna de conhecimento em relacdo a dois produtos
especificos: guardanapos de papel usados e papel aluminizado. Essa falta de entendimento
pode resultar em praticas de descarte inadequadas, sugerindo que campanhas educativas
direcionadas a esses itens podem ser eficazes para aprimorar a gestdo de residuos na
instituicdo. Ressalta-se que o conhecimento dos participantes neste estudo estd limitado,
considerando que a compreensao abordada se refere a estudantes de uma universidade

publica, o que normalmente se espera que seja superior em relacdo a outros contextos.

Para compreender as a¢Oes de coleta seletiva, reciclagem, bem como o nivel de
conhecimento, conscientizacdo e atitudes ambientais dos académicos, foi utilizada uma
analise fatorial exploratéria. Os resultados consolidaram-se em seis componentes que
representam 70,21% da variancia total: percepcao sobre legislacio e normas ambientais,
origem dos produtos, consumo de dgua, conscientizacdo ambiental, habitos de geracdo e
separacdo de residuos, além de incertezas acerca dos problemas ambientais.

Dessa forma, conclui-se que os estudantes possuem um entendimento parcial da
legislacdo ambiental, verificando a origem e embalagem dos produtos ao fazer compras,
conhecem os setores econdmicos mais intensivos no consumo de agua, compreendem os
programas de coleta seletiva e reciclagem e praticam a separacdo do lixo. Contudo,
demonstram dificuldades em lidar com as questdes ambientais de forma mais ampla. Essa
situacdo evidencia uma preocupacdo dos estudantes com o tema, embora a falta de ac¢des
concretas indique uma certa inércia em relagdo a gestdo dos problemas ambientais.

A partir dessas observaces, destaca-se que, além do conhecimento sobre legislacado e
destinacdo de residuos, é fundamental reduzir a geracdao de residuos como um pilar da

sustentabilidade. A diminui¢do na produgao de residuos minimiza a pressdo sobre recursos
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naturais e reduz a necessidade de espacos de descarte, contribuindo para um estilo de vida

mais consciente, baseado na responsabilidade socioambiental e na sustentabilidade.

Apesar do aumento das discussGes acerca da preservacdo ambiental, do uso
sustentavel de recursos e das praticas de reciclagem, muitos desafios permanecem na
conscientizacdo ambiental. A resisténcia as mudancas de comportamento necessarias para a
adocdo de praticas sustentdveis pode estar relacionada a falta de informacdo, a habitos
enraizados ou a percepgao de que as a¢des individuais ndo impactam o meio ambiente.

Assim, é imperativo investir em educagdo ambiental e em incentivos que promovam
estilos de vida mais sustentaveis, como campanhas de sensibilizacdo e parcerias para projetos
de producdo limpa. Cultivar uma cultura ambientalmente justa é fundamental para uma vida
melhor. A conscientizacao entre os jovens sobre os 7 R’s da sustentabilidade, por exemplo,
pode contribuir para formar individuos mais conscientes e engajados. Este estudo contribui
para ampliar o debate sobre questGes ambientais, estimulando a comunidade académica a
refletir sobre suas a¢des cotidianas de uso e consumo de recursos naturais.

Por fim, vale destacar que os resultados aqui apresentados sdo limitados ao grupo de
respondentes e ndo podem ser generalizados para toda a populacdo de estudantes do ensino
superior. Pesquisas futuras podem buscar uma amostra mais ampla e diversificada, além de
investigar como diferentes contextos culturais e socioeconémicos influenciam na adocdo de

habitos sustentaveis.
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