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Resumen: Esta investigaciéon impulsé en las comunidades de la vereda Sierra Chiquita y el barrio Mocari,
alternativas para el mejoramiento de la calidad de vida y la salud. Se llevaron a cabo talleres tedrico-practicos
relacionados con la importancia y uso de las microalgas como suplemento alimenticio, centrados en la
implementacion de cultivos artesanales y aprovechamiento sustentable de Chlorella minutissima,
interrelacionando aspectos educativos, de salud, bioldgicos y de transformacién. Los talleres se fundamentaron
en un modelo colaborativo con la participaron 60 familias. En los resultados se evidencié la capacidad para el
trabajo colaborativo, liderazgo por parte de algunos miembros de la comunidad, en especial de las mujeres, asi
como la importancia y aceptacién de las familias a incorporar nuevas alternativas alimenticias y la necesidad de
establecer sinergias entre el trabajo cientifico y el comunitario.
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Microalgas como alternativa alimentar: uma experiéncia comunitaria no municipio de
Monteria, Colombia

Resumo: A pesquisa promoveu alternativas para a melhoria da qualidade de vida e da saude nas comunidades
dos bairros Sierra Chiquita e Mocari. Foram realizadas oficinas tedricas e praticas sobre a importancia e o uso de
microalgas como suplemento na alimentacdo, com foco na implementacdo do cultivo artesanal e no uso
sustentdvel da Chlorella minutissima, inter-relacionando aspectos educacionais, de saude, bioldgicos e de
transformacdo. As oficinas foram baseadas em um modelo colaborativo com a participacao de 60 familias. Os
resultados mostraram a capacidade de trabalho colaborativo, a lideranga de alguns membros da comunidade,
especialmente das mulheres, bem como a importancia e a aceitacdo das familias para incorporar novas
alternativas alimentares e a necessidade de estabelecer sinergias entre o trabalho cientifico e o comunitario.
Palavras-chave: Algas, Cultivo, Trabalho comunitario.

Microalgae as a food alternative: a community experience in the municipality of Monteria,
Colombia

Abstract: This research initiative fostered alternatives to improve the quality of life and health within the
communities of Sierra Chiquita and the Mocari neighborhood. Theoretical and practical workshops were
conducted, focusing on the significance and use of microalgae as a nutritional supplement. These workshops
emphasized the implementation of custom-made cultivation methods and the sustainable use of Chlorella
minutissima, integrating educational, health, biological, and transformational aspects. The workshops were
based on a collaborative model involving 60 families. The results demonstrated the communities' capacity for
collaborative work, the emergence of leadership among community members, particularly women, and the
importance and acceptance of incorporating new dietary alternatives. Additionally, the findings underscored the
necessity of establishing synergies between scientific research and community efforts.

Keywords: Algae, Cultivation, Community work.

Introduccion

El desarrollo econdmico, tecnoldgico, el cambio climatico y las complejas interacciones
qgue ocurren a nivel de pais, regidn, hogar e individuo, repercuten en el estado de nutricion de
las poblaciones, su condicién de déficit o malnutricidén, concentrandose en grupos sociales
especificos en situacion de desplazamiento, afectadas por fenédmenos naturales o en pobreza
extrema (FAO; FIDA; OMS; PMA; UNICEF, 2019); generando riesgos considerables para la
salud. Ante esta situacion, Colombia ha asumido responsabilidades directas la seguridad
alimentaria, adquiriendo y ratificando su compromiso nacional e internacional ante el
cumplimiento de los objetivos propuestos por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo en esta materia (PNUD, 2015) y a lo contemplado en la Agenda 2030 y los Objetivos

de Desarrollo Sostenible-ODS, en su Meta 2.1, en la cual se enfatiza que la inseguridad
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alimentaria es mas que solo hambre y que se debe asegurar el acceso a alimentacion sana,
nutritiva y suficiente, poniendo fin a todas las formas de malnutricién, como se consigan en la
Meta 2.2 (NACIONES UNIDAS, 2018, p. 19-20).

Los alimentos usualmente consumidos por la humanidad requieren grandes
extensiones de tierra para su siembra, cosecha y produccién, por el contrario, las microalgas,
son organismos que no necesitan grandes territorios para ser cultivados, constituyendo un
cultivo sostenible a diferencias de los sistemas tradicionales, respaldando la seguridad
alimentaria y nutricién, de tal manera que soporte una base econdémica, social y ambiental.
Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura FAO (2020)
este tipo de alternativas, se traducen en rentabilidad, garantias en la sostenibilidad econdmica
y beneficios sociales.

Diversas investigaciones resaltan a las microalgas como organismos con alto potencial
para producir sustancias que promueven el desarrollo de las plantas y el control de
infecciones, tal como lo ratifica la reciente investigacién realizada por Ortiz-Moreno et al.,
(2019), al igual que un componente importante en la acuicultura, centrando las
investigaciones que lleven a maximizar su biomasa y contenidos nutricionales (GONZALEZ,
2019). El valor nutricional que ofrecen las microalgas las ha convertido en organismos
importantes como suplemento alimenticio, indicando que son fuentes de proteinas,
vitaminas, carbohidratos, que varian su contenido y proporcidon dependiendo la especie e
interés. En particular el género Chlorella comprende especies que son consideradas de gran
importancia por su facil manejo, bajo costo y alto valor nutricional (MORONATA et al., 2006).

La implementacién de un proceso de produccion, cosecha y postcosecha del cultivo
artesanal de Ch. minutissima, es una alternativa alimentaria, destinada a mitigar los efectos
de la malnutricidon en las poblaciones del municipio de Monteria, llevando la investigaciéon
desde las universidades a las comunidades y proponiendo nuevas alternativas de alimentacién
amigables con el ambiente. Esta experiencia conté con la participacién de 30 familias por
localidad, en las cuales se realizaron estrategias de ensefianza tedrico-practicas, mediante la
implementacidn de ocho talleres, en los cuales se realizaron montajes cultivos artesanales de
la microalgas y se plantearon preguntas antes y después de la experiencia como: éSabes que

son las microalgas?, ¢Sabias que se pueden comer las microalgas?, éTe gustaria incluir a la
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microalga Chlorella minutissima en tu alimentacién?, al igual se realizaron que diversas
estrategias de divulgacidon, como solucion de preguntas, debates, ejercicios dindmicos, entre

otros.

Disefio metodolodgico

Se implementaron acciones y estrategias para el mantenimiento de la salud vy el
bienestar integral de la comunidad, atendiendo a procesos educativos, demostrativos y
participativos, realizados a través de talleres semanales, lo que implicé compromiso vy
motivacion constante del equipo de trabajo para que exista un verdadero empoderamiento
por parte de la comunidad.

De acuerdo con la metodologia asociada a la experiencia, esta se consolidé como un
proceso de enfoque Mixto. Creswell (2021) define la investigacion con métodos mixtos en el
que el investigador/a redne datos cuantitativos (cerrados) y cualitativos (abiertos), integra o
combina ambos y extrae, producto de esa integracion o inferencias que proporcionan una
vision mas amplia a la ofrecida por los datos cuantitativos o cualitativos de forma
independiente. El proceso se apoyd en el método de investigacion accion, teniendo en cuenta
la practica y procesos participativo, la cual propicia la integracion del conocimiento y la accién,
permitiendo que la comunidad se involucre, interpreta e interactudan en la situacién problema

(GUEVARA et al., 2020).

Fases o etapas de la experiencia

Se inicid con la socializacidon del proceso investigativo, atendiendo a sus aspectos
educativos, demostrativos, participativos, de intervencion y gestién, generando una
interaccion positiva con y entre miembros de la comunidad, y al compromiso comunitario,
indispensables para la participacion y la gobernanza de las actividades asociadas al proyecto.
Esta etapa fue fundamental para asumir el proceso de transformacién y superar
obstaculos frente al trabajo comunitario, por lo que se mantuvieron estrategias educativas

motivadoras con la comunidad.
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Fase 1. Diagndstica

Durante esta etapa se realizd un censo comunitario y entrevistas que permitieron
conocer aspectos sociales, demograficos, culturales, nutricionales, habitos y costumbres de la
comunidad, asi como su estado de vulnerabilidad, basados en los postulados de Fontana y
Frey (2005). Finalmente, se realizo el reconocimiento del valor del cultivo de microalgas como
complemento alimenticio con muchas propiedades nutricionales que se puede incorporar en
la dieta diaria, se seleccionando las familias que participaron en el desarrollo del proyecto,
teniendo en cuenta su tiempo y disposicién. Se seleccionaron 30 familias quienes se

encargaran de replicar el conocimiento obtenido.

Fase 2. Intervencion

En esta fase desarrollaron espacios formativos mediante talleres tedrico-practicos
abiertos e inclusivos, para articular el saber, el hacer y fortalecer las diferentes experiencias
mediante la reflexidn critica, el debate sobre la realidad y la construccion colectiva para
mejorar estilos y calidad de vida de los habitantes de la comunidad, siendo esta una clara
puesta en escena de procesos educativo ambientales no formales, a partir del didlogo de
saberes para llegar a la construccion colectiva de conocimientos fundamentado en una
practica social reflexiva y cooperativa. Se trabajé distribuyendo el tiempo en sesiones y por
grupos familiares. Se realizardn cuatro ciclos de dos (2) meses cada uno, con las familias
involucradas de la comunidad.

Las actividades asociadas a las estrategias de aprender haciendo, privilegiando el
trabajo grupal, con procesos educativos contextualizados con un lenguaje sencillo y de facil
comprension lo que llevd a incorporar conceptos técnicos progresivamente mediante talleres
practicos para el desarrollo de habilidades y destrezas para mantener en el tiempo el cultivo,
cosecha y uso de la biomasa algal por sus propiedades nutricionales. Se organizaron equipos
de trabajo, los cuales, por medio de aprendizaje significativo, evaluaron y analizaron
diferentes problemas que se generaron a la hora de trabajar en campo y la palatabilidad de

los alimentos preparados (Bebidas refrescantes) con la biomasa cosechada, mediante prueba
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sensorial. Se implementaron diversas estrategias de divulgacion, como solucién de preguntas,
debates, ejercicios dindmicos, entre otras.

Se realizaron talleres de liderazgo, desde el abordaje y construccién de lo local y
valorando el liderazgo y el trabajo colaborativo, al igual que talleres de autogestion para
fortalecer procesos de trabajo asociativo y en equipo en torno a proyectos productivos con
responsabilidad social, aportado al reconocimiento de la conciencia, el derecho vy la
responsabilidad del desarrollo de las personas como individuos y como integrantes de una
comunidad y el apoyo a procesos de emprendimiento sostenibles desde las perspectivas:
social, econdmica, alimenticia, cultural, ambiental, regional y local.

Entre las técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacién se implementé la
encuesta preelaborada con preguntas como: ¢Sabes que son las microalgas?, ¢Sabias que se
pueden comer las microalgas?, éTiene olor agradable la bebida preparada con Chlorella
minutissima?, ¢Tiene sabor agradable la bebida preparada con Chlorella minutissima?, éTe
gustaria incluir a la microalga Chlorella minutissima en tu alimentacién? Se realizaron
reuniones comunitarias en la cual se dio la oportunidad de expresar opiniones y de reaccionar

a aciertos, fortalezas y debilidades a superar.

Fase 3. Implementacion

La fase de implementacion del cultivo artesanal se basd en el montaje del modelo,
mantenimiento del cultivo, cosecha y postcosecha, en esta ultima instancia, se llevd a cabo el
aprovechamiento de la biomasa, realizando procesos de secado natural, para posterior uso

como suplemento alimenticio.

Fase 4. Evaluacion y proyeccion

En esta ultima fase, se realizd una reunidon donde los participantes evaluaran la
experiencia y se determinaron liderazgos y compromisos que ayuden a proyectar a la

comunidad en torno al cultivo.
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Finalizado todos los ciclos, fue donada una cepa o indculo de Ch. minutissima a la
comunidad, para continuar con el sistema de cultivo artesanal piloto, en un area seleccionada

en consenso con las familias.
Resultados logrados en la Comunidad

Los talleres fueron desarrollados teniendo en cuenta la capacidad y distanciamiento
que se debia presentar en el lugar, por lo tanto, se realizé en tres ciclos, donde en cada uno

asistieron los representantes de las 30 familias (Figura 1).

Figura 1. Sesiones tedrico-practicas realizadas con las familias.

Fuente: Los autores, 2024.

Esta experiencia permitié evaluar la aceptacion por parte de la comunidad de incluir
una nueva alternativa alimenticia, el impacto que tiene la trasferencia de informacién desde
las universidades a la comunidad y la capacidad de esta para cultivar, cosechar y transformar
la biomasa obtenida de Ch. minutissima, enfatizando sobre las buenas practicas de consumo
y transformacién de la biomasa a un producto comestible. En cada uno de los talleres se
establecieron equipos de trabajo, los cuales, por medio de aprendizaje significativo, evaluaron
y analizaron diferentes problemas que podrian generarse a la hora de trabajar en campo.

La informacidon aqui consignada, se basa en un analisis cualitativo, desde el cual
pudimos evaluar la percepcién de las familias ante la posibilidad de consumir un tipo de
alimento no convencional. La experiencia de aprendizaje en este tipo de ambiente permitio

identificar varios aspectos asociados al rol que cumplen los integrantes de las familias, desde
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el acercamiento, la prdctica y el trabajo colaborativo, se rompen paradigmas de aprendizaje
en las comunidades y la percepcion que tienen estas referente al cuidado del ambiente y de
la salud.

La asistencia a los talleres contd con mayor participacion de mujeres, especialmente
en Sierra Chiquita; las edades de los asistentes oscilaron entre los 19 y 70 anos, indicando que
las mujeres cumplen un rol fundamental en la preparacion de la dieta alimenticia (DANE, 2021)
(Tabla 1). Se evidencio al final de los talleres cambios referente al entendimiento de los
participantes sobre el valor de las microalgas como una nueva alternativa alimenticia, que
pueden ser cultivadas y consumidas, reconociendo los beneficios que pueden traer a la salud
y al ambiente.

Por medio de las intervenciones, actividades ludicas y las preguntas realizadas al iniciar
la actividad y al finalizar la experiencia, en especial, al evaluar la aceptaciéon en términos
sensoriales (Tabla 2), se pudo evidenciar que inicialmente existia un total desconocimiento
referente a la posibilidad de producir alimentos con agradable sabor y olor, usando como
materia prima microalgas, practica que ademds, no afectan el ambiente y presenta altos
beneficios a la salud, constatando también, que luego del intercambio de conocimiento se
logra un cambio en la percepcién, hecho fundamentado en que la investigacidén aplicada,
basado en el hacer, la practica y el contexto, promueve la motivacién y el compromiso de las
comunidades (Lopez Ocampo et al., 2021) y la viabilidad de utilizar este producto como un
suplemento alimenticio.

Fue evidente mayor aceptacion de esta estrategia alimenticia en Sierra Chiquita, la
cual, por ser una poblacion rural tiene mas inclinaciones hacia actividades agricolas que las
localidades ubicadas en el caso urbano, al igual que la injerencia que puede tener en ello la

edad de los participantes.

Tabla 1. Resultado encuestas realizadas durante los talleres

éSabes que son las Sierra Chiquita Mocari
microalgas? Si No Si No
Antes 0 30 3 27
Después 30 0 30 0
¢éSabias que se Sierra Chiquita Mocari
pueden comer las Si No Si No
microalgas?
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Antes 0 30 3 27
Después 30 0 30 0
¢Te gustaria incluir Sierra Chiquita Mocari
a la microalga Si No Si No
Chlorella en tu
alimentacion?
Antes 0 30 3 27
Después 30 0 20 7

Fuente: Los autores, 2024.

Tabla 2: Resultado encuestas sensoriales

Olor Sabor
Localidad Agradable Desagradable Agradable Desagradable
Sierra Chiquita 29 1 29 1
Mocari 30 0 30 0

Fuente: Los autores, 2024.

El trabajo practico (Figura 2) muestra que el ambiente informal en que se realizaron

los talleres tedrico-practicos facilité el aprendizaje, dando espacio de interaccidon y poner en

practica su propia experiencia, promoviendo la motivacion para continuar con el proceso.

Siendo una vez mas evidente que las estrategias de ensefianza deben orientarse y disefarse

de tal forma que estimulen la observacion, el analisis, la opinion, la formulacion de hipotesis,

buscar soluciones, descubrir conocimientos, actuar, experimentar, crear e imaginar (Londofio

Martinez; Calvache Lépez, 2010).
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Figura 2. Actividades de Cosecha y Postcosecha de Chlorella minutissima.

Fuente: Los autores, 2024.

Conclusiones

La experiencia permitié evidenciar la incidencia que tiene la implementacion de
estrategias innovadoras, participativas y basadas en el hacer en la precepcién, motivacién y
aprendizaje de las comunidades.

El desarrollo de talleres tedrico-practicos como estrategia pedagdgica permiten que el
abordaje de temas cientificos e innovadores, puedan ser trasmitidos y comprendidos de mejor
manera por la comunidad.

Este proyecto puede ser extendido a otras localidades quienes se bonificarian con el
uso de una nueva estrategia alimenticia, al igual que laimplementacidn de plantas pilotos para
el cultivo y procesamiento de Chlorella minutissima.

La implementacién de estas estrategias aporta al cumplimiento de los ODS,
garantizando la produccién continua de alimento con alto valor nutricional y bajo un sistema

de produccién sostenible.
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