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Resumo: O “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN) foi cunhado por Richard Louv, nos EUA, em 2005. O
mesmo designa uma série de problemas de saude aos quais estamos submetidos na atual conjuntura
ocidental urbana, na qual o contato com a “natureza”, muitas vezes, é escasso. O estudo objetivou analisar
ditos tomados como verdade sobre a construgdo do TDN, empregando os conceitos de disciplina e de
biopolitica. Para tanto, o embasamento tedrico-metodoldgico pautou-se pelos Estudos Culturais, em suas
vertentes pds-estruturalistas. Os excertos do livro e do manual examinados atuam como taticas do
biopoder, educando os leitores e constituindo o entendimento sobre a falta de contato com a “natureza”
vinculada a criagdo do TDN como uma “nova” estratégia de prescricdes médicas para os sujeitos tomados
como “anormais”, ndo saudaveis.
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Resumen: El “Trastorno por Déficit de Naturaleza” (TDN) fue acufiado por Richard Louv, en EE.UU., en
2005. Designa una serie de problemas de salud a los que estamos sometidos en el actual contexto urbano
occidental, en el que el contacto con la “naturaleza”, suele ser escasa. El estudio tuvo como objetivo
analizar enunciados tomados como verdad sobre la construccion del TDN, utilizando los conceptos de
disciplina y biopolitica. Por tanto, el fundamento tedrico-metodolégico estuvo guiado por los Estudios
Culturales, en sus vertientes postestructuralistas. Los extractos del libro y manual examinados actuan como
tdcticas de biopoder, educando a los lectores y constituyendo la comprension de la falta de contacto con la
“naturaleza” ligada a la creacion del TDN como una “nueva” estrategia de prescripcién médica para sujetos
tomados como “anormales”, no saludables.

Palabras-clave: Relacion Salud/Naturaleza. Biopoder. Estudios Culturales.

The creation of Nature Deficit Disorder:
about the productivity of biopower

Abstract: The “Nature Deficit Disorder” (NDT) was coined by Richard Louv, in the USA, in 2005. It designates
a series of health problems to which we are submitted in the current western urban context, in which the
contact with “nature”, is often scarce. The study aimed to analyze statements taken as truth about the
construction of the TDN, using the concepts of discipline and biopolitics. Therefore, the theoretical-
methodological foundation was guided by Cultural Studies, in its post-structuralist strands. The excerpts
from the book and the manual examined act as biopower tactics, educating readers and constituting the
understanding of the lack of contact with “nature” linked to the creation of the TDN as a “new” strategy of
medical prescriptions for subjects taken as “abnormal”, not healthy.

Keywords: Health/Nature Relationship. Biopower. Cultural Studies.

Introdugao

Nos estudos que venho desenvolvendo, concebo os sujeitos ndo como substancias,
mas como formas em movimento, sem identidades fixas; produzidos historicamente na e
com a experiéncia — a racionalizacdo de um processo provisério que resulta nos sujeitos. A
subjetivacdo, ao meu ver, designa o proprio processo de constituicao dos sujeitos, de suas
subjetividades — possibilidades de organizacao de uma consciéncia de si. Olhar para o
processo de constituicdo dos sujeitos consiste, assim, em se dirigir a como sdo inseridos
em certos jogos de verdade, sendo tomados como objetos de conhecimento e de
intervencdo (Foucault, 2017).

Nessa perspectiva, delineia-se o problema do estudo: como verdades cientificas
relacionadas a saude/doenca e a natureza direcionam-se a sujeitos (discentes, docentes,
comunidade escolar) com a finalidade de gerir suas atuagdes dentro e fora do ambiente
da escola? Trata-se de examinar as relagOes entre verdade e sujeito, uma vez que os
discursos verdadeiros integram os processos constitutivos das subjetividades, o que vem

engendrando debates no campo social. Os “jogos de verdade” nao se referem a disputas
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para descobrir as “coisas verdadeiras”, mas sim “a um conjunto de regras de producao da

verdade [...]; um conjunto de procedimentos que conduzem a um certo resultado, que
pode ser considerado, em funcdo dos seus principios e das suas regras de procedimento,
vélido ou ndo, ganho ou perda” (Foucault, 2017, p. 276). O que certos sujeitos dizem serd
tomado como “verdadeiro” ou “falso” em dada sociedade, produzindo efeitos. Quem
pode dizer a verdade sdo “individuos que sdo livres, que organizam um certo consenso e
se encontram inseridos em uma certa rede de praticas de poder e de instituicGes
coercitivas” (Foucault, 2017, p. 276) — como os médicos.

Compreendo a “natureza” também como uma invenc¢do cultural, criada numa rede
de sentidos (saberes/poderes, arquiteturas, documentos, politicas) cujas verdades
orientam os nossos modos de sentir e de pensar sobre, de agir em relacdo a e de
consumir a mesma. A natureza é uma constru¢dao profundamente marcada por certas
percepcoes estéticas, éticas e morais, por meio das quais estabelecemos o que ver, o que
admirar, o que conservar, o que proteger no “mundo natural” (Martins, 2016). Nas ultimas
décadas, diante das condi¢cdes do modo de vida ocidental urbano com o ritmo frenético
do processo de urbanizagao e o aumento exponencial do uso de tecnologias digitais,
constata-se um afastamento do ser humano em relagio a “natureza” (aqui,
especificamente, tomada enquanto sindbnimo de areas verdes, parques, pragas), o que
gera uma discursividade sobre possiveis consequéncias para a constituicdao dos sujeitos e
de suas subjetividades.

Louv (2016) afirma que tais conjunturas tém promovido efeitos negativos para a
nossa saude nos ambitos fisico e mental. O contato, especialmente das criangas e dos
jovens — sujeitos em fase de desenvolvimento cognitivo, psiquico, motor —, com a
“natureza” vem diminuindo; acarretando, por exemplo, aumento dos indices de
sedentarismo/obesidade, miopia, estresse, ansiedade, depressdo, Transtorno de
Dependéncia de Tela, e Transtorno do Déficit de Atencdao e Hiperatividade (TDAH). Tal

desconexdo com a “natureza” e seus desdobramentos criaram condicGes para a criacdo
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do termo “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN), cunhado pelo jornalista Richard

Louv4, em 2005, nos EUA.

A expressao TDN surgiu no livro best-seller de Louv “Last Child in the Woods: saving
our children from Nature-Deficit Disorder” (2005); traduzido para portugués como “A
Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criancas do Transtorno do Déficit de
Natureza” (2016). A obra é a primeira a reunir um “novo” e crescente corpo de pesquisas
sobre o que vinha sendo agrupado sob a etiqueta de “déficit de natureza” —, indicando
gue a exposicao direta a natureza é essencial para o desenvolvimento sauddvel de
criancas e de adolescentes e para as condicGes de vida sauddveis em todas as faixas
etarias (Louv, 2016).

Enquanto fator agravante do cenario relatado por Louv, entre 11 de margo de 2020
e 05 de maio de 2023° — portanto, por mais de trés anos —, vivenciamos um marco na
Histéria da Humanidade: uma pandemia viral causada pelo coronavirus da sindrome
respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), cuja doenca denominou-se “COrona Virus
Disease 2019” (COVID-19), em portugués, “Doenca por Coronavirus”. A mesma
desconheceu quaisquer tipos de fronteiras fisicas/territoriais ou virtuais/simbdlicas
(politicas, socioeconbmicas, étnico-raciais, de género), esteve por toda a parte. Obrigou-
nos ao isolamento residencial ou, no limite, a sairmos de casa com o devido
distanciamento social, com a utiliza¢do correta de mascaras de protec¢do individual, e a
reforcarmos os cuidados com nossa higiene pessoal e domiciliar mais do que nunca nos
ultimos 100 anos (data da pandemia anterior). Porém, concomitantemente, nos compeliu
a estarmos cada vez mais conectados as telas (notebooks, tablets, smart phones, smart
TVs, etc.) nos momentos de trabalho e/ou de estudo, e, inclusive, de lazer (Martins;

Souza, 2020).

* Louv é especialista em advocacy pela infancia, jornalista e autor de livros sobre familia, natureza e
comunidade (Louv, 2016).

> Segundo decretos oficiais de inicio e de fim da pandemia. OPAS. Histdérico da pandemia de COVID-19.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-covid-
19#:~:text=Em%2011%20de%20mar%C3%A70%20de,pa%C3%ADses%20e%20regi%C3%B5es%20d0%20mu
ndo. Acesso em: 04 jul. 2024.
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Sem enaltecer ou minimizar a importancia do contato com a “natureza”, hoje,

estamos diante de existéncias limitadas a espacos fechados, privados, confinados,
encaixotados, e vinculadas, vigorosamente, ao uso de tecnologias digitais; num mundo
voltado, de acordo com Bauman (2008), ao consumo e a cria¢do de produtos a serem
consumidos, num ciclo sem fim, no qual a felicidade e a saciedade ndo devem durar mais
do que alguns instantes. Nesse sentido, indago sobre a produtividade da invencdo de mais
um transtorno — nesse caso, do déficit de natureza.

Em vista disso, o intuito do estudo foi analisar ditos tomados como verdades sobre a
construcdo do TDN, através dos conceitos de disciplina e de biopolitica, a fim de olhar
para a produtividade e os efeitos de taticas do biopoder. O embasamento tedrico-
metodoldgico pautou-se pelo campo dos Estudos Culturais, em suas vertentes pds-
estruturalistas, com inspira¢cdo nos estudos foucaultianos.

Os enunciados examinados consistem em excertos extraidos da obra de referéncia
no qual o TDN foi cunhado, o livro “A Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas
criancas do Transtorno do Déficit de Natureza” (Louv, 2016), especificamente, da Parte | —
“A nova relagdo entre criangas e natureza”, Cap. 3 “A criminalizagdo do brincar na
natureza”; e, também, do Manual de Orientacdo elaborado pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e pelo Programa Crianca e Natureza da Organizacdo Alana, intitulado
“Beneficios da Natureza no Desenvolvimento de Criangas e Adolescentes” (Becker et al.,
2019) -, atentando para prescricoes médicas dirigidas a discentes, docentes e
comunidade escolar, ao entender que se configuram como taticas do biopoder na atual

sociedade ocidental urbana.

Notas sobre urbaniza¢do e medicalizacdo da vida e das relagdes com a natureza/o meio

No Ocidente, discursos sobre a importancia do contato com a natureza para a saude
dos sujeitos emergiram durante a Antiguidade Grega (400-300 a.C.) com Hipdcrates de
Cds, “o pai da Medicina”. Ele postulou a existéncia de quatro fluidos/humores principais
do corpo (bile amarela, bile negra, sangue e linfa), que resultavam da mistura dos

elementos da natureza (agua, ar, fogo e terra), sendo a saude o equilibrio entre eles
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(Bunge, 2012). A obra hipocratica caracteriza-se pela observacdo empirica, considerando

ndo sé o paciente, mas também o seu ambiente. No texto “Ares, Aguas, Lugares”,
Hipocrates discute fatores ambientais ligados as doencas, propondo uma ideia ecoldgica
de saude-enfermidade, sugerindo a nocdo de que regides insalubres podiam propiciar a
ocorréncia de doengas (Scliar, 2007).

Na Europa do século XVIII, o processo crescente da urbanizacdo e da constituicdo
das cidades propiciou uma radicalizacdo da ordem burguesa e do seu almejado “dominio
humano” sobre o ambiente, materializado nos progressos técnicos da Primeira Revolucao
Industrial. Porém, a triunfante Industria trouxe sua contrapartida: a degradagao
ambiental. No fim do século, a Gra-Bretanha liderava a produc¢do mundial de carvdo com
cerca de 90%. O carvao, principal combustivel, era utilizado para fins comerciais e
domésticos, gerando desmedidas quantidades de residuos. Assim, o fen6meno smog
inglés (mistura de nevoeiro e fumaca) tornou-se a marca registrada das profundas
alteracbes socioambientais oriundas do modo de producdo industrial. Era notdria a
degradacdo do ambiente nas cidades pela contaminacdo do ar, pela disseminacdao de
doengas e pelas péssimas condi¢cdes de vida oferecidas aos trabalhadores (Carvalho,
2012).

Além disso, a Inglaterra sofria com os impactos de uma intensa explosdo
populacional, passando de 75% de populagdao rural em 1700 para 85% de populagao
urbana em 1800 — o que resultou em um crescimento desordenado das cidades
industriais e, em uma alta concentracdo populacional constituida, sobretudo, por
trabalhadores de baixa renda, expostos a ambientes insalubres de trabalho e de moradia.
A experiéncia urbana condensava violéncia social e degradacdo ambiental como dois
lados indissocidveis desse novo modo de producdo (Carvalho, 2012). Para Carvalho
(2012),

[...] A deterioracdo do ambiente urbano era, em muitos casos, ainda pior
que nos dias de hoje. [...] Ndo havia coleta de lixo, saneamento
adequado. Os trabalhadores se amontoavam em corticos e eram
submetidos a longas e penosas jornadas de trabalho. A propagacdo de
epidemias era altissima. Os relatos médicos da época registram um
aumento significativo dos casos de doenca mental, infanticidio e suicidio.
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Também se tem conhecimento de grande difusdo, neste periodo, de
seitas e cultos de carater apocaliptico (Carvalho, 2012, p. 57).

Sendo assim, a partir do século XVIII, a questdo do “meio®” enguanto agente de
saude/doenca desencadeia, por parte da medicina, intervenc¢des autoritarias e medidas
de controle; principalmente, acerca do espago urbano em geral, visto que ele é, talvez, o
ambiente mais perigoso para a populacdo. Umidade; arejamento; sistemas de esgoto;
localizacdo dos bairros, dos cemitérios, dos hospitais, comegaram a ser vistos como
fatores condicionantes para as “boas” condi¢des de saude de uma populagdo. A cidade é
tomada como um objeto central a controlar, uma vez que pode difundir germes
patolégicos. Entre os séculos XVIII e XIX, as preocupacdes sociais voltaram-se as relacdes
dos seres humanos enquanto espécie e as relagdes dos mesmos com o seu meio. De um
lado, os efeitos geograficos, climaticos, hidrograficos — como o problema dos pantanos e

IH

suas endemias. De outro, o meio que ndo é “natural” — o problema das cidades (Foucault,
2008).

A cidade pensada caracterizava-se por um encerramento dentro de um espago
murado e denso, e por uma heterogeneidade econdmica e social bastante proeminente
em relacdo ao campo. Ademais, deveria propiciar intercambios econ6micos permanentes
(cidade-entorno), e proporcionar espacos de circulagdo (de ideias, vontades, ordens,
produtos, pessoas). O planejamento das cidades se apoiou em duas bases principais: a
disciplina (regulada por previsGes, espacos vazios e artificiais), e a seguranca (como o
espaco era disposto, como as aguas eram escoadas, etc.) —, ocupando-se da maximizac¢ao
dos elementos positivos da cidade, de fazer a circulagdo ocorrer bem, de minimizar os
riscos (tanto de roubos quanto de doencas) (Foucault, 2008).

Concomitantemente, aprofundaram-se as compreensdes sobre a interdependéncia
e sobre os efeitos das condicdes do meio na constituicdo dos corpos e nos processos

imbricados a vida sauddvel ou ao adoecimento dos sujeitos. Criou-se uma “nova”

® no espaco de elementos aleatdrios podemos dar o nome de “meio”. O meio “[...] é o que é necessario
para explicar a a¢do a distancia de um corpo sobre outro corpo. E, portanto, o suporte e o elemento de
circulagdo de uma agdo. E, portanto, o problema circulagiio e causalidade que estd em questdio nessa nogdo
de meio” (Foucault, 2008, p. 27).
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discursividade cientifica/médica sobre a importancia da natureza para a saude e para o

tratamento de doengas. De acordo com Carvalho (2012), o campo passou a ser tomado
como espaco de saude, integridade e beleza, e seus habitantes foram vistos ndo sé como
sujeitos mais saudaveis, mas também moralmente mais admiraveis que os da cidade.
Iniciou-se um importante debate acerca do sentido do “bem viver”, “onde a natureza foi
vista como um ideal estético e moral. Essa posicdo se expressou em inumeras criticas as
distorcGes da vida nas cidades, as intervencgdes, a violéncia contra animais, plantas, etc.”
(Carvalho, 2012, p. 59).

Desde entdo, a opera¢ao da cidade como objeto a ser medicalizado intensificou-se e
amplificou-se. Incluiram-se a projetos arquitetonicos e urbanisticos a disposicao de
hortas, jardins, pracas, parques, areas verdes publicas e privadas para o favorecimento
das “boas” condi¢des da saude populacional, com mais e melhor tempo/espago em
contato com a natureza. Além disso, escolas “sustentaveis”, “verdes”, com elementos
“naturais” enquadraram-se em um “novo” nicho de mercado — em expansao no mundo
ocidental, inclusive no Brasil, especialmente desde o cendrio pandémico experenciado.

A necessidade de abordagem das questées socioambientais nas Escolas Bdsicas
brasileiras ndo é algo recente, mas que vem sendo desenvolvido e ampliado desde os
anos 1970. Recentemente, tais discussdes vém intensificando-se, embasadas por
documentos internacionais como os “17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”
(ODS) da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) em 2015 (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS BRASIL, 2021); e o “Acordo de Paris”, um tratado global, adotado em dezembro de
2015 pelos paises signatarios da Convengdao-Quadro das Nag¢des Unidas sobre Mudancga
do Clima (UNFCCC, em inglés), durante a 212 Conferéncia das Partes (COP21). O Acordo
rege medidas de reducdo de emissdo de didxido de carbono (CO,), objetivando fortalecer
a resposta a crise climatica e reforcar a capacidade dos paises para lidar com os impactos
gerados por essa mudanca (MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACOES, 2021).

Nessa conjuntura, os amplos impactos socioambientais acarretados pela COVID-19
vém fortalecendo tais preocupacdes nos ambitos local, nacional e global. Assim, a agenda

socioambiental vem ganhando espaco nas escolas, tendo em vista seu proeminente papel
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no ensino e na formacdo de cidadaos criticos e comprometidos. Um dos inumeros

exemplos dessas acdes é o Movimento Escolas pelo Clima (RECONECTTA, 2024), uma
comunidade escolar comprometida com seu papel formativo, visando um mundo onde
estudantes sejam capazes de agir em busca de solu¢des para o enfrentamento da crise
climdtica em curso. A rede conecta educadores, disponibiliza curadoria em conteudos
sobre educacdo climatica e da visibilidade a escolas envolvidas com o tema. Atualmente, o
movimento conta com mais de 945 mil estudantes, mais de 70 mil educadores, e 1.031

Instituigdes signatarias (sendo 72% oriundos da rede publica) no Brasil.

A criagao do Transtorno do Déficit de Natureza (TDN)

Como dito, o TDN foi cunhado pelo comunicador Richard Louv, em 2005, nos EUA,
no livro “Last Child in the Woods: saving our children from Nature-Deficit Disorder” — um
best-seller com mais de 500 mil cépias vendidas, traduzido para 15 idiomas, e publicado
em 20 paises. Em 2016, passou a ser divulgado no Brasil — em parceria com a Organizacdo
Alana, particularmente, vinculado ao Programa Crianca e Natureza —, sob o titulo “A
Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criancas do Transtorno do Déficit de
Natureza”. Tal obra foi pioneira em reunir um “novo” e crescente corpo de pesquisas
(mormente, oriundas dos EUA e da Europa) sobre o que vinha sendo chamado de “déficit
de natureza” —, indicando que a exposicao direta a natureza é essencial para o
desenvolvimento saudavel de criancas e de adolescentes e para as condi¢Ges de vida
saudaveis de todos (Louv, 2016).

Segundo Louv (2016), o TDN é um termo guarda-chuva, com quatro eixos principais:
a) saude fisica: aumento dos indices de déficit de vitamina D, sedentarismo/obesidade,
miopia; b) saude mental: incremento de casos de ansiedade, estresse, depressdo,
Transtorno de Dependéncia de Tela, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH); c) questdes psicomotoras: reducdo dos niveis de equilibrio, agilidade, criatividade
para explorar o ambiente natural e brincar ao ar livre, e autoconfianca para, por ex.,
correr baixos riscos como subir em darvores; d) questdes de sensibilidade e ética: prejuizo

do desenvolvimento da habilidade de empatia e da sensacdo de pertencimento a
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natureza, o que diminuiria as chances do futuro cidadao adulto engajar-se em prol de

guestdes socioambientais e assumir o papel de “guardido da natureza”.

O livro “A Ultima Crianca na Natureza: resgatando nossas criancas do Transtorno do
Déficit de Natureza”, 2016, 12 edicdo, é composto por 394 p., incluindo as secdes: a)
Agradecimentos; b) Prefacio; c) Introducdo; d) Parte | — A nova relagao entre criancas e
natureza, com Cap. 1 - Dadivas da natureza; Cap. 2 - A terceira fronteira; Cap. 3 - A
criminalizacdo do brincar na natureza; e) Parte Il — Por que os jovens (e o resto de nds)
precisam da natureza, com Cap. 4 - Escalando a arvore da saude; Cap. 5 - Uma vida de
sentidos: a natureza versus a mentalidade sabe-tudo; Cap. 6 - A “oitava inteligéncia”; Cap.
7 - A genialidade da infancia: como a natureza nutre a criatividade; Cap. 8 - Transtorno do
déficit de natureza e o ambiente restaurador; f) Parte Ill — As melhores intengdes: por que
Jodo e Maria ndo brincam mais 13 fora, com Cap. 9 - Tempo e medo; Cap. 10 - O retorno
da sindrome do bicho papdo; Cap. 11 - Ndo saber muito sobre histdria natural: a educacdo
como barreira para a natureza; Cap. 12 - De onde virdo os futuros guardiGes da natureza;
g) Parte IV — O reencontro entre a natureza e a crian¢a, com Cap. 13 - Levando a natureza
para casa; Cap. 14 - A inteligéncia do medo: enfrentando o bicho-papdo; Cap. 15 -
Historias da tartaruga: usando a natureza como professora moral; h) Parte V — A lousa da
selva, com Cap. 16 - Reforma pela escola natural; Cap. 17 - O renascimento dos
acampamentos; i) Parte VI — Pais das Maravilhas: abrindo a quarta fronteira, com Cap. 18 -
A educacdo do juiz Thatcher: descriminalizar o brincar na natureza; Cap. 19 - Cidades
selvagens; Cap. 20 - Onde estard o mundo selvagem: um novo movimento de retorno ao
campo; j) Parte VIl — Encantar-se, com Cap. 21 - A necessidade espiritual de natureza para
os jovens; Cap. 22 - Fogo e fermentacdo: construindo um movimento; Cap. 23 - Enquanto
dure; k) Notas; |) Sugestbes de Leitura. Nessa organiza¢do, Louv aponta e discute o TDN,
fortemente pautado por evidéncias cientificas bio/psi/médicas. Ao final da obra, consta
ainda um “Guia de campo para a ultima crianga na natureza”, com: a) Anotagbes de
campo — como um movimento esta crescendo e como vocé pode se envolver; b) 100
acdes possiveis — atividades na natureza para criancas e familias; bons livros para criancas

e familias; sugestdes para transformar as comunidades; atividades para empresas,
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advogados e profissionais de salde; maneiras como educadores, grupos de pais,

professores e alunos podem promover a reforma pela escola natural; metas para o
governo; construa o movimento; c¢) pontos de discussao — perguntas para grupos de
leitura (“adultos”), salas de aula (“criancas e jovens”) e comunidades (“grupos
comunitarios”) (Louv, 2016).

A partir da publicacdo e da grande repercussao social do livro “Last Child in the
Woods”, Louv convocou um “Movimento da Nova Natureza”, que reconhece a
interconexdo de toda a vida na Terra, incluindo plantas, humanos e outros animais. Desse
apelo a acdo nasceu a “Children & Nature Network” (Rede Crianca & Natureza) — uma
rede internacional, pautada pelos valores de equidade, inclusdo e diversidade, que tem
como missdao aumentar o acesso equitativo a natureza para que as criangas e o mundo

IH

“natural” possam prosperar, e como visdo um mundo no qual as criangas tenham acesso
aos beneficios da natureza em todos os lugares onde vivem, aprendem e brincam
(Children & Nature Network, 2021).

Conforme dados da Children & Nature Network (2021), o TDN ndo pretendia ser um
diagndstico médico, embora médicos, educadores, pais e cuidadores reconhecam seu
profundo impacto nas criancas. A expressao serviu como um “grito de guerra” para um
movimento internacional de lideres intersetoriais que trabalham para garantir que as
criancas tenham acesso igualitario a natureza. Esses lideres baseiam seu trabalho em um
crescente corpo de evidéncias que destaca o papel critico da natureza no
desenvolvimento saudavel das criangas — e a crenca de que todas as criancas merecem se
beneficiar do tempo gasto regularmente brincando e aprendendo ao ar livre.

O movimento “Children & Nature Network”, em certa medida, foi e vem sendo
alimentado pelo interesse da propria organizacdo, mas vai além. Em 2006, o EcoAmerica
(grupo de marketing de conservagdo) contratou a SRI Consulting Business Intelligence
(empresa de consultoria) para realizar uma pesquisa abrangente sobre os valores
ambientais dos estadunidenses, relativos a assuntos como saude, animais, aquecimento
global, e impostos. O presidente do EcoAmerica, Robert Perkowitz, relatou que foi

bastante esclarecedor notar que a maior preocupagdao compartilhada em relacdo a
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natureza dizia respeito a alienacdo das criangas. Dentre os mais de 70 grandes fatores de

desenvolvimento global, a World Future Society (Sociedade sobre o futuro mundial)
classificou o “Transtorno do Déficit de Natureza” como o quinto mais importante (Richard
Louv, 2008).

Na direcao de pensar acerca da produtividade que emerge, na atualidade, sobre a
importancia de relacdes entre salde e natureza, analiso o excerto do livro “A Ultima
Crianca na Natureza: resgatando nossas criangas do Transtorno do Déficit de Natureza”, no
gual Louv (2016) apresenta o que cunha como TDN:

Excerto 1 - Entdo, por enquanto, chamaremos o fendomeno de
transtorno do déficit de natureza. Nossa cultura é tdo cheia de jargbes e
tdo dependente da medicalizacdo que hesito em introduzir esse termo.
[...] ndo estou sugerindo que esse termo represente um diagndstico
médico. Mas quando falo sobre o [TDN] com grupos de pais e
educadores, o sentido da expressdo fica claro. O [TDN] descreve os
custos da alienacdo em relagdo a natureza, incluindo a diminuicdo no
uso dos sentidos, a dificuldade de atencdo e indices mais altos de
doencgas fisicas e emocionais. [...]. O transtorno pode ser detectado
individualmente, em familias e em comunidades — pode até alcangar o
comportamento humano nas cidades, o que acaba afetando sua
estrutura, uma vez que estudos consagrados relacionam a auséncia de
parques e espacos abertos (ou a inacessibilidade a eles) a altos indices
de criminalidade, depressao e outras mazelas urbanas. [...] o [TDN] pode
ser reconhecido e revertido, individual e culturalmente (Louv, 2016, p.
58, grifos nossos).

O excerto 1 mostra-nos que Richard Louv — comunicador, sem formagao na area da
salde — demonstra certo cuidado ao utilizar o termo TDN, ao poder adquirir o sentido de
“diagndstico médico” e reverberar de modo medicalizante; indicando a que se refere: “os
custos da alienagdo em relagéo a natureza, incluindo a diminuigéo no uso dos sentidos, a
dificuldade de atencdo e indices mais altos de doencas fisicas e emocionais”. No entanto,
ao lancar mdo de uma série de estudos cientificos (sobretudo, dos EUA e da Europa) de
diversas areas do conhecimento — Ecologia Humana, Eco Psicologia, Medicina Psiquidtrica,
Medicina Pediatrica, Neurociéncias —, em seu livro, utiliza-se de “evidéncias cientificas”
para embasar a importancia do que vinha sendo agrupado, até entdo, como déficit de

natureza (falta de contato com a natureza) em relacdo a condices favordveis de saude.
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Ao reunir pesquisas, pesquisadores, dados e comprovagdes cientificas, juntamente com

narrativas de entrevistas que ele mesmo realizou com criangas e jovens estadunidenses,
afirma ndo ver outra alternativa a nao ser classificar o fenbmeno como “transtorno’ do
déficit de natureza”.

Ill

A criacdo de tal “objeto”, assim nomeado, ao articular discursos bio/psi/médicos
sobre beneficios da natureza a saude e maleficios da falta de contato com a natureza a
doenca, faz pensar sobre a circulacdo, a correlacdo, e os efeitos dos “ditos verdadeiros”
nas sociedades, conforme as épocas. A respeito disso, Foucault (2015, p. 51-52) diz que “a
verdade ndo existe fora do poder ou sem o poder. A verdade é deste mundo; ela é
produzida nele gracas a multiplas coercdes e nele produz efeitos regulamentados de
poder”. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica geral de verdade”, que
opera a partir dos discursos que faz funcionar como verdadeiros; dos mecanismos e das
instancias que distinguem os enunciados verdadeiros dos falsos; dos modos como se
sancionam uns e outros; das técnicas e dos procedimentos valorizados para obter a
verdade; do estatuto de quem tém o encargo de dizer o que funciona como verdade. A
“economia politica da verdade” age através do discurso cientifico e da incitagdo
politica/econdmica. Assim, ditos cientificos, mormente médicos, vém tendo papel central
enquanto regras do que serd tomado como “verdade” para os sujeitos; sobretudo, no que
se refere aos “bons” cuidados com a sua saude.

Ressalto que ndo estou julgando a construcdo do TDN, nem concordando com ou
discordando do que se diz, mas sim, olhando para a sua produtividade e para os efeitos de
sua criacdo enquanto objeto discursivo. Tal exercicio possibilita pensar, talvez, com mais
espacos de “liberdade”, sobre as “novas” praticas de interpelacdo dos sujeitos em relacdo
a questoes socioambientais e de saude vigentes.

Nessa direcdo, a criacdo discursiva do TDN nos remete a construcdo dos “fatos
cientificos” — criados em e por redes de cientistas —, discutida por Latour; Woolgar (1997,
p. 105-106). Segundo os autores, no espaco do laboratdrio, o Hormoénio Liberador da
Tireotrofina (TRH), por exemplo, é aceito como um “fato” quando acompanhado das

descri¢des: “regula a liberagao de [Hormdnio Estimulante da Tireoide] TSH pela hipofise”,
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“sua féormula quimica é Pyro-Glu-His-Pro-NH,”, “pode ser encontrado nesta ou naquela

firma de produtos quimicos”. Evidenciando que um fato cientifico funciona como um
instrumento na pesquisa, poupando os cientistas de “fontes de ruido”, uma vez que
elimina uma das inUmeras varidveis desconhecidas implicadas nas andlises e nos
experimentos cientificos. No entanto, para além dessas redes cientificas, sem etiquetas
para identificd-los, o TRH e o TSH ndo existem, visto que passam a estar fora de seu
contexto de producdo e de compreensao, da sua rede especifica de praticas sociais.

Sendo assim, um “fato cientifico” é uma construgdo, possivel a partir de elementos
discursivos e ndo discursivos e so existira quando fizer sentido para membros de uma
determinada rede em um dado tempo/espaco. “Objetos” e “fatos” sdo produgdes sociais,
histdricas, culturais. A fim de estabilizar os processos de producdo, ocultam-se a sua
histéria, os cientistas que os afirmam, os instrumentos que permitem a sua medicdo, a
calibracdo dos instrumentos que os certificam, as disputas nos diferentes campos das
instituicdes cientificas envolvidas, etc. Logo, a ciéncia é um produto das circunstancias
consideradas independentes das praticas cientificas — o que justificaria o movimento de
tentar “eliminar” qualquer trago de circunstancia, a fim de tornar possivel a existéncia de
“objetos estaveis” (Latour; Woolgar, 1997) —, como, nesse estudo, o TDN.

O funcionamento das redes, aqui bastante sintetizado, envolve os fatores/atores
citados e diversos outros, visto que a dinamica contemporanea se renova velozmente e, a
meu ver, é de dificil apreensdo. Ndo podemos precisar onde uma rede comeca e a outra
termina, mas podemos ver parte de seus movimentos entrelacados em acdo. Nesse
sentido, o objeto TDN apoia-se em redes ambientais, sociais, politicas, arquitetbnicas,
urbanisticas, cientificas, psicoldgicas, médicas, pedagdgicas, midiaticas, empresariais, etc.,
exemplificando o qudo fortemente tramadas sdo essas diferentes redes —, operando como

um “Dispositivo do TDN"”,

7 0 conceito foucaultiano “Dispositivo” designa uma rede de relagBes estabelecida entre elementos
heterogéneos: instituicdes, arquiteturas, regramentos, leis, medidas administrativas, discursos, enunciados
cientificos, proposigGes filoséficas, morais, filantropicas, o dito e o ndo dito. Ele apresenta a relagdo que
pode existir entre esses diversos elementos, pois se trata de uma formagao que tem por fungao responder
a uma urgéncia em um dado momento, com determinada estratégia (Foucault, 2015) — nesse caso, o TDN.
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O significativo acumulo de “dados cientificos” em destacadas “publica¢des

cientificas”, analisadas por “especializados especialistas” e reunidos na obra de Louv
(2016), (com)provando a importancia de que estar em contato com a natureza é
fundamental para a manutencado das “boas” condi¢cdes de saude dos sujeitos, criam as
circunstancias para a emergéncia do TDN. Uma vez cunhado, tem-se um ponto de partida
para que “novas” praticas de promogao/prevencdo de salde possam ser estabelecidas — o
gue denomino como “medicalizacdo das relacdes sujeito-natureza”.

Logo, a saude enquanto valor em si mesmo, como padrao a partir do qual se pode
julgar e/ou rejeitar comportamentos e condutas, ganha uma nova “roupagem” — estar em
contato suficiente com a natureza e ser classificado como sujeito “normal”, sauddvel, ou
nao estar em contato suficiente com a natureza e ser classificado como sujeito “anormal”,
gue apresenta um déficit, uma falta. Toma-se como critério a avaliacdo dos riscos
implicados, através de inumeras “verdades cientificas” que “revelam” problemas de
ordens fisica, mental e emocional decorrentes do déficit de natureza.

Além de individuos isolados, certos grupos populacionais também poderiam
desenvolver TDN, principalmente, sujeitos que habitam &reas urbanas com pouco ou
nenhum acesso a areas verdes. Assim, o TDN pode atuar tanto por meio de tecnologias do
poder disciplinar quanto de biopoliticas. As técnicas disciplinares centram-se no corpo,
produzindo efeitos individuais para torna-lo util e ddécil (incentivo a mudangas
comportamentais como levar as criangas para brincar em pragas regularmente); enquanto
gue a biopolitica centraliza-se na vida, agrupando os fendmenos populacionais, que
procura identificar, prever, controlar, visando a homeostase (estimulo a criacdo de areas
verdes nas cidades).

Temos, portanto, ambas tecnologias do corpo: a primeira, do corpo individualizado
e capaz (sujeito “normal”); a segunda, dos corpos e de seus processos bioldgicos que
ocorrem em conjunto (populacdo sem déficit de natureza). O poder que toma posse da
vida, incumbindo-se tanto do homem-corpo quanto do homem-espécie é o biopoder — o
poder de assegurar a vida, organiza-la, fazé-la proliferar; poder de fabricar algo novo, no

caso, a criagao do TDN e seus efeitos de poder.
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Nessa perspectiva, passo a olhar para o Manual “Beneficios da Natureza no

Desenvolvimento de Criangcas e Adolescentes”. O documento apresenta bases legais
nacionais e internacionais; beneficios cientificos da natureza para a saude;
recomendacdes da SBP; orientacOes para pediatras, educadores e escolas, familias,
criancas e adolescentes; materiais de apoio (livros, filmes, entrevistas, modelo de “receita
verde” médica). Nessa pesquisa, atentarei para ditos presentes na sua se¢do 3 —
“Orientacdes para Educadores e Escolas”. Ela exibe 13 prescricGes médicas, a respeito de:
a) desenvolver estratégias para aumentar as oportunidades de brincar e de aprender ao
ar livre; b) pensar e planejar os espacos da escola a fim de facilitar o acesso da
comunidade escolar ao ar livre e a natureza; c) ampliar a concepc¢ao de que o aprendizado
ocorre somente dentro da escola, especialmente, nas salas de aula, e valorizar os espacos
ao ar livre; d) ouvir as criancas e os adolescentes acerca dos espagos escolares; e) planejar
0 patio escolar e a insercao de diversos elementos organizados de forma intencional
podem aumentar ndo so as possibilidades do brincar, mas também a qualidade do ensino
curricular (matematica, ciéncias, escrita) e a motivacdo dos alunos e dos professores em
engajar-se no processo de ensino e aprendizagem; f) ampliar a riqueza das experiéncias
sensoriais é desejavel no ambiente escolar, atentando para a qualidade e a diversidade
sensorial dos materiais (“naturais”) selecionados; g) oportunizar o consumo de alimentos
gue reforcem a conexdo da crianga com a natureza, incentivando habitos alimentares
saudaveis; h) requalificar as rotinas escolares, preconizando tempo livre e atividades ao ar
livre, com equilibrio entre atividades dirigidas e recreio; i) atentar para o fato de que o
contato das criangas com a natureza n3ao deve ocorrer somente em atividades de
“educacdo ambiental” associadas a estudos, mas também de modo livre, em experiéncias
através das quais a crianga consiga vincular-se emocionalmente com a natureza; j) ter
consciéncia de que os beneficios sdo mutuos: criancas e adolescentes precisam da
natureza, assim como a natureza precisa deles; k) planejar e executar processos
formativos que aprimorem o olhar do educador para os espacos escolares e outros
territdrios educativos, pois para desemparedar as criangas é preciso desemparedar-se; |)

envolver as familias no processo de desemparedamento, visto que podem ser
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importantes apoiadoras; m) oportunizar a ocorréncia de “riscos benéficos” para o

desenvolvimento integral das criangas, como subir em drvores (Becker et al., 2019).

O Manual, ao prescrever condutas® n3o sé para educadores, mas para toda a
organizacao, a estrutura, a arquitetura e o funcionamento das Instituicdes Escolares, atua
como uma tatica do biopoder que opera em duas frentes interdependentes — a disciplina
e a biopolitica. A primeira por meio de praticas que incentivam estudantes e professores a
terem mais e melhor tempo individual em contato com a natureza no ambiente escolar e
além dele, em prol de sua “boa” saude. A segunda através de prescricdes médicas
voltadas a regulagao dos pensamentos e das a¢des da comunidade escolar como um todo,
apontando intervencbes na organizacdo dos tempos, dos espacos, das rotinas, das
atividades pedagdgicas e “livres”, das grades curriculares, dos materiais, dos alimentos, da
formacdao docente, do envolvimento escolar com as familias (agentes centrais para o
“bom” governo das criancas e dos adolescentes) — objetivando o estimulo ao contato com
a natureza, a fim de prevenir a incidéncia de TDN na populacdo. Em sintese, o poder
disciplinar e a biopolitica articulados terdao como finalidades: a promocgao e a prevencao
da saude dentro e fora dos muros da escola; a ampliagdo do contato com a natureza
individual e comunitariamente, e a reducdo da incidéncia de doencas do déficit de
natureza.

Em dltima andlise, o Manual induz mudangas nos Projetos Politico-Pedagdgicos
(PPPs) das InstituicGes Escolares — documentos norteadores das atividades e dos projetos
educativos voltados aos processos de ensino e de aprendizagem que regem as Escolas
Basicas no Brasil —, amparando-se em uma série de documentos nacionais e
internacionais para (com)provar as “verdades cientificas” que faz circular: o problema

coletivo da auséncia do contato com a natureza através de intervencoes pedagdgicas para

8 Compreendo que “conduta” se refira ao ato de conduzir os sujeitos (através de mecanismos de poder) e
ao modo como se comportar frente as possibilidades. O exercicio do poder opera através da condugdo das
condutas dos outros, ordenando probabilidades. O governo, em seu amplo sentido, desde o século XVI,
refere-se a maneira de dirigir condutas de individuos e de grupos (almas, criangas, familias, doentes, etc.).
Assim, nesse estudo, governar significa estruturar o possivel campo de acdo de “sujeitos livres” — sujeitos
individuais ou coletivos que tém possibilidades de outras condutas ou reagdes que “fogem” ao instituido
(Foucault, 2009).
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ameniza-lo e/ou resolvé-lo. A fim de exemplificar o funcionamento dessas verdades,

discuto um excerto sobre a importancia de certa organiza¢do dos patios escolares:

Excerto 2 — [...] pesquisas demonstram que o planejamento do patio
escolar e a insercdao de diversos elementos organizados de forma
intencional podem aumentar ndo sé as possibilidades do brincar, como
também a qualidade do ensino curricular — matematica, ciéncias, escrita
— e a motivagdo dos alunos e professores em engajar-se no processo de
ensino e aprendizagem. [...]. Cada escola deve adaptar, organizar e usar
seu espago de acordo com seu terreno, recursos financeiros e,
principalmente, de acordo com sua trajetdria pedagdgica. Muitas vezes,
as escolas contam também com a participagdo das familias nesse
processo, por meio da doagdo de materiais e de mutirGes para
organizagdo dos espacos e construgdo de brinquedos e outras estruturas
(Becker et al., 2019, p. 13).

Direcionadas a comunidade escolar, seus sujeitos, sua natureza/seu meio, tais
recomendacdes pautam-se pelo saber/poder médico e por suas “verdades cientificas”,
conforme as quais os patios escolares “naturais” conferem mais condi¢cdes de saude, de
aprendizado qualificado (em d&reas como matemadtica, ciéncias e escrita), e de
engajamento aos processos de ensino e de aprendizagem tanto por parte de
criancas/adolescentes quanto de docentes. Assim, o planejamento / a organizacdo do
patio torna-se mais uma das obrigacdes das Instituicbes de Ensino em prol da “boa”
formacdo de seus alunos. Tais altera¢des “naturais” podem trazer contribuicGes para a
melhoria das condi¢Ges de saude da escola e de seus agentes; porém, ndo configuram
garantias de que isso ocorra.

Apesar de elencar ressalvas acerca de diferengas entre terrenos, recursos
financeiros e trajetdrias pedagdgicas, o documento parece desconsiderar a existéncia de
distintas realidades histéricas e absolutamente desproporcionais entre as Escolas Basicas
no Brasil, em ambitos culturais, socioeconbmicos, socioambientais, regionais, estaduais,
municipais, etc. Esses complexos e sistémicos problemas agigantaram-se com a pandemia
de COVID-19, a ponto de inumeras escolas publicas terem estado fechadas durante
meses, por ndo disporem de minimas condi¢Ges para a garantia dos cuidados individuais e
coletivos com a higiene (tais como agua, sabonete, dlcool, ambientes arejados e espacos

para o devido distanciamento entre as classes, os discentes e o docente); restringindo,
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ainda mais, as possibilidades de acesso ao ambiente escolar, aos processos de ensino e de

aprendizagem, e a adaptacGes em prol de (mais e melhor) contato com a natureza.

Consideragodes Finais

A medicina, ao definir o que é “normal” / “anormal” devido a poténcia de seu
discurso cientifico, circula pelo campo social em posicdo semelhante a uma “verdade
dogmatica”; articulando-se a técnicas de governo, tornando-se o saber legitimado em
todas as esferas sociais, atuando sobre nossos corpos e entremeando-se com a cultura
(Foucault, 2008). Assim, os ditos analisados tomados como “verdades cientificas” sobre a
criacdo do objeto TDN, utilizam-se de discursos bio/psi/médicos sobre beneficios da
natureza/salde para classificar os sujeitos “normais” e maleficios do déficit de
natureza/doenca para os “anormais”, interpelando-nos e subjetivando-nos; promovendo
“novas” praticas de saude — a “medicalizacdo das relagbes sujeito-natureza” —, e
produzindo intervencdes disciplinares e biopoliticas dirigidas a discentes, docentes e
comunidade escolar das Escolas Bdsicas do Brasil.

Desde a conjuntura pandémica, pondero que o tema desse estudo adquiriu ainda
mais relevancia, ainda mais urgéncia de vir a tona e de ser debatido. Para assim, talvez,
(re)pensarmos os modos como ensinamos e construimos as relacdes entre a nossa saude
(fisica e mental) e o contato com a “natureza”, e (re)criarmos os modos como somos
subjetivados pelas verdades cientificas/médicas — predominantemente dirigidas ao

caminho medicamentoso.
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