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Resumen: El trabajo presenta el disefio y evaluacion de un programa de capacitaciéon en consumo responsable
dirigido a clubes estudiantiles de la Universidad Técnica del Norte, Ecuador. Se aplicd una encuesta
autoadministrada a 22 lideres estudiantiles de 12 clubes académicos de diferentes facultades para diagnosticar
sus nociones de sustentabilidad universitaria y consumo responsable. A partir de esas concepciones, se diseii e
implementé un programa de capacitacion y se evalud su efectividad educativa en términos de aprendizajes
obtenidos y formulacion de proyectos para implementar en sus clubes. Los resultados muestran que, después
de la implementacion, los estudiantes ampliaron su visidn sobre la sustentabilidad y su multidimensionalidad,
asi como las implicaciones practicas que conlleva una universidad sustentable y la importancia de ser
consumidores conscientes.
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Desenho e avaliacdo de um programa educacional para a promog¢do do consumo
responsdvel em grupos de estudantes universitarios

Resumo: O artigo apresenta o desenho e avaliagdo de um programa de capacitagdo em consumo responsavel
dirigido aos clubes estudantis da Universidad Técnica del Norte, Equador. Uma pesquisa autoadministrada foi
aplicada a 22 lideres estudantis de 12 clubes académicos de diferentes faculdades para diagnosticar suas nogGes
de sustentabilidade universitaria e consumo responsavel. Com base nessas concep¢bes, um programa de
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treinamento foi desenhado e implementado e sua eficacia educacional foi avaliada em termos de aprendizado
obtido e formulagdo de projetos a serem implementados em seus clubes. Os resultados mostram que, apods a
implantagao, os alunos ampliaram sua visdo sobre sustentabilidade e sua multidimensionalidade, bem como as
implicagOes praticas de uma universidade sustentavel e a importancia de serem consumidores conscientes.
Palavras-chave: Educacao Ambiental, Sociedade Sustentavel, Educagdo do Consumidor

Design and evaluation of an educational program for the promotion of responsible
consumption in university student groups

Abstract: The work presents the design and evaluation of a training program in responsible consumption aimed
at student clubs of Universidad Técnica del Norte, Ecuador. A self-administered survey was applied to 22 student
leaders from 12 academic clubs from different faculties to diagnose their notions of university sustainability and
responsible consumption. Based on these conceptions, a training program was designed and implemented and
its educational effectiveness was evaluated in terms of learning obtained and formulation of projects to be
implemented in their clubs. The results show that, after the implementation, the students broadened their vision
of sustainability and its multidimensionality, as well as the practical implications of a sustainable university and
the importance of being conscious consumers.

Keywords: Environmental Education, Environmental research, consumption education

Introduccién

En las Ultimas décadas, la discusidn sobre la crisis ecolégica global ha dado por sentado
qgue el modelo de desarrollo actual es insostenible, en especial, por el uso desmedido e
irracional de los recursos naturales (ANGUITA, 2007; NUBIA-ARIAS, 2016). Uno de los
fendmenos sociales de mayor peso en esta situacion es el consumo de bienes y servicios, el
cual se ve impulsado por la globalizacidn y la inestabilidad en los deseos y las necesidades de
una gran parte de la sociedad, lo que ha causado graves desequilibrios socio-ambientales
(BAUMAN, 2007; PALTRINIERI, 2019).

El consumo diario de bienes y servicios tiene impactos ecolégicos, sociales y sanitarios,
gue, a menudo, son invisibles o desconocidos por la poblacién en general (CARIDE; MEIRA,
2001). Al respecto, el fomentar un consumo responsable y promover el uso eficiente de los
recursos naturales y energéticos ha sido contemplado en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. En el objetivo 12 de esta agenda global se insta a “asegurar que las personas de
todo el mundo reciban la informacién y los conocimientos pertinentes para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida en armonia con la naturaleza” (ORGANIZACION DE LAS

NACIONES UNIDAS, 2015). Dentro de esta perspectiva, la educaciéon para el consumo se
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convierte en un reto para todos los sistemas educativos (PUJOL, 2006), en especial para la

Educacion Superior.

Las universidades tienen un papel fundamental en la generacién de sociedades
sostenibles a través de sus funciones sustantivas (RESTREPO; TOCARRUNCHO; ORTIZ, 2022),
convirtiéndose en un faro para la sociedad. Este es el caso de la Universidad Técnica del Norte
(UTN), ubicada en la ciudad de Ibarra, Ecuador, la cual ha implementado procesos educativos
para generar practicas de sustentabilidad desde 2006. Sin embargo, existe una creciente
necesidad de incrementar la conciencia ambiental de su comunidad educativa, la cual supera
las 15.000 personas en sus campus. Una evaluacién de la sustentabilidad de estos espacios
(ESPANA; VASALLO; MONCADA, 2021) y un estudio de percepcién de la comunidad
universitaria (BAEZ; NOBOA, 2021) evidenciaron la necesidad de educar a este grupo humano
para la reduccién y el manejo de residuos sélidos, el uso responsable del agua y la reduccién
del consumo eléctrico. De manera integrada, estos aspectos pueden ser abordados mediante
la promocién del consumo responsable en las practicas implementadas en las instalaciones
universitarias.

Los alcances de dichas iniciativas deben abordar a docentes, administrativos,
prestadores de servicios y estudiantes, siendo este ultimo grupo el mds numeroso en las
instituciones educativas. El objetivo del presente estudio fue implementar un programa de
capacitacién en educacion para el consumo responsable en el campus universitario, dirigido a

estudiantes de los clubes académicos de la Universidad Técnica del Norte, Ibarra, Ecuador.

Fundamentacion

Las Instituciones de Educacién Superior son las responsables de formar profesionales
con una conciencia ambiental para generar conocimientos pertinentes y utiles para la
sociedad, tanto a nivel local como nacional, ademas estos espacios tienen la consigna de ser
ejemplo de sustentabilidad para la sociedad (ZAPATA; QUICENO; TABARES, 2016).
Alshuwaikhat y Abubakar (2008) definen a la universidad sustentable como aquella que se
esfuerza por usar responsablemente la energia, reducir la generacién de residuos, promover
la justicia social y la nocién de equidad, y generar conocimientos para la sociedad.

12

Revista Eletrénica do Mestrado em Educa¢do Ambiental
Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Ambiental - FURG
v.41,n. 2, p. 10-29, Mai./Ago. 2024. E-ISSN: 1517-1256



eQ

La implementacidon de la sustentabilidad en las universidades debe pasar por un

proceso que inicie en un acuerdo acerca de lo que significa el concepto para su comunidad
universitaria y las implicaciones practicas en las funciones sustantivas. Esto se justifica porque,
aungue el desarrollo sostenible es un concepto discutido durante mas de 40 afios, sigue siendo
controvertido y polisémico, convirtiéndose en un término con diversos significados en funcién
de las areas disciplinares y los espacios sociales (CALVENTE, 2007; LEFF, 2004). Si bien la
definicion tradicional refiere a la satisfaccion de las necesidades de las actuales generaciones,
sin comprometer las de las futuras (COMISION MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE Y DEL
DESARROLLO, 1992), y se le concibe como un constructo multidimensional que integra
economia, ecologia y sociedad, hoy en dia esa perspectiva se ha enriquecido y se ha
diversificado en su significado e implicaciones practicas (LUQUE GONZALEZ; CORONADO
MARTIN; VACA-TAPIA, 2021). En esta continua evolucién conceptual, la educacién debe
promover el entendimiento de que la sustentabilidad requiere comprender la complejidad del
ambiente, analizar su importancia en el desarrollo econdmico, social y cultural, mostrar las
consecuencias de las acciones humanas en el planeta y clarificar la relacion entre los factores
biofisicos y socioeconémicos (MARTINEZ, 2010).

Ante este reto, un tema que debe abordar la educacién ambiental es el
cuestionamiento de los modos de produccién y consumo (FELIX et al, 2020), como argumento
para formar consumidores conscientes de sus hdbitos de compra y preocupados por los
diversos impactos generados durante la produccion de dichos bienes y su influencia en el
ambiente y las personas (DUENAS; PERDOMO-ORTIZ; VILLA, 2014). En la literatura, a este
concepto también se le conoce como consumo sustentable o consumo verde, y se le define
como la adquisicion, el uso y la disposicidn final de productos y servicios con un minimo
impacto en el ambiente para salvaguardar los recursos para las presentes y futuras
generaciones (GEIGER; FISCHER; SCHRADER, 2018; AL-NUAIMI; AL-GHAMDI, 2022). En cuanto
a los habitos de consumo de los estudiantes de educacidn superior latinoamericanos, varias
investigaciones se han desarrollado para orientar politicas estudiantiles universitarias vy
promover la sustentabilidad en estas instalaciones educativas (CORTES-PENA, 2016; ACUNA-
MORAGA; SEVERINO-GONZALEZ, 2018; MARTINEZ; JUAREZ, 2019).

13

Revista Eletrénica do Mestrado em Educa¢do Ambiental
Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Ambiental - FURG
v.41,n. 2, p. 10-29, Mai./Ago. 2024. E-ISSN: 1517-1256



eQ

En el contexto ecuatoriano, la educacion para el consumo responsable ha tenido poco

desarrollo en los diversos espacios educativos, a pesar de su declaratoria dentro de las lineas
de accion de la Estrategia Nacional de Educacidn Ambiental para el Desarrollo Sostenible
(MINISTERIO DEL AMBIENTE, 2017) y el Plan de Desarrollo vigente (SECRETARIA NACIONAL DE
PLANIFICACION, 2021). Al respecto, Mina (2018) evidencié la ausencia del tema en el curriculo
de Educacidn Basica, ante lo que se desarrollé6 un modelo de capacitacion docente para
fortalecer el tema en este nivel educativo, replicable a contextos similares (MINA et al, 2020).

En las Instituciones de Educacidn Superior, las practicas de consumo responsable en
los campus universitarios deben orientarse a generar cambios significativos en la reduccion
de la adquisicién y el uso de recursos energéticos y materiales (VELAZQUEZ; MUNGUIA;
OJEDA, 2013; ZEN et al., 2016). En el caso particular de la UTN, Bedoya (2018) diagnostico el
abordaje del consumo responsable en la malla curricular de dos carreras de la Facultad de
Ciencias Agropecuarias y Ambientales (FICAYA) y las nociones que sobre el tema tenian los
docentes. Dicho estudio identificd seis asignaturas vinculadas con la educacién para el
consumo en las mallas estudiadas, sin embargo, los docentes encuestados indicaron no tratar
el tema en su practica e indicaron desconocer estrategias didacticas para abordarlo. En cuanto
a la capacitacion de los estudiantes, Moncada, Paredes y Albuja (2018) demostraron el valor
educativo del Andlisis de Ciclo de Vida (ACV) como estrategia en la educacién para el consumo
en ingenieros en formacidn, sin embargo, no se habian abordado los grupos estudiantiles de

esta casa de estudios.
Metodologia

La Universidad Técnica del Norte es una institucién publica ubicada en la ciudad de

Ibarra, Provincia de Imbabura, Ecuador (Figura 1).
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Figura 1: Mapa de ubicacién de la Universidad Técnica del Norte.
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Fuente: Autores.

La investigacién se abordd en tres fases. En la fase 1, se diagnosticaron las
concepciones acerca de sustentabilidad, universidad sustentable y consumo responsable de
un grupo de 22 estudiantes representantes de 12 clubes académicos de esta casa de estudios.
La técnica utilizada fue una encuesta autoadministrada y la informacién se registré en un
cuestionario validado previamente por tres expertos en las areas de educacién ambiental y
desarrollo sostenible. A nivel de usuarios, se aplicé una prueba piloto a ocho (8) sujetos. Las
respuestas dadas por los estudiantes fueron analizadas siguiendo un protocolo de andlisis
cualitativo (TRUJILLO et al., 2020) que puede resumirse en: transcripcion, codificacion y
creacion de expresiones de sentido o unidades de registro.

La fase 2 consistié en el disefio e implementacién del programa, lo que permitid validar
su factibilidad. El programa contempld una fase de capacitacion y otra de seguimiento. La
primera se realizd mediante un taller presencial con los representantes de los clubes
estudiantiles en el mes de diciembre de 2022, y el seguimiento se realizé en el primer

trimestre del ano 2023.
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En la fase 3 se evalud el programa considerando dos momentos de evaluacién:

inmediato y mediano plazo. El primero consistié en la aplicacién de un cuestionario al final del
taller de capacitacion, en el que se les pidié indicar los aprendizajes obtenidos sobre los tres
tépicos abordados: sustentabilidad, sustentabilidad universitaria y consumo responsable. A
mediano plazo, se realizaron observaciones directas a los proyectos implementados por los
estudiantes para promover el consumo responsable en sus clubes académicos.

Para todas las actividades descritas anteriormente se contd con el consentimiento

informado y la participacion voluntaria de los estudiantes

Resultados y discusion
Las concepciones de sustentabilidad universitaria y consumo responsable

De las unidades de registro construidas para agrupar las definiciones de
sustentabilidad, la mas frecuente fue “Cuidado del ambiente y uso adecuado de los recursos
naturales” (Tabla 1), evidenciando una tendencia a concebirle sélo desde una perspectiva
ecoldgica, coincidiendo con lo reportado por Baez y Noboa (2021) en esta comunidad
universitaria. La segunda unidad en importancia incluyé a quienes relacionan la
sustentabilidad con un “proceso que se mantiene en el tiempo con recursos propios”,

considerando especialmente la dimensiéon econdmica.

Tabla 1. Unidades de registro con las concepciones de sustentabilidad (Diagndstico inicial)

Concepto de sustentabilidad Frecuencia Portz;r;taje
Cuidado ambiental y uso adecuado de los recursos naturales 11 50
Proceso que se mantiene en el tiempo con recursos propios 10 45.4
Proceso econdmicamente rentable 1 4.5
Total 22 100

Fuente: Autores.
Ambas unidades de registro evidencian una vision unidimensional de la sustentabilidad

y tampoco refieren elementos basicos de la definicién clasica del informe Brundtland
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(COMISION MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE Y DEL DESARROLLO, 1992), al no plantear la

satisfaccion de necesidades, ni la nocion de solidaridad diacronica. Estos resultados
evidencian la necesidad de incluir la discusidon y ampliacién del concepto de sustentabilidad
en la capacitacion de estos grupos estudiantiles.

Con respecto a lo que significa una universidad sustentable, el 63.6% de encuestados
le considerd como un establecimiento amigable con el ambiente que hace buen uso de los
recursos naturales (Tabla 2). El 27% de los encuestados considerd que una universidad
sustentable es aquella con la capacidad de producir y usar eficientemente sus recursos,
coincidiendo con la nocién de sustentabilidad centrado en lo ecolégico o en lo econdmico. En
el estudio previo de Bdez y Noboa (2021), los encuestados indicaron que una universidad
sustentable es aquella que fomenta practicas ambientales responsables como ahorro de
energia y agua, empleo de energias limpias, gestion de sus residuos y fomenta una conciencia
ambiental, coincidiendo con lo planteado por la mayoria de estudiantes de los clubes

estudiantiles.

Tabla 2. Unidades de registro con las concepciones de universidad sustentable (Diagndstico

inicial)
Unidades de registro Frecuencia | Porcentaje (%)

Establecimiento amigable con el ambiente que hace

14 63.6
buen uso de los recursos naturales
Capacidad de E)roducir y usar eficientemente sus 6 273
recursos econémicos
Smart University (Universidad inteligente) 1 4.5
Sustentar necesidades con una solucidn eficaz 1 45
Total 22 100

Fuente: Autores.

La definicion de Universidad Sustentable suele referirse a un desempefio que
contemple un equilibrio entre las dimensiones ecoldgica, econdmica y social (AMARAL;
MARTINS; GOUVEIA, 2015). Al respecto, la mayor parte de los estudiantes entrevistados
menciond practicas centradas en la gestion ambiental o el uso eficiente de sus recursos

econdmicos, corroborando la nociéon de concebir la sustentabilidad desde una perspectiva
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unidimensional. Sin embargo, indicaron que los espacios verdes y la inclusidn social son los

aspectos que mas contribuyen con la sustentabilidad universitaria (95% de los entrevistados),
coincidiendo con la evaluacion realizada por Espafia, Vasallo y Moncada (2021). En contraste,
el 82% de los estudiantes encuestados considerd que los aspectos a mejorar son la gestion del
agua y el manejo de los desechos. Igualmente, la mayoria considerd que la movilidad en el
campus, el uso eficiente de la energia y los programas de conservacién también son aspectos
clave para promover la sustentabilidad.

Con el fin de mejorar el desempeiio de la UTN, los encuestados consideraron que las
estrategias que deben implementarse son: concienciar sobre el consumo del agua (32%),
fomentar la cultura ambiental (32%), realizar una gestién integral de los desechos (32%), hacer
buen uso de la energia (18%) e incrementar la comunicacion con la comunidad (18%). De igual
forma, el 18% de los encuestados propone implementar el uso de energias limpias y
aprovechamiento del agua de lluvia como estrategias de sustentabilidad. Estos resultados
indican que los encuestados estdn conscientes de la responsabilidad que tiene la comunidad
universitaria de realizar una gestion adecuada de los recursos agua, energia y desechos
solidos, aspectos que pueden abordarse desde la promocidn del consumo responsable.

Las percepciones sobre consumo responsable fueron agrupadas en 4 unidades de
registro (Tabla 3). El 59% de los encuestados considera que el consumo responsable es
“adquirir lo necesario, sin afectar el ambiente”, por lo que podria asegurarse que la mayoria
de los encuestados se enfoca en su preocupacion ambiental. Esta concepcidon contrasta
notablemente con los resultados de Bedoya (2018), quien reporté que los docentes de esta
casa de estudios indicaron que el consumo es un acto necesario para satisfacer necesidades
basicas. Unas perspectivas similares sobre consumo responsable fueron identificadas en Mina
(2018), quien encontrd que los docentes de Educacion Basica le conciben como un acto
necesario para mantener su calidad de vida, por cuanto satisface necesidades bdsicas e
impacta de manera positiva en su salud y en los sistemas sociales, sin embargo, también
reconocen los impactos que genera en la dimension ecoldgica. Estos resultados ratifican la
necesidad de capacitar a la comunidad universitaria, en su totalidad, en temas relacionados
con el consumo responsable.
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Tabla 3. Nociones de consumo responsable de los encuestados (Diagndstico inicial)

Concepcidon del consumo responsable Porcentaje (%)
Adquirir lo necesario, sin afectar el ambiente. 59
Gestion responsable de los recursos naturales, haciendo reciclaje 18.2

y cuidando el ambiente

Pensar a la hora de adquirir productos 13.6
Disposicidon de los desechos de forma responsable y reduccién del 9.1

consumo de plastico

Fuente: Autores.

Al indagar en las practicas de consumo responsable que realizan a nivel personal, la
totalidad de los estudiantes mencioné que ahorraba en su consumo de agua y energia,
clasificaba sus desechos y reducia el uso de plasticos. Estas respuestas corresponden a los
rasgos del consumidor responsable identificados en estudios preliminares hechos en Ecuador
(BEDOYA, 2018; MINA, 2019) y en Latinoamérica (ACUNA-MORAGA, SEVERINO-GONZALEZ,
2016; MARTINEZ; JUAREZ, 2019)). A pesar de que la nocién de consumo responsable parece
ser confusa en los encuestados, las actividades que indicaron realizar son practicas que
definen al consumidor responsable.

Como evidencia de su accionar en colectivo, los encuestados mencionaron que, en los
clubes académicos, realizan actividades como la reutilizacién de insumos (77%), el reciclaje
(55%), la reparaciéon de bienes (50%), la reduccion en el consumo de agua, energia y en la
produccién de desechos (45%) y la clasificacion de desechos (36%). Estos resultados
evidencian la existencia de una motivacion colectiva dentro de los clubes académicos para la
promocién de practicas de consumo responsable, las cuales deben ser estimuladas vy

sistematizadas.

Programa de Educacién Ambiental para el consumo responsable
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A partir de las necesidades de capacitacidon detectadas en los representantes de los

clubes estudiantiles, se disefid el programa educativo “Menos consumo, mas futuro”, cuyo
objetivo es analizar los fundamentos tedricos y practicos de la sustentabilidad universitaria y
el consumo responsable, como fundamentos para promover la implementacion de proyectos
proambientales. El programa contempld dos componentes: uno de capacitacion y otro de
seguimiento.

El componente de capacitacion se desarrollé en dos jornadas en las que participaron
20 estudiantes representantes de 8 clubes estudiantiles, procedentes de tres facultades. La

planificacion didactica de las actividades se presenta en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Planificaciéon didactica del componente de capacitacion

Objetivos de . - Indicadores de
Tema J .. Contenidos Actividades ..
aprendizaje aprendizaje
Jornada 1
-Discutir la El estudiante define
definicion de con sus propias
sustentabilidad y palabras el concepto
su emergencia La sustentabilidad: de sustentabilidad y
La como respuesta | conceptosy -Lluvia de explica la
sustentabilidad | a la crisis multidimensionalidad | ideas importancia de la
como ecoldgica. educacién para el DS.
respuesta ala -Evidenciar la Los temas prioritarios | -Estudios de
crisis ecoldgica | importancia de la | en la educacién para | casos
global Educacion para la sustentabilidad en
el Desarrollo Latinoamérica.
Sostenible en el
contexto
latinoamericano.
-Reconocer las El estudiante
dimensiones Dimension identifica la
Las ecoldgica, sociocultural, -Discusién multidimensionalidad
. . econdmica, ecoldgicay socializada de la sustentabilidad
dimensiones . L. .
de Ia social e econdmica de la en diferentes
o institucional que | sustentabilidad -Estudios de | dmbitos del quehacer
Sustentabilidad .
conforman la casos humano vinculados
nocién de con los ODS
sustentabilidad
_— -Exposicion El estudiante explica
Los Objetivos -Conocer los Los ODS como B S P
. . de los las implicaciones
de Desarrollo Objetivos del agenda planetaria . e
estudiantes | practicas de los ODS
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Sostenible Desarrollo

(ODS) Sostenible

Jornada 2

El estudiante
. Concepto de . e
-Analizar el . . menciona practicas
. . universidad . ., . .
La universidad | concepto de -Discusion de una universidad
. . sustentable y los .
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Fuente: Autores.

El componente de seguimiento se desarrollé mediante reuniones con los diferentes

clubes después del taller y mantener una comunicacidon permanente. Esto se logré con el

involucramiento y la participacion de la Direccion de Vinculacion de la Universidad, lo que

asegurd un mayor compromiso por parte de los participantes y suele ser una estrategia para

asegurar la permanencia del proceso en el tiempo.
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Evaluacién del programa

La evaluacién inmediata evidencié un cambio en la concepcion de sustentabilidad y sus
dimensiones en el grupo participante (Tabla 4). Después de implementar el taller, el 50 % de
los participantes dio definiciones de sustentabilidad en las que estaban presentes los atributos
del concepto tradicional: la satisfaccién de necesidades y la solidaridad diacrénica (COMISION
MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE Y DEL DESARROLLO, 1992). Otro avance a destacar es que el
80% de los participantes hizo referencia, en su definicion, a la multidimensionalidad de la

sustentabilidad, aspectos que no fueron indicados en la evaluacidn diagnéstica.

Tabla 4. Unidades de registro con las concepciones de sustentabilidad después de participar
en el programa (Evaluacién inmediata)

Unidades de registro para la definicion de sustentabilidad Porcentaje

(%)

Satisfacer las necesidades del presente sin comprometer las necesidades 50

del futuro, tomando en cuenta su multidimensionalidad.

Proceso que se mantiene en el tiempo, considerando las dimensiones: 20

social, cultural, econdmica y ecoldgica.

Desarrollo que implica el respeto a los derechos humanos y ambientales, 15

promoviendo la economia circular y el consumo responsable.

Forma de vida saludable, considerando aspectos socio-culturales, 10

econdmicos y ecoldgicos.

Estrategia para mitigar el impacto ambiental y convivir en armonia con el 5

entorno.

Fuente: Autores.

En referencia a la nocidn de sustentabilidad universitaria, el 35% de los participantes
considerd que dicho concepto esta relacionado con la implementacion de proyectos con la
comunidad y la buena gestidon de energia, agua y desechos en el campus universitario,
coincidiendo con lo indicado en el diagndstico. Sin embargo, después de la capacitacién, los
estudiantes consideran que, desde las funciones de docencia e investigacion, se deben
plantear proyectos de gestién sustentable para el ahorro de energia, agua y desechos.

Asimismo, es destacable la incorporacién de la relacién con la comunidad aledafia como un
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referente de la sustentabilidad universitaria, aspecto que fue debatido para ejemplificar la

multidimensionalidad de la sustentabilidad

El 80% de los participantes coincidié en indicar que el consumo responsable implica la
adquisicion y uso de bienes que se realiza de manera consciente y critica, considerando sus
impactos ambientales, sociales y en la salud humana. En contraste con la fase 1, la
implementacion del programa permitié discutir y clarificar el concepto de consumo
responsable, pues antes de la implementacidn, la mayoria de estudiantes sélo le consideraba
como evitar el excesivo consumo de recursos, sin mencionar el proceso critico y consciente al
elegir un producto.

El otro componente de evaluacion considerado (a mediano plazo) fue el seguimiento
a los proyectos formulados por los estudiantes para ser desarrollados en sus clubes. Esto se
realizé mediante reuniones organizadas por la Direccion de Vinculacidn y visitas a los distintos
espacios donde hacen vida los grupos estudiantiles. En total, se desarrollaron ocho proyectos

cuyas caracteristicas mas relevantes se presentan en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Proyectos ambientales desarrollados por los estudiantes.

Nombre del club Nombre del proyecto Objetivos

UTN Racing Team | jOye!, recoge tu basura Facilitar la clasificacion de los
desechos en el campus mediante
clasificadores

Ethical Hacking Promoviendo el uso de la | Concientizar a la comunidad
firma electrénica universitaria sobre la importancia del
uso de la firma electrénica
Gastronomia Uso responsable del Reducir la huella hidrica mediante el
agua uso racional en las practicas de
preparacion de alimentos
Club de Consumo responsable del | Fomentar el uso adecuado del agua
Investigaciones agua mediante una campafa educativa
Biotecnoldgicas dirigida a la Facultad
Club de robdtica | Googlea tu huella Desarrollo de una App para
de la UTN concientizar sobre el uso responsable

de servicios y navegacién por internet.
Club de Ciencias | Cosecha el agua de lluvia | Desarrollar dispositivos para facilitar la
Forestales reutilizacion del agua lluvia en el
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campus para ser usado en riego y
servicios higiénicos
Club de Campaiia sobre el ahorro | Disminuir el consumo energético en
Electricidad y energético espacios solitarios o que no estén
Automatizacién siendo utilizados.
Desarrollo de Promover la conciencia ambiental en
IEEE-Computer aplicaciones y sitios web | estudiantes de escuelas y colegios de
Society que promuevan la la ciudad.
educacion ambiental en
las escuelas

Fuente: Autores

Conclusiones

El diagnéstico realizado a los representantes de los clubes estudiantiles indicé que la
sustentabilidad solia ser concebida como un concepto unidimensional, en especial desde las
perspectivas ecologica o econdmica. Igualmente, su nocién de universidad sustentable estaba
relacionada con la gestién de los recursos naturales, corroborando la tendencia de considerar
la sustentabilidad de manera unidimensional. En cuanto al consumo responsable, el grupo
abordado evidencié una nocidn limitada sobre el concepto, considerando que implica evitar
el consumo excesivo de recursos naturales, pero sin mencionar los procesos personales
implicados en la adquisicién y uso de bienes y servicios.

A partir de estas necesidades de capacitacion, se disefié un programa de educacion
ambiental denominado “Menos consumo, mas futuro”, enfocado en discutir el concepto de
sustentabilidad y su multidimensionalidad, asi como sus implicaciones en la construccion del
modelo de universidad sustentable. De igual manera, se aborda el concepto de consumo
responsable y sus practicas. Finalmente, para materializar su compromiso, los participantes
formulan proyectos a ser implementados en sus clubes académicos.

Después de implementar el programa con un grupo de 20 estudiantes representantes
de los clubes, la evaluacion inmediata evidencid un cambio en las concepciones de
sustentabilidad y consumo responsable. En contraste con la primera fase, luego de la

implementacion, la definicién de sustentabilidad expresada fue multidimensional e
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incorporaron la nocidn de satisfaccion de necesidades y solidaridad diacrénica. En cuanto a la

nocion de universidad sustentable, los estudiantes consideran que la universidad sustentable
es aquella que toma en cuenta los componentes social, ambiental y econémico para realizar
proyectos comunitarios y realizar una buena gestion de agua, energia y desechos. Igualmente,
luego de implementar el programa, los estudiantes tienen la idea de que el consumo
responsable implica un acto consciente y critico al momento de elegir un producto.

La implementacién permitié validar el disefio del programa a nivel de usuarios, lo que
permitiria su replicabilidad en otros grupos y en otras instituciones de educacidn superior en
contextos similares. Para préximas investigaciones seria necesario evaluar los impactos
permanentes de los proyectos en los clubes académicos e indagar en los aprendizajes
obtenidos a largo plazo y los cambios de comportamientos que pudieran generarse en los

estudiantes de los grupos involucrados.
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