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Resumo

O presente artigo teve o prop6sito de analisar o papel de um grupo de convivéncia no processo de socializagdo de
individuos em condi¢io de vulnerabilidade social. Busca-se compreender um pouco mais o papel desenvolvido
pelos movimentos sociais quando o Estado se faz ausente ou repassa suas responsabilidades para ONGs e
institui¢des filantrdpicas. Optou-se por uma pesquisa de abordagem quantitativa que se valeu da aplicagdo de
questiondrios formulado com base no instrumento WHOQOL-100 e na Escala de Autoestima de Rosenberg. A
andlise dos dados obtidos permitiu identificar mudancas positivas na vida do sujeito e na percep¢io dos préprios
participantes sobre si mesmos. Fazer parte de um grupo de convivéncia contribui para o processo de socializagéo
favorecendo a construgio de seu papel social e propiciando sua inclusdo ou reinser¢éo em espagos sociais.
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Abstract

This article purposed to analyze the role of a religious orientation of a living group in the process of socialization
of individuals in a position of social vulnerability. We try to understand a little more about this context that makes
up the field of social movements, specifically NGOs and philanthropic institutions. We chose a descriptive and
experimental quantitative approach to research that had as instrument a questionnaire formulated based on the
WHOQOL-100 and the Rosenberg Self-Esteem Scale. The analysis of the data leads to the conclusion that within
the purpose in which operates the observed entity, it was identified that changes occur in the life of the subject, the
perception of the participants themselves. The results indicate that to be part of a living group, contributes to the
socialization process favoring the construction of their social role, and providing the inclusion or reintegration in
social spaces.
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Introducao

Algumas mudangas politicas resultantes do desmantelamento paulatino de direitos sociais do
primeiro setor, o Estado, nas décadas de 70 e 80, em conjunto com a aceleragdo das politicas
estadistas neoliberais na década de 90, fizeram irromper uma busca pelo preenchimento de lacunas
em politicas sociais. Nesse espaco, movimentos da sociedade civil, tendo patente a caréncia estatal
no cumprimento das demandas sociais por meio de politicas publicas, dispuseram-se a trabalhar na
efetivagdo de um compromisso social em desenvolvimento, uma dignidade cidada e inclusiva. As
denominadas ONGs, Organizagoes Nao-Governamentais e sem fins lucrativos, representantes do
terceiro setor, passaram a se responsabilizar pelos socialmente excluidos ou vulneraveis e ocuparam
0 espaco que, anteriormente, era de exclusividade estatal.

As agdes do terceiro setor buscam promover e dar apoio as mais diversas dreas sociais como:
defesa dos direitos humanos, direitos sociais, superacao da desigualdade social, formagdo e educagao
de agentes de transformacdo social, geragdo de renda, prestagdo de servicos a comunidade,
ambientalismo, entre outros. Segundo Tomazi (2010), ndo ¢é preocupagdo destes movimentos
alcangar o poder do Estado, mas sim, fazer valer os direitos existentes nas leis e que deixam de ser
garantidos ou priorizados na auséncia ou omissdo do Estado. Tornam-se um meio da populagao
organizada participar politicamente, esclarecendo o sujeito para que tenha acesso aos servigcos que
deveriam ser disponibilizados pelo Estado por meio de politicas publicas.

O Estado é o principal responsavel pela situagdo de vulnerabilidade social vivenciada por
grande parte da populagio de acordo com Monteiro (2011). Isso porque a situagdo de
vulnerabilidade compreende um conjunto de caracteristicas decorrentes do ndo aproveitamento das
oportunidades disponiveis na sociedade, da insuficiéncia ou inadequagdo de recursos e de
habilidades materiais ou simbdlicas. E a relagido destas caracteristicas determinara o maior ou menor
grau de deterioragdo de qualidade de vida® dos sujeitos.

Uma possivel solugdo para o fortalecimento dos excluidos ou “dominados” segundo
Vasconcelos (1985) é a formacgdo de grupos de convivéncia, que podem ser vistos como um
instrumento de organizagao coletiva e de incentivo a participagdo social, um exemplo tipico do
terceiro setor. Esses grupos podem ser caracterizados como um espago de convivio coletivo, com
encontros regulares que permitem a formac¢do de vinculo entre seus participantes. Podem ser
autdnomos, vinculados a programas de politicas publicas, ou a organizagdes de iniciativa privada
como associagdes e entidades religiosas. Devem manter-se independentes do Estado, mas precisam
alinhar-se as exigéncias legais para desenvolver projetos que envolvam parcerias com o poder
publico.

A participagdo de entidades religiosas no desenvolvimento desses grupos de convivéncia é
crescente, conforme observa Burity (2007). Mesmo que essas entidades se mantenham dentro de um
perfil caritativo tradicional, os projetos sociais desenvolvidos vém cada vez mais acompanhados de

1 Segundo Fleck (2000) a qualidade de Vida pode ser entendida como um conceito amplo que abrange a complexidade
do construto e inter-relaciona o meio ambiente com aspectos fisicos, psicolégicos, nivel de independéncia, relagées
sociais e crengas pessoais.
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um discurso de cidadania e participagdo. Dessa forma, institui¢des como a que mantém o grupo de
convivéncia objeto deste estudo, componentes do chamado terceiro setor, vem crescendo nas tltimas
décadas, tanto quanto ganhando legitimidade. Em um movimento que parece deixar de lado o viés
assistencialista para construir parcerias na construgao e efetivagio de politicas publicas.

Neste sentido torna-se cada vez mais importante e necessario que se consiga demonstrar as
mudancas provocadas pela agio dessas instituicdes no cenario social (CAMPELO, 2006). Assim
como, conhecer o sujeito atendido, para melhor compreendé-lo em suas necessidades, procurando
adequar o que ¢ oferecido dentro das suas reais necessidades.

Nesse ambito, a hipotese inicial é de que as atividades socio assistenciais oferecidas pelo
grupo de convivéncia favorecam o processo de socializagdo, e em consequéncia, aumentam a
qualidade de vida do sujeito participante. Pois, ainda que a familia seja o primeiro espago onde
aprendemos as regras de convivéncia e a lidar com a diversidade, precisamos ampliar esta
experiéncia através da socializacao formal, conquistada também ao frequentarmos espacos publicos
como o estudado aqui. Espago que nao ¢ estatal nem privado, mas oferece a possibilidade de uma
dignidade cidada e inclusiva, além da intera¢do e convivio entre os participantes.

A proposta deste trabalho é buscar compreender um pouco mais deste contexto que compde
o campo dos movimentos sociais, mais especificamente ONGs e institui¢cdes filantropicas, que vem
ganhando forca e espaco nas ultimas décadas. A auséncia ou ineficiéncia do Estado no cumprimento
de suas atribuigdes vem deixando em aberto este espago em que Organizagdes Civis cumprem
fun¢des governamentais. Gouveia (2007) afirma que o momento da perda de poder do Estado em
nome da regulagdo do mercado, apoiada pelo liberalismo, propiciou este crescimento observado no
Terceiro Setor.

Conhecer mais sobre o sujeito e as consequéncias das atividades desenvolvidas nesta
institui¢ao pode contribuir tanto para a organiza¢do e planejamento dessa institui¢do, quanto para
ampliar o conhecimento e as discussdes dentro deste campo de interesse da sociologia. “E
importante, sem duvida, que se tenha conhecimento dessas mudancgas, visto que, mesmo originadas
com as melhores inten¢des, determinadas medidas e agdes podem gerar impacto imprevisto e, até
mesmo, indesejavel” (CAMPELO, 2006, p. 2).

Imbuido desta dtica, o objetivo desta pesquisa é analisar o papel do Grupo de Convivéncia
Aconchego no processo de socializagao de individuos em condi¢do de vulnerabilidade social no
Municipio de Sapiranga/RS. Nesse sentido fez-se necessdrio caracterizar os processos de
socializacdo; identificar o papel dos grupos de convivéncia na socializagao e sociabilidade do sujeito
participante e verificar as condi¢des objetivas e subjetivas de vulnerabilidade social. E, a partir da
andlise dos dados obtidos, avaliar os resultados da pesquisa proposta.

Como metodologia optou-se por uma pesquisa de abordagem quantitativa descritiva e
experimental (GIL, 2007). Tendo como instrumento de pesquisa a elabora¢ao de um questionario,
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em que as questdes foram formuladas com base no instrumento WHOQOL-100? da Organizagio
Mundial da Satde, que avalia qualidade de vida, e na Escala de Autoestima de Rosenberg®. Foram
aplicados 31 (trinta e um) questiondrios durante um dos encontros semanais do grupo e respondido
por todas as pessoas presentes na data. Momento em que também assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As respostas das questdes foram tabuladas através do
programa Microsoft Excel, fornecendo os graficos e resultados para a analise.

Grupos de convivéncia e a construcao do papel social e do
processo de socializagao

A sociabilidade é uma tendéncia natural e necessaria para a sobrevivéncia, é o que afirma
Zimerman (1997), quando diz que o ser humano ¢ gregario por natureza, e que somente existimos
em fungido dos relacionamentos grupais, que vao de familia aos amigos, da escola ao trabalho. Mas,
este atributo ndo se apresenta de forma igual entre as pessoas, considerando-se que questdes internas
(pouca habilidade social) e fatores externos (impedimentos econémicos, culturais, etc.) podem levar
o sujeito ao isolamento social.

A reinser¢do do sujeito em seus espagos de existéncia através do grupo de convivéncia pode
tird-lo do isolamento. E, principalmente, proporcionar um processo de aprendizagem chamado de
socializagdo, que ¢ a capacidade de apreender ou compreender os aspectos culturais vigentes na
sociedade (TOMAZI, 2010).

Um grupo de convivéncia ao se reunir desenvolve determinadas atividades, que no caso do
Projeto Aconchego, podem ser diferentes técnicas de artesanato, passeios, atividades fisicas como
gindstica e jogos. Nesse intento a atividade funciona como facilitadora, como um dispositivo para
que ocorra o processo de reinsercdo social pois na medida em que se estabelece uma articulagio
entre os sujeitos, em que assumem e delegam papéis no grupo, a aprendizagem e a comunicagio se
estabelece. E, também, a apreensdo da realidade na qual se percebem inseridos permite sentirem-se
integrantes da rede de relagdes sociais que se constituem dentro do grupo e do grupo com outros e
outras entidades.

A participa¢ao em grupos de convivéncia parece se tornar significativa quando se tratam de
pessoas privadas do convivio social, seja por estarem fora do mercado de trabalho ou por serem
idosas. A baixa escolaridade, a pouca renda, as doencas fisicas ou mentais sdo alguns fatores
presentes que contribuem ao isolamento social dos sujeitos dessa pesquisa. E, mesmo o aprendizado
desenvolvido no grupo, ndo se restringe a informagdo e a prevencdo, ha que se considerar uma
dimensdo mais ampla, a da alteridade, em que a identidade do sujeito se constréi na interagdo ou no
reconhecimento da existéncia do outro, que na vivéncia de troca promove o crescimento pessoal.

2 O instrumento WHOQOL-100 foi desenvolvido em um projeto colaborativo multicéntrico pela Organizacio Mundial
da Saude, para avaliar a Qualidade de Vida, adaptado para o portugués.

3 Escala de Autoestima de Rosenberg - EAR foi desenvolvida por Morris Rosenberg em 1965. E um instrumento
unidimensional capaz de classificar o nivel de autoestima (SBICIGO, BANDEIRA e DELL’AGLIO, 2010).

REIS | v.1 | n.1 | jan.-ago. 2017 | p.67-79



Glaci Marlene Padilha |71

Neste sentido, podemos compreender o papel do grupo no processo de socializagdo, que
resulta na construg¢do do papel social. Pois, como afirma Tomazi (2010, p. 18), “ainda que cada
sujeito tenha sua individualidade, estd se constréi no contexto das relagdes sociais com os diferentes
grupos e instituigdes dos quais ele participa”.

Estar inserido em determinado grupo é partilhar de um conjunto de normas, crengas e
valores que sdo estabelecidos socialmente para orientar e satisfazer as necessidades humanas
(RODRIGUES, 2007). Esta seria a defini¢ao proposta por Durkheim para a institui¢do social,
atuando como instrumento no controle, protecio e regulagdo, orientando nossas atividades. As
instituicdes de acordo com o funcionalismo durkheimniano sdo fundamentais para a harmonia
social, pois, permitem aos individuos saber como agir e se comportar, tornando estavel a vida em
sociedade.

Ja para Marx que, de maneira oposta, vé positivamente o conflito social, compreende que as
institui¢oes dentro de um sistema capitalista, “cumprem a fung¢do de propagar e defender as ideias
que concorrem para a naturalizagdo da visao de mundo dos materialmente mais fortes” (LEMOS e
ORGANISTA, 2013 p. 163). Contudo, é dentro de uma perspectiva weberiana que esse estudo
entende a dindmica dos processos sociais que constitui a sociedade. E na interagio com os outros
que o sujeito constitui sua identidade e compreende seu papel social, de modo que sujeito e
sociedade se constituem a partir dos processos de socializagao.

Contudo, Tomazi (2010) chama atengdo para as desigualdades sociais e os diferentes
processos de socializagdo que se produzem em cada uma delas. Diferentes contextos histéricos ou
econdmicos promovem processos de socializagdo que podem ser inclusivos ou excludentes. E a
exclusao torna o sujeito vulneravel em diversos aspectos, sejam objetivos, como a priva¢ao de renda
e acesso a bens materiais e a servicos como saude e educagdo, ou subjetivos, como a qualidade das
relacdes sociais, valores e atitudes de passividade, baixa estima, dependéncia, subalternidade, apatia
e fatalismo, dimensdes de natureza psicossocial.

Sdo os aspectos objetivos e subjetivos que compdem os campos da vida social do sujeito,
entendidos por Bourdieu como um espago multidimencional, onde estdo presentes as relagdes de
forca e poder. Sao mecanismos instituidos pela cultura que de forma conflitosa formam valores
amplos que definem e sdo definidos pelas relagdes de poder, definindo dominantes e dominados.
Onde pessoas e grupos apropriam-se dos bens materiais e simbolicos de forma desigual, produzindo
e reproduzindo estilos que demarcam a distingdo e reafirmam sua posi¢do social em um processo
continuo de exclusio (SANTOS e LEAL, 2013).

De dificil conceituacdo por ser tao vasto o fendmeno, a exclusdo social, a0 menos no
ocidente, refere-se aqueles que sdo rejeitados de nossos mercados materiais e de valores. Para
Wanderley (2001), ndo apenas fisica e geograficamente ou pela auséncia de renda, mas pelo precario
acesso aos servicos publicos e a auséncia de poder que colocam o sujeito em situagdo de
vulnerabilidade. Aponta-se ainda a fragilizagdo dos vinculos no mundo das relagdes sociais como
produtor de rupturas que podem levar ao isolamento social e a soliddo. E sugere como perspectiva
de combate a exclusdo a garantia do exercicio de cidadania.
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A cidadania ¢ apontada por Sorj (2004) como mecanismo de inclusdo/exclusao no mundo
moderno, é ela quem delimita quem faz ou nédo parte de uma comunidade nacional. A cidadania
seria a expressdo de uma construgao coletiva que organiza as relagdes entre os sujeitos sociais Neste
ponto, percebemos a importancia das oportunidades que a inclusao social proporciona através de
ferramentas como os grupos de convivéncia. Esses, por sua vez, oportunizam a (re)socializagao do
sujeito que ao exercer a cidadania, passa a integrar

[...] o ponto de encontro do individuo e da comunidade, 0 mecanismo que permite
ao individuo ao mesmo tempo reivindicar sua condi¢do singular, sua liberdade
pessoal, e afirmar seu pertencimento a um grupo. O pertencimento implica
reconhecer que sua individualidade depende dos rumos da comunidade [...], j& que
o destino do conjunto afetara seu préprio destino e que a cidadania nunca pode ser
passiva e auto-referente, ainda que limitada a defesa da liberdade individual (SOR]J,
2004, p. 24).

Ao tomar parte desta discussdo ou negociacdo de interesses entre a vontade individual e a
vontade coletiva o sujeito estard incluido nos processos de decisao que influenciam em sua vida e de
sua comunidade. Este é um dos caminhos percorridos pelos movimentos sociais entre multiplas e
variadas frentes de combate a exclusio social.

Cabe o destaque para Martins (apud TOMAZI, 2010) quando salienta que na expressao
“exclusdo social” infere-se duas orientagdes opostas: uma transformadora e outra conservadora.
Transformadora, quando partidarios ou militantes de movimentos sociais usam a expressdo para
referir-se a classe trabalhadora explorada pelo capitalismo. O que seria questiondvel porque o
trabalhador estd incluido no sistema, ainda que socialmente vulneravel. E conservadora quando os
atores dos movimentos sociais defendem a ideia de que medidas econdmicas e politicas de inclusao
sa0 necessarias. Um discurso considerado conformista por aceitar as condigdes existentes como fato
consumado sem pensar em questionar a sociedade atual.

Porém, ainda que com orientagdes distintas, desenvolvendo-se o trabalho em uma
perspectiva transformadora ou conservadora, ambas tém entre os movimentos sociais caminhos
possiveis para a reconstru¢do de vinculos e a conquista do direito a participagdo cidadd na
sociedade. Nesse ambito, a partir de observagdes feitas durante a participagdo no Projeto Aconchego,
vinculado a uma institui¢do religiosa, alguns questionamentos instigaram a aprofundar o
conhecimento deste contexto. Patamar este, que ndo é governo, nem mercado, mas uma esfera

publica nao estatal e ndo mercantil que procura se ocupar de questdes relacionadas a exclusao social.

A socializagdo pelo Projeto Aconchego

Dentro da organizagdo religiosa espirita escolhida para a pesquisa, hd o Departamento de
Assisténcia e Promogao Social Espirita — DAPSE, que oferece atividades sdcio assistenciais a
criangas, jovens e adultos que, independente de orientacdo religiosa, tem como Unico critério de
acesso estar frequentando a escola (para os individuos em idade escolar). Os postulantes ao grupo
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sdo pessoas oriundas de uma comunidade carente formada em sua maioria por familias emigrantes
da zona rural de diversos municipios do sul do Brasil.

Estes emigrantes passaram a viver em darea de invasao conhecida como “Beira Trilhos”, na
década de 80, e construiram precdrios barracos ao longo dos trilhos do trem (drea pertencente a
RFFSA). Nesta época ja eram assistidos pela entidade que distribuia alimentos, roupas e
medicamentos. Posteriormente foram realocados pela Prefeitura Municipal de Sapiranga em drea
regular proxima®.

Desde o inicio das atividades na localidade da realocagio se mantém um grupo de
convivéncia, o coletivo associa senhoras que se reinem semanalmente, tendo uma histéria de mais
de 30 anos de existéncia, com a denominagdo de Projeto Aconchego. Este grupo tem por objetivo
assistir, dentro do possivel, as necessidades mais bdsicas das participantes e promover o
desenvolvimento da autonomia, autoestima e a iniciativa na busca de solug¢des para seus problemas
pessoais e de seus familiares.

Se mantém também a doagdo de alimentos para casos de extrema caréncia e um breché6 que
redistribui as roupas doadas a entidade. Mas, necessidades de alimentos e roupas nao sdao hoje tao
significativas como ha 30 anos atras segundo a percepg¢ao de voluntdrias envolvidas com o projeto. A
urbanizagao da area, melhores condi¢des de moradia e o acesso ao emprego, ainda que muitos se
mantenham na informalidade, sio algumas das reivindica¢des adotadas e percebidas ao longo do
tempo na comunidade.

Procurando adequar-se as transformac¢des das necessidades percebidas, as atividades no
grupo tém se voltado para o desenvolvimento das habilidades manuais e da capacidade cognitiva.
Sdo priorizadas as atividades artesanais com o objetivo de oportunizar a geracdo de renda e a
autonomia ¢ estimulada com palestras, passeios educativos e participagdo do grupo em féruns e
conferéncias municipais. De acordo com Martins (2002), o conceito de autonomia pode estar
vinculado a ideia de participagdo social e também de ampliagao da participagao politica.

Durante um dos encontros semanais em que a atividade desenvolvida com as participantes
foi o bordado, se aplicou o questiondrio da pesquisa. Dos 31 participantes presentes no dia, todas
eram mulheres, com média de idade de 62,4 anos. Um grupo predominante de mulheres idosas,
sendo 77% com mais de 60 anos. A renda mensal declarada por elas caracteriza 94% deles como
pertencentes a classe C e D, de acordo com os critérios da Fundagdo Getulio Vargas (FGV, 2010).
Deste grupo, 71% vivem com até um saldrio minimo, dividindo a moradia com mais duas pessoas,
em média. O que as coloca abaixo da linha de pobreza no Brasil, caracterizando a situagdo de
vulnerabilidade social a qual estdo sujeitas.

A presenga de um marido ou companheiro aparece em 42% das respostas, sendo que 58%
declararam-se sem vinculos conjugais, assim: solteiras, vitvas, separadas (desquitadas) ou
divorciadas. As integrantes ocupam-se predominantemente de tarefas domésticas e o grau de

* Informagdes obtidas a partir da consulta as entrevistas que compde os manuscritos de pesquisa da historiadora Profe.
Déris Fernandes Magalhaes.
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escolarizacdo, conforme 90% das respostas vai de nenhuma aos primeiros anos do ensino
fundamental. A escolaridade ou o saber formal que possuem em relacio aos desafios ou aos
problemas que precisam resolver no dia-a-dia sdo apontadas como insuficiente e muito insuficiente
por 71% delas. Ainda assim, cinco das questionadas, ou 16% apenas, manifestaram o desejo de voltar
a estudar. Esse dado pode indicar acomodagao, conformismo ou mesmo néo se acreditarem capazes
de acompanhar o aprendizado formal, como mostra o grafico a seguir:

Grafico 1 — Considera a escolaridade que possui em relagio as necessidades do dia-a-dia

3% 3% 3%

Muito insuficiente

32% Insuficiente

20% Suficiente
Plenamente Suficiente

= Mais do que suficiente

Nao respondeu
39%

Fonte: Elaboragdo prépria.

O tempo de participagdo no grupo € variado, indo de menos de cinco anos a mais de 20 anos.
Mas, observa-se pelas respostas que 57% dos entrevistados estao frequentando a mais de cinco anos
o grupo de convivéncia. O objetivo aqui ¢ identificar se esse tempo de participagdo é capaz de
produzir mudangas significativas na vida dessas mulheres.

Considerando que o grupo se caracteriza pela baixa renda e escolaridade, e que se ocupam
basicamente da rotina domeéstica, 97% informaram gastar a maior parte de seu tempo no cuidado
com a casa e/ou dos netos. Dessa forma, pode ser entendido que essa parte da parcela da populagao
¢ excluida socialmente tanto pelo aspecto econdmico (acesso aos bens de consumo), quanto social
(acesso a viagens, passeios, atividades de cultura e lazer).

A partir da hipétese de que a participagdo nas atividades do grupo de convivéncia pode
proporcionar a reinser¢do através do convivio social, foi perguntado se na percepg¢do delas o
convivio no grupo contribuiu para melhorar a forma de se relacionar com as pessoas? 87% delas
consideram que sim, sendo que 55% delas responderam bastante e 32% extremamente, indicando
que o convivio no grupo é capaz de influenciar a melhora nos relacionamentos de um modo geral,
conforme mostra o grafico abaixo:
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Grafico 2 — A participagdo no grupo contribui para a melhora dos relacionamentos
3% 0%
10%
= Nada
Pouco
Mais ou menos

Bastante

m Extremamente
55%

Fonte: Elaborag¢io prépria.

A qualidade de vida ¢ influenciada pela participa¢ao nas atividades, na percep¢io de 87%
delas. Sendo que 71% consideram que influencia bastante e 16% extremamente. E a percepcdo de
mudangas provocadas na sua vida e de sua familia desde que iniciou sua participa¢do no grupo
também sdo apontadas como bastante por 71% de acordo com as respostas mostradas no grafico a
seguir:

Grafico 3 — Percebe mudancas na sua vida ou da familia desde que iniciou a participa¢do no grupo

3% 0%
7%
= Nada
19% Pouco
Mais ou Menos
Bastante
71% ® Extremamente

Fonte: Elaboragao prépria.

A autoestima® pode ser beneficiada pelo convivio e pelas atividades desenvolvidas, tanto as
de educagio e esclarecimento na forma de palestras com profissionais convidados, como nas
atividades artesanais em que sao incentivadas a desenvolver habilidades manuais. Perguntadas sobre
a confianga e valoragdo que tem de si mesmas num comparativo com o modo como se percebiam
antes de entrar para o Projeto Aconchego, é possivel notar que a pouca confianga apontada por 23%

> Entende-se por autoestima um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo sobre seu préprio valor,
competéncia e adequagio, que se reflete em uma atitude positiva ou negativa em relacdo a si mesmo (SBICIGO,
BANDEIRA e DELL’AGLIO, 2010).
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foi substituida por uma percep¢do de bastante confianga que subiu de 39% para 68% das
entrevistadas como mostra o grafico abaixo:

Grafico 4 — Em azul a percepe¢io de quanta confianca tinha em si antes de participar do grupo, e em vermelho
quanta acredita tem hoje
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1 1 1
0
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Nada Pouco Mais ou menos Bastante Extremamente N3o respondeu

Fonte: Elaboragdo prépria.

A percep¢ao do préprio valor como pessoa é um dos indicativo da autoestima, e perguntado
as participantes do projeto sobre o valor que davam a si antes de fazer parte das atividades, das 16%
que responderam se perceber com pouco valor, o numero caiu para 3% no momento da pesquisa. E
das 39% que se percebiam com bastante valor antes, depois de passarem a fazer parte do grupo 81%
delas assim se consideram. Como demonstra o grafico abaixo:

Grafico 5 — Em azul a percepe¢io do proprio valor antes de participar do grupo, e em vermelho como se percebe
hoje
30
25
25
20
15 12 12

10

Nada Pouco Mais ou menos Bastante Extremamente N3o respondeu

Fonte: Elaboragio prépria

A auto estima elevada também pode ser indicada pelas respostas obtidas na seguinte questio:
Percebe-se capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas (desde que ensinada)?
Enquanto 29% declararam sentirem-se mais ou menos capazes, 45% sentem-se bastante, e 13%
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extremamente capazes. Demonstrando que 58% delas se percebem competentes, resultando em
atitude positiva sobre si.

Consideragdes finais

Uma inser¢ao preliminar pela literatura acerca do tema ja nos diz que um dos maijores
desafios ¢, justamente, a mensuragdo de resultados, por tratar-se de efeitos em longo prazo, sendo
que os resultados podem aparecer nas geragdes seguintes, por exemplo. Assim como, o alcance que
pode ir para além do sujeito, provocando mudangas na familia e na comunidade a qual ele pertence.

Dadas as limitagoes deste recorte de pesquisa, os resultados obtidos nos permitem algumas
inferéncias, principalmente o fato de que a populagdo estudada se caracteriza como socialmente
vulneravel. Tanto por condi¢des objetivas, como a baixa renda que lhes trazem limitagdes materiais,
como por condi¢des subjetivas, tais como o isolamento social a que estdo sujeitas por ocuparem-se
basicamente das tarefas domésticas. E também pelo sentimento de subalternidade, apatia ou
fatalismo que as impede de voltar ao ensino formal. Pois, mesmo admitindo a falta que o
conhecimento faz no cotidiano, a maioria ndo demonstrou interesse em voltar a estudar.

A condigdo de vida que relatam explicita a dificuldade de acesso, ndo s6 ao que poderia ser
comprado, como também aos direitos legalmente garantidos, como laser, saide e educagao. Sendo
que a exclusdo social leva o sujeito a uma atitude de passividade, baixa estima e dependéncia em que
ndo se sente autorizado a reivindicar, passando a apenas esperar que lhes cheguem as “migalhas”
excedentes das fartas mesas de outras classes sociais e mesmo do Estado.

Alguns dos efeitos subjetivos da condi¢io de vulnerabilidade social, como vinculos
fragilizados e isolamento, parecem diminuir conforme a participagdo no Projeto, como apontam os
dados da pesquisa. Assim como, o aumento da autoestima e da percep¢do do préprio valor podem
gerar o empoderamento necessdrio para que o sujeito possa ter autonomia na busca por seus
direitos, exercendo a cidadania de maneira mais ampla.

E perceptivel que o convivio grupal possibilita a socializacio do sujeito, fortalecendo os
vinculos e desenvolvendo a constru¢do do seu espago existencial pela sociabilidade que se exercita
no contato com outro. Compreender o seu papel social e fortalecer a autoconsciéncia cidada serdo
consequéncias deste processo, pois a cidadania pressupde a existéncia do sentimento de
pertencimento e de inclusdo que a participacdo em um grupo de convivéncia pode oferecer.

Desta forma, ainda que os sujeitos que compde a pesquisa informem dados que os mantém
na condicdo e vulnerabilidade, os resultados da pesquisa demonstram que as atividades
desenvolvidas no Projeto Aconchego contribuem para a melhora da qualidade de vida dos
participantes. Por mais que a caréncia material e de escolaridade permanecem, ha uma percepgao de
melhora nos relacionamentos e mudan¢as em sua vida e de seus familiares como indicaram as
respostas obtidas.
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Nesse sentido, corrobora-se a hipodtese apresentada na introducdo desse artigo. Tendo em
vista que, dentro dos propdsitos com os quais atua a entidade observada, foi possivel identificar que
acontecem mudancas na vida do sujeito mensuradas pela percep¢ao dos proprios participantes. E,
tal como afirmam os autores considerados ao longo da pesquisa, os resultados obtidos indicam que
fazer parte de um grupo de convivéncia contribui para o processo de socializagdo do sujeito
favorecendo a construcdo de seu papel social e propiciando a inclusdo ou reinsercdo em espagos
sociais.
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