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Resumo

O presente artigo trata-se de uma revisdo narrativa critica, que teve como objetivo geral refletir sobre
psicomotricidade, consciéncia corporal e representacdo grafica de criancas. Os objetivos especificos
foram revisar bibliografias e expor ideias sobre a pertinéncia das atividades psicomotoras nas aulas de
alfabetizacdo. Como orientacao metodoldgica, um levantamento bibliografico e andlise de base foram
feitos a partir de artigos cientificos encontrados no Portal de Periédicos CAPES/MEC, contetido
gratuito. Ao final da revisdo constatou-se um espaco de oportunidade para sugerir a pertinéncia da
intervencdo psicomotora na construgdo de um aprendizado grafico otimizado, visto que a crianga se
configura como um ser integral.

Palavras-chave: psicomotricidade, consciéncia corporal, representacio grafica de criangas.

PSYCHOMOTRICITY, BODY AWARENESS, AND GRAPHIC REPRESENTATION
OF CHILDREN: a critical review

Abstract

This article is about a critical narrative review, whose general objective was to reflect on
psychomotricity, body awareness and graphic representation of children. The specific objectives were
to review bibliographies and present ideas about the relevance of psychomotor activities in literacy
classes. As a methodological orientation, a bibliographical survey and basic analysis were made from
scientific articles found in the Portal de Periédicos CAPES / MEC, free content. At the end of the
review there was a space of opportunity to suggest the pertinence of the psychomotor intervention in
the construction of an optimized graphic learning.

Keywords: psychomotricity, body awareness, children's graphic representation.

PSICOMOTRICIDA]?, CONCIENCIA CORPORAL Y REPRESENTACION
GRAFICA DE NINOS: una revision critica

Resumen

Este articulo es una revision narrativa que tuvo como objetivo general reflexionar sobre
psicomotricidad, conciencia corporal y representacién grafica de nifios. Los objetivos especificos
fueron revisar bibliografias y exponer ideas acerca de la pertinencia de las actividades psicomotoras en
clases de alfabetizacion. Como orientaciéon metodolégica, una revisién de literatura y un andlisis de
base fueron hechos desde el Portal de Periddicos CAPES / MEC, contenido libre. Al final de la
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revision, se considerd una oportunidad para sugerir la relevancia de la intervencién psicomotriz en la
construccion del aprendizaje grafico optimizado.
Palabras clave: psicomotricidad, conciencia corporal, representacion grafica de nifios.

INTRODUCAO

O movimento corporal de cada ser humano parece ser Unico nas pequenas variagoes,
gerando individualidade que pode provir também de diferenciacdes nas associagdes entre
dimensdes psiquicas e organicas. Segundo Turtelli e Tavares (2008) o ato de movimentar o
corpo humano € interdependente de elementos filogénicos e ontogénicos, que podem ser
identificados através da expressdo corporal. A expressdo corporal mostra a realidade
espontdnea, sendo que a crianga vive um intenso processo de desenvolvimento e a cada
instante surge uma nova fun¢do, que impele a busca por uma nova forma de manifestar-se.
Daf a importancia de o ambiente familiar e escolar serem ricos em estimulos positivos. Para
Pinheiro e Jiménez (2010) tais estimulos podem ser considerados em ambito da consciéncia
corporal através da percepcao, da cognicdo, do afeto e do comportamento.

Sendo assim, identifica-se a consciéncia corporal como fruto das adaptacdes
corporais/afetivas oriundas da necessidade de autodescoberta. Nunes e Becker (2000)
ressaltaram que quando uma crianga equilibra-se em sua autodescoberta, que também
acontecerd em funcdo de suas curiosidades, obterd postura mais autobnoma e reflexiva, ficando
assim, aberta para assimilacdo de novas aprendizagens.

Em outro momento, ao entrar em contato com a representacdo escrita da lingua que
fala, a crianca reconstréi a histéria de sua relagdo com a linguagem. As reflexdes que faz
durante o processo de aquisi¢do da escrita sdo essenciais para que possa compreender as
convencdes da linguagem, marcadas pela descontinuidade e heterogeneidade. O processo de
construcdo da escrita estd edificado na identidade social, onde a subjetividade de cada
individuo fala mais alto. Gourlat (2000) ao estudar apropriacdo da linguagem escrita € o
trabalho de alfabetizacdo em escola, ressaltou que além de estar despertando cada vez mais
interesse cientifico por conta de seu cariter social, a linguagem escrita também denota
indica¢cdo de conhecimento em funcdo da resolucdo de um problema, uma vez que, a crianca
utiliza-se de estratégias pessoais para organizar a reten¢do da aprendizagem em um sistema
proprio de referéncias.

Desse modo, vdrias teorias podem estar relacionadas ao desenvolvimento da
representacdo grafica, teorias que se fazem relevantes e por vezes complementares, na pratica

da complexa relacdo psicomotricidade/representagdo grifica/consci€éncia corporal. No caso,
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Carvalho (2003) ao discorrer sobre tendéncias da educacdo psicomotora sobre o enfoque
tedrico Walloniano, argumentou que frente a necessidade tedrica para embasamento das aulas,
¢ também papel do professor alfabetizador ser propulsor de continua exploracdo do meio
cultural. Assim lacos afetivos rdo estar disponiveis para o fortalecimento de uma base
cognitiva.

Com isso, o presente artigo justifica-se em possiveis evidéncias sobre a
psicomotricidade e seu contributo ao desenvolvimento da consciéncia corporal e aquisicdo de
habilidades na representacdo grafica de criancas. Aqui a psicomotricidade foi interpretada
como uma ferramenta educativa auxiliar, que também promove o desenvolvimento da crianga
em suas vicissitudes, e pode ser distribuida em dreas funcionais, a saber: motricidade,
cognicdo e afetividade. Tais dreas possibilitardo ao sujeito estabelecer uma interacdo ainda
mais rica com o seu meio. Diante de tal justificativa e interpretacdo generalizada sobre
psicomotricidade, o objetivo geral desta revisdo foi refletir sobre psicomotricidade,
consciéncia corporal e representacdo griafica de criancas, seguido de intencionalidades
especificas frente ao interesse de revisar bibliografias e expor ideias sobre a pertinéncia das

atividades psicomotoras nas aulas de alfabetizacdo.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo foi apresentado como trabalho de conclusdo de curso lato sensu em
Alfabetizacdo e Letramento na Faculdade da Serra Gaucha, Caxias do Sul, Brasil. O curso
correspondeu a edi¢do 2012/2013, sendo que a entrega do trabalho de conclusdo de curso foi
protocolada em 2015, desse modo, a revisdo bibliografica aqui exposta, foi atualizada para
contemplar artigos publicados entre o ano 2000 e o ano 2016.

Como orientacio metodologica, um levantamento bibliografico e andlise de base
sobre psicomotricidade, consci€ncia corporal e representacao grafica de criancas, foram feitos
a partir de artigos cientificos encontrados no Portal de Periddicos CAPES/MEC, contetdo
gratuito. As palavras-chave em portugués foram: psicomotricidade, consci€éncia corporal e
representacdo grafica de criancas. Até o ano de 2014, foram encontrados 51 publicacdes com
a palavra-chave psicomotricidade, 564 publicacdes com a palavra-chave consci€éncia corporal
e 84 publicagdes com a palavra-chave representacdo gréifica de criangas.

Em uma atualizag@o bibliogrifica feita em 2015, foram encontradas 59 publicacdes
para “psicomotricidade” (34 artigos, 23 teses 2 recursos textuais), 625 publicacdes para
“consciéncia corporal” (535 artigos, 71 dissertagdes, 18 recursos textuais e 1 resenha) e 90
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publicacdes para “representacio grafica de criancas™ ( 74 artigos, 15 dissertagcdes e 1 resenha).
Nova atualizacdo no segundo semestre de 2016, resultou em 31 publicacbes para
“psicomotricidade™ (29 artigos, 2 recursos textuais), 81 publicacdes para ‘“consci€éncia
corporal” (75 artigos, 3 recursos textuais, 2 livros e 1 ata de congresso) e 8 “publicagdes para
representacdo grafica de criancas” (7 artigos e 1 livro).

Na ultima atualizacdo, foram encontrados 2 artigos relevantes para a palavra-chave
psicomotricidade e 1 artigo relevante para a palavra-chave consciéncia corporal. Nao foram
encontrados artigos publicados em 2016 para a palavra-chave representacdo grafica de
criancas. Releva ainda, caracterizar o texto do presente artigo como sendo uma revisdo de

literatura narrativa ou tradicional que:

(...) quando comparada a revisao sistematica, apresenta uma tematica mais
aberta; dificilmente parte de uma questdo especifica bem definida, ndo
exigindo um protocolo rigido para sua confeccéo; a busca das fontes ndo é
pré-determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente. A
selecdo dos artigos € arbitrdria, provendo o autor de informagdes sujeitas a
viés de selec@o, com grande interferéncia da percepgdo subjetiva. (Faculdade
de Ciéncias Agrondmicas UNESP, Botucatu 2015, p.03)

Representacio grafica de criancas

A representacdo grafica pode ser construida na interacio com o mundo, agindo sobre
o sujeito e sendo constituida por ele. Escrever e desenhar sdo formas de representagdo graficas
utilizadas cotidianamente para registrar aprendizagens e percepcdes, dai a importincia da
representacdo grafica como complexo de linguagem na rotina de aprendizagem de criancas.
Amaral et al. (2011) entenderam que habilidades relacionadas com linguagem podem
aumentar as possibilidades de €xito nas relagdes sociais de criangas.

Das relagdes sociais, o desenho expressa a realidade vivida, o conhecimento
adquirido e as preferéncias. E uma forma de representar a cultura absorvida e de imitar a vida
que existe por meio de modelos j4 criados pelos adultos. Em seu artigo sobre as “di- versdes”
visiveis das imagens infantis, Staccioli (2011) fez uma andlise sobre a complexificacdo da
representacdo grafica infantil e considerou que para a crianca deve ser fornecido tempo
adequado para que expresse sua intencionalidade grafica da maneira que bem entender, sendo
responsabilidade do professor alfabetizador ndo fornecer, em um primeiro momento, resposta
as situagdes que instiguem o imagindrio da crianca, que em inicio de escolarizacdo serd

externado principalmente através do desenho.
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Desenhar €, depois da linguagem falada, uma pratica muito utilizada pelas criancas
no inicio da vida escolar. Serrano e Castel- Branco (2015) evidenciaram que o nimero de
indicadores graficos baseados no desenho da figura humana vao aumentando com o avancar
da idade, podendo este aumento ser claramente observado entre 4 € 6 anos de idade. Quanto
ao periodo para aquisicdo do simbolismo grafico da escrita, Martins (2003) em um trabalho
sobre a escrita e outras linguagens, estruturou a ideia de que este ndo deve ser tratato apenas
como transcricdo da linguagem oral, mas também como grande viabilizador de expressao.

Por outro lado, também como elemento complexo na representacdo grifica de
criancas, apresenta-se a escrita alfabética, esta que envolve o pensamento analitico, com
necessidade de especificidade de significados graficos, na qual as reflexdes realizadas pelas
criancas sdo fundamentais para a compreensdo de convencdes (FELIPETO e LOPES 2012).
Vislumbrando a aprendizagem da escrita como um processo, percebe-se que as criangas vao
se apropriando dos conhecimentos envolvidos na producdo de textos, que se fundamentam na
convivéncia social (escrevente, imagindrio e o0 outro) € convergem para a escrita por caminhos
singulares (CAPRISTANO e OLIVEIRA 2014). Nesse sentido € possivel sugerir que os
textos espontineos trazem marcas da oralidade, que acontecem quando a crianga tenta
representar a entonagdo da linguagem oral e escrita convencional.

Com isso, a producdo de textos pode ser caracterizada como um processo que: (1) é
de continua e recorrente andlise, marcado pela heterogeneidade e pela descontinuidade; (2) €
marcado pela presenca do syjeito da/na linguagem em direcdo a um outro (ROSA, GOMES e
PEDROSO 2012). Sendo assim, o percurso de constru¢do da linguagem escrita é proprio a
cada sujeito. Tal argumentacdo pode ser interpretada em um artigo de Cunha e Miranda
(2009), que ao final de seu texto apontaram que a crianga € protagonista no processo de
aprendizagem da escrita e que o texto produzido de forma espontinea ¢ um rico momento de
exploragdo.

Em outro estudo realizado por Selva e Branddo (2000) com trinta criancas de jardim
I e jardim II, foi observado que as criangas apoiaram sua base de raciocinio para problemas
matematicos no registro escrito. As autoras também argumentaram que o papel foi utilizado
sem aprendizagem formal e que pode ser um recurso interessante na educacio infantil, mas
que ndo basta apenas disponibilizar materiais concretos para as criangas exercitarem a escrita

e o pensamento l6gico e sim, usar tais materiais para estimular a reflexdo e a exploracao.
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Consciéncia corporal

Em sua evolugdo o ser humano assumiu a postura bipede tendo como base o
equilibrio dindmico e estitico, uma vez que, este fenomeno foi decorrente da sua adaptagcao
durante o processo de evolucdo frente as necessidades individuais da espécie. Com o tempo
novas maneiras de utilizacdo e conhecimento sobre o corpo humano passaram por varios
processos, que possibilitaram ricas discussdes acerca de uma consciéncia corporal. Herold
Janior (2011) argumentou que o corpo na era moderna foi bastante exaltado e este fendmeno
gerou diversos questionamentos sobre a educacdo do corpo, aliados a debates socioculturais.

Frente a questdes socioculturais que envolvem a educag¢do corporal e cognitiva,
novas configuracdoes familiares geraram transformacdes significativas também para as
criancas. A incorporacdo da mulher ao mercado de trabalho para contribuir com o sustento
familiar, ocasionou a necessidade de buscar alternativas a educacdo dos filhos, sendo a
matricula em creches a alternativa mais recorrente. Quanto a esta questdo, Amorim, Anjos e
Rosseti-Ferreira (2012) refletiram que a interacdo entre criangas em creches, mediada por
adultos e influenciada por estimulos do meio, pode temporamente estimular aspectos
cognitivos e talvez, dar nova configuracdo a educacdo.

Nesse sentido, é possivel argumentar que o corpo humano pode ser um instrumento
de conexdo do individuo com o mundo. O corpo é constituido fisico, social e emocional e
nesse contexto precisa ser entendido ndo somente como algo orginico, mas também como um
complexo disposto para a aprendizagem. Silva (2010) discorreu sobre esta ideia e argumentou
que o corpo humano integral pode externar padrdes historicos de uma sociedade, sendo estes
padrdes pertencentes ao individuo agente de sua préopria existéncia. Também por meio do
corpo os seres humanos se comunicam, e através da linguagem corporal, sdo transmitidas
ideias. Silva et al. (2000) em um estudo sobre comunica¢do nao verbal, pontuaram que ideias
transmitidas através da expressdo corporal podem sofrer interpretacdes, dependentes do
contexto cultural e inferidas por convengdes sociais que irdo denotar algum sentido.

Com base nos argumentos até aqui expostos, a consciéncia corporal pode ser
relacionada e entendida como um fendmeno orginico e cognitivo, no qual o corpo/sujeito
encontra-se em constante ajuste a0 meio. A forma como o ser humano percebe a si mesmo,
suas capacidades e limitagdes corporais justifica-se como consciéncia de uma imagem
corporal vivenciada. Sobre esta imagem corporal, Ribeiro e Tavares (2011) entenderam que
as vivéncias corporais do individuo irdo organizd-la ao longo do ciclo de vida, visto que a

imagem corporal se estabelece como produto de vivéncias perceptivas e motoras.
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Assim, uma crianca que apresenta déficits fisicomotores terd tendéncia em
manifestar dificuldades no seu estado de coordenagcdo motora. Essas dificuldades poderdao
criar barreira no processo de estruturacdo da consci€ncia corporal. No caso, pode ser citado
como exemplo de barreira, os baixos niveis de coordenagcdo 6culomanual, que por sua vez
poderdo também justificar problemas na estruturacdo grafica da crianca. Alves e Duarte
(2008) estudaram a imagem corporal e deficiéncia visual, e mesmo que este estudo tenha sido
focado na varidvel cegueira, os resultados podem ser estendidos para criancas sem defici€éncia
visual e em inicio de escolarizagdo. Os autores consideraram que percepgdes sinestésicas,
tateis e auditivas devem estar presentes na rotina de estimulos da crianga cega. Para isso,
professores de Educacdo Fisica e demais professores, possuem um papel primordial para que
tais estimulos possam ser assegurados a estas criancas, na busca de consciéncia corporal
devidamente planificada.

Na planificacdio da consciéncia corporal, de maneira geral, as criangas sio
influenciadas culturalmente na medida em que convivem com os outros. A experimentacdo, a
curiosidade, a troca e as influéncias dos professores contribuem para tal planificagdo, tendo
como referéncia o proprio corpo (MOREIRA et al. 2010). Em um artigo sobre vivéncia
corporal, Brétas e Santos (2001) refletiram sobre questdes relacionadas a interacdo do “eu
com o ambiente”. Os autores pautaram seu texto sobre a ideia do corpo ser um importante
viés que agrega e propoe relagdes entre o individuo e o meio. Ainda, evidenciaram a geracao
de aprendizagem significativa através de vivéncias corporais ao longo do ciclo de vida, aqui
entendido como sendo da gestacdo até a velhice.

Em suma, a bagagem de vivéncias corporais que a crianca leva consigo ajuda a
planificar a consci€ncia corporal, que quando bem explorada, poderd dar base ao processo da
representacdo grafica em momento de alfabetizacdo, ao passo que, a crianca serd também
contemplada com o autoconhecimento. A esta ldgica pode ser acrescentada a ideia de Buss-
Simao (2009) quando esta discorreu sobre o sentido de praticas de aprendizagem serem
veiculadas através do corpo controlado, repreendido e castigado. A autora entendeu que hi a
necessidade de sistematizar propostas educativas em que o processo de socializacdo inclua a
dimensdo corporal, pois é a dimensio mais presente nos eventos  promotores de

aprendizagem significativa.
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Psicomotricidade

A psicomotricidade como agente auxiliar em processos de superacdo de dificuldades
de aprendizagens, vem ganhando mais visibilidade didética, pois busca despertar nas criangas
conexdes cognitivas em fun¢do do movimento e da consciéncia corporal. Castro, Viana e
Alencar (2007) tentaram de forma exitosa definir a psicomotricidade perante sua
multifatoriedade, em propdsito da integracdo do corpo organico e do corpo cognitivo, que
extrapola os limites do concreto.

Dessa maneira, a psicomotricidade tem como foco de estudo o ser humano através de
seu corpo, que em movimento e interacdo com o meio, dd origem as aquisicoes intelectuais e
afetivas, através de vivéncias no mundo dos sentidos. Por meio da educagdo psicomotora a
crianca poderd obter dominio corporal, controle da inibi¢do voluntdria e interacdo social
Martins (2013) em seu trabalho sobre experi€éncia motora no desenvolvimento global, relevou
as experiéncias sensoriais motoras como inerentes a condi¢do de ser humano. Nesse sentido, é
possivel interpretar que acdes psicomotoras baseadas nas referenciadas experiéncias
sensoriais, podem ser compativeis com estratégias de aprendizagem também para criancas em
processo de estruturagdo griafica. Ainda em Martins (2013), cabe considerar que a educagdo
psicomotora deve estar presente na educacdo infantil, visando incentivar as inteligéncias
multiplas e favorecer a consciéncia corporal.

Em uma discussdo sobre a estimulacdo psicomotora no processo de independéncia
para deficientes visuais, Soares et al (2012) argumentaram que a articulacdo entre
motricidade, cogni¢cdo e afetividade centra-se na ideia de que os conceitos bdsicos de
aprendizagem sio experimentados primeiramente pelo corpo para depois serem representados.
Com isso, quando a crianga se depara com um conflito, usard os esquemas que ja dispde para
resolvé-los, sendo em grande propor¢do, esquemas psicomotores. Soares et al. (2012) também
pontuaram alguns fundamentos psicomotores que podem ser dirigidos para criancas sem
deficiéncia visual e que estdo pautados na planificacdo motora. Entre estes fundamentos,
destacam-se o esquema corporal, a orientagdo espago-temporal, os equilibrios dindmico e
estatico e a lateralidade.

Relacionado ao exposto no pardgrafo anterior, Storch et al. (2016) aplicaram o
Programa de Estimulacdo Psicomotora Aqudtica (PEPA) em criangas cegas, acompanhadas de
suas maes. Esta aplicacdo teve como objetivo avaliar os impactos do programa PEPA sobre o

desenvolvimento motor dessas criancas. Foi possivel observar, de acordo com a
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individualidade das criancas, que em meio liquido, desempenharam movimentos corporais
mais complexos e aumentaram seu repertério de manipulagdo de objetos.

Em outro recente estudo, Almeida, Torres e Serra (2016) trataram sobre o corpo
como recurso inclusivo e movador na aula. Os autores apresentaram uma investigagdo com
criancas entre 6 ¢ 10 anos de idade. A investigacdo abordou o Modelo de Intervencdo
Psicopedagbgica e Reeducativa em Dislexia, que inclui as dimensOes psicomotora e
fonolégica. Foi destacado que as intervengdes psicomotoras apresentaram dados estatisticos
significativos e que os beneficios poderiam ser ampliados com o aumento do tempo de
intervencdo, uma vez que, as criancas investigadas tiveram melhora em habilidades
relacionadas com a leitura.

Com o exposto até aqui, considera-se que a psicomotricidade e a cogni¢do estio
relacionadas, principalmente na etapa de alfabetizacdo, periodo em que hi uma sobreposicao
de habilidades para a ocorréncia da aprendizagem da leitura e da escrita. Essas aprendizagens
envolvem habilidades cognitivas linguisticas e motoras, que exigem das criangas o uso dos
componentes sensériomotores, ou seja, a competéncia de decodificar para executar do ato
motor da escrita, que serd decorrente da estruturacdo griafica. Entretanto, as criangas
perpassam por diferentes estigios durante o ciclo maturacional e urgi a necessidade da
psicomotricidade ser vista como vidvel e pertinente por professores alfabetizadores, que
devem estar sempre atentos aos estdgios do desenvolvimento das criangas, colocando-se na

posicdo de facilitador da aprendizagem e calcando seu trabalho no respeito mdituo, na
confianca e no afeto (AQUINO et al. 2012).

Resultados

Sobre a interpretacdo generalizada da psicomotricidade como uma ferramenta
educativa auxiliar, que também promove o desenvolvimento da crianga em suas vicissitudes,
verificou-se que esta interpretacdo esteve presente em todos 0s artigos sobre psicomotricidade,
podendo o trabalho de Castro, Viana e Alencar (2007) representar tal verificacdo. Quanto ao
objetivo geral que foi refletir sobre psicomotricidade, consci€éncia corporal e representagao
grafica de criancas constatou-se nos trabalhos sobre representacdo grafica, ndo um discurso
direto vinculado com a psicomotricidade, mas um espago hipotético que pode sugerir a
pertinéncia da intervencdo psicomotora na construcdo de um aprendizado grifico otimizado,

visto que a crianca se configura como um ser integral. Em Amaral et al. (2011) pode ser
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apreciado a dimensdo social da crianga, em Martins (2003) a dimensdo comunicativa, em
Cunha e Miranda (2009) a dimensdo cognitiva € em Selva e Branddo (2000) a dimensdo
l6gica matemdtica com direcionamento para o registro grafico.

Nos trabalhos sobre consci€éncia corporal, percebeu-se a importincia do corpo
humano em um contexto de autoconhecimento para a consolidacio da triade psicomotricidade,
representacdo grafica e consci€éncia corporal e que historicamente foi relacionado com varias
formas de manifestacio cultural A expressio corporal e a comunicacdo, no caso
comunicagdo escrita, ajudaram a tornar o corpo humano uma complexa estrutura em virtude
da aprendizagem, seja ela motora ou cognitiva. Herold Junior (2011), Amorim, Anjos e
Rosseti-Ferreira (2012), Silva et al. (2000) e Buss-Simao (2009), ajudaram embasar esta ideia
de complexificacdo que pode justificar a intervengdo psicomotora também no
desenvolvimento da consciéncia corporal de criancas.

No que se refere as intencionalidades especificas frente ao interesse de revisar
bibliografias e expor ideias sobre a pertinéncia das atividades psicomotoras nas aulas de
alfabetizacdo, foi possivel vislumbrar a educagdo psicomotora como uma pratica que pode
ajudar a atender as necessidades das criancas nos planos socioafetivo, cognitivo e motor. J4 a
consciéncia corporal como fruto das adaptacdes corporais/afetivas oriundas das necessidades
provocadas pelos desenvolvimentos fisicomotor e perceptocognitivo, pode através da
educacdo psicomotora, incentivar aprendizagens, auxiliar a crianca a desenvolver dominio
corporal e controle da inibicdo voluntdria através da interagdo social. Importa ainda ressaltar
que a educacdo pelo movimento necessita de uma visdo peculiar do processo de
desenvolvimento infantil. Dessa maneira, ao final da presente revisdo foi creditado para a
psicomotricidade contributo significativo ao desenvolvimento da consci€éncia corporal e

representacdo grafica de criancas em processo de alfabetizacdo.

Discussao

A aprendizagem nido € apenas o conhecimento sistematizado através da pura
transmissdo de informacdo, mas também a propria satisfacio de experimentar algo novo.
Assim, a crianga utiliza como forma de linguagem cédigos corporais proprios, € na medida
em que aumenta seu repertdrio cognitivo e planifica sua consci€éncia corporal, ocorre a
evolugdo destes c6digos em novo nivel de aprendizagem. Dessa forma, reconhecemos que a

relacdo entre psicomotricidade, consciéncia corporal e representacdo grafica de criangas nio é
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simples. Também entendemos que ndés Professores devemos buscar referéncias que integrem
os saberes e quem sabe, que gerem dissentimento entre os saberes, como vem ocorrendo no

campo da Educagio Fisica desde o inicio dos anos 80 (NOBREGA, 2016).

Consideracoes finais

Algumas limitagdes metodoldgicas ndo possibilitaram uma andlise mais aprofundada
sobre o tema aqui exposto, foram elas: o baixo niimero de artigos encontrados no Portal de
Periédicos CAPES/MEC, conteddo gratuito e a auséncia de artigos que tratassem
exclusivamente da relagdo entre psicomotricidade, consciéncia corporal e representacdo
grafica de criangas. Investigacdes sobre esta relacao se fazem relevantes, assim como sua

disponibilidade no Portal de Periédicos CAPES/MEC, contetido gratuito.
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