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ATUACAO PROFISSIONAL: EDUCADOR FiSICO NO CRAS

Natdlia Silveira Antunes'

Resumo

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), responsavel pela protecdo basica articula os
servigcos socioassistenciais no territério onde vivem familias em vulnerabilidade social e situagcdes de
risco. Neste servico hd uma equipe multiprofissional, entre estes, o educador fisico, que através da
atividade fisica auxilia no desenvolvimento das dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas,
pois busca a formagdo de um cidadio critico e reflexivo.
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INTRODUCAO

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social — CRAS é um complemento do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) vinculado a Secretaria Municipal da Cidadania e
Assisténcia Social. Estes espacos sdo unidades estatais, de base municipal, responsavel pela
oferta de servicos continuados de protecdo social bdsica as familias e individuos em
vulnerabilidade social e situagdes de risco, em seu contexto comunitdrio, visando & orientagio
e o fortalecimento do convivio familiar. O trabalho é desenvolvido através do servigo de
assisténcia socioeducativo, que visa fortalecer a fun¢do protetiva das familias, prevenindo a
ruptura de vinculos, promovendo o acesso e usufruto de direitos e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida. Além disso, s@o desenvolvidas atividades que favorecam a
diversidade, constituindo-se num espaco e numa acdo que realizam o direito de ser e sentir-se
cidaddo, permitindo a constru¢do da cidadania através da vivéncia, dos aprendizados, dos
conflitos, dos questionamentos e da ludicidade em diferentes momentos.

Na cidade do Rio Grande/RS, atualmente ha trés unidades do CRAS, que atende os
moradores vinculados a cada drea de abrangéncia do servico. O CRAS é composto por uma
equipe multiprofissional de referéncia, com profissionais de nivel superior e nivel médio.
Entre estes hd o Educador Fisico que busca através do corpo € do movimento ir além da
pratica de Atividade Fisica, no sentido de buscar dialogar com toda a equipe e entender a

politica publica de assisténcia social.
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Assim como a escola, os CRAS t€m-se constituido numa institui¢ao social especifica
para a pratica educativa, onde os mesmos devem ser projetados com organizacdo e
normatizagdo, como instituicdo social habitada para este fim, a educacdo do cidadao.
(CORREA e MORO 2004).

Além das atividades lidicas, as aulas ministradas no CRAS, visam uma Educagdo
Fisica que trabalha com o movimento corporal, na medida em que tem como objetivo auxiliar
no bem-estar fisico, social e mental do individuo através da atividade fisica, de modo a torna-
lo capaz de enriquecer e organizar sua vida pessoal, lidando com o corpo e o movimento

integrado na totalidade do ser humano. (BRITO, 1996)

OBJETIVO
O objetivo do trabalho visa relatar a atuagdo do educador fisico junto a equipe técnica

de referéncia do CRAS no municipio de Rio Grande.

METODOLOGIA E RESULTADO

O profissional de educacdo fisica juntamente com duas assistentes sociais, uma
psicdloga, dois educadores sociais, um auxiliar administrativo € uma operaria faz parte da
equipe técnica de referéncia do CRAS.

O profissional de educacgio fisica neste espaco realiza das atividades fisicas, que busca
a prevengdo da saude, proporcionando um estilo de vida ativo, para o grupo de gindstica
Viver Melhor, trés vezes por semana, para 70 usudrios do CRAS, dividido em duas turmas.

Além disso, o educador fisico no CRAS realiza um trabalho com atividades lidicas e
orientagdes socioeducativas, com os demais grupos de convivéncia e fortalecimento de
vinculos do servico, com encontros periddicos, de pessoas que possuem interesses comuns,
ampliando a convivéncia entre elas e criando elos de amizade, sendo: Grupo de Mulheres
Poderosas, o grupo proporciona troca de experiéncias e desenvolve as relacdes interpessoais.
O Grupo de Idosos Luz do Sol um espaco de lazer para a terceira idade, de aumento da
autoestima. Além disso, nos encontros os idosos dividem expectativas, medos, experiéncias e
angustia. Os grupos de convivéncia do CRAS visam contribuir para a vivéncia do lazer, da
comunicacdo, da cultura corporal do movimento, troca de experi€ncias concebendo-os como

ser humano integral.
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CONCLUSOES

Nesse sentido, a atuagdo do educador fisico visa ir além da prética de atividade fisica,
no sentido de buscar dialogar e atuar de forma multiprofissional e interdisciplinar com os
demais profissionais presentes no CRAS, além de oportunizar as familias (usudrios) o
desenvolvimento em todas as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas, pois
busca a formacao de um cidadio critico e reflexivo.

Por fim, conforme se constatou nesse estudo a Educacdo Fisica trabalhada e
desenvolvida no CRAS, destaca-se para um desvelado incentivo social dos participantes,
oportunizando aos mesmos o seu desenvolvimento, pois como o objetivo do CRAS esta na

protecdo bdsica das familias por meio das diferentes a¢cdes integradas.
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