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FORMACAO DOCENTE EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR!

Jonathan Terra Corréa®
Gionara Tauchen?

RESUMO

O artigo aborda a formacdo de professores de Educagdo Fisica escolar, contemplando aspectos
histéricos e abordagens que influenciam as configuracdes sobre a formacao de professores. O objetivo
do estudo foi investigar e compreender as preocupacdes temdticas e as contribuicdes das pesquisas
sobre a formacao de professores de EF na literatura educacional. Para tanto, realizamos uma pesquisa
qualitativa do tipo Estado da Arte, em que foram analisados 16 trabalhos sobre formacdo de
professores de EF escolar, localizados na base de dados da Scielo. Os trabalhos analisados expressam
a necessidade de formagdo para atuar em contextos de diversidade e inclusdo; o distanciamento entre a
formacdo inicial e a realidade escolar e os desafios de articulagdo entre teoria e pritica na agdo
pedagégica.

Palavras-Chave: Educacido Fisica escolar. Formacio docente. Estado da Arte.

TRAINING OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
ABSTRACT

The article discusses the training of school Physical Education teachers, covering historical aspects
and approaches that influence the settings on teacher training. The objective of the study was to
investigate and understand the thematic concerns and contributions of research on PE teachers training
in literature and ducational. To this end, we conducted a qualitative study of the type State of Art,
where we have analyzed 16 studies on training of school PE teachers, located in the Scielo database.
All of the works express the need for training to work in diversity and inclusion contexts; the gap
between initial training and school reality and the challenges of articulation between theory and
practice in the pedagogical action.

Keywords: School Physical Education. Teacher training. State of the art.

FORMA CION DOCENTE EN EDUCACION FiSICA ESCOLAR

RESUMEN

El articulo aborda la formacién de profesores de Educacion Fisica escolar, que abarca aspectos
histéricos y enfoques que influyen en la configuracion de la formacion de profesores. El objetivo del
estudio fue investigar y comprender las preocupaciones temadticas y las contribuciones de la
investigacion sobre la formacién de profesores de educacion fisica en la literatura educativa. Con este
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fin, se realiz6 un estudio cualitativo del tipo Estado del Arte, donde se analizaron 16 estudios sobre la
formacién de los profesores de EF escolar, que se encuentra en la base de datos Scielo. Todas las
obras expresan la formacién de profesores para trabajar en contextos de diversidad e inclusidn; la
brecha entre la formacion inicial y la realidad de la escuela y los desafios de la articulacion entre la
teorfa y la practica en la accién pedagégica.

Palabras -Clave: Educacion Fisica escolar. Formacion de docentes. Estado del Arte.

CONSIDERACOES INICIAIS

A Educacdo Fisica (EF) escolar, de modo geral, insere-se nos contextos de formacao
formal como uma disciplina, visando, entre outros aspectos, contribuir com o0
desenvolvimento humano (DARIDO, 2003). Inserida em um contexto complexo, que
expressa uma diversidade de entendimentos sobre as fungdes da escola e sobre a formacao de
professores, nem sempre convergentes, a configuracio da EF € influenciada pelos
movimentos sdcio-histéricos, pelo desenvolvimento das ciéncias e da tecnologia e pelos
interesses dos Estados.

Inicialmente, no Brasil, a EF escolar assumia os codigos da instituicdo militar e,
posteriormente, apos o término da II Guerra Mundial, que corresponde também ao final do
Estado Novo no pais, passou a assumir os codigos da instituicdo esportiva (BRACHT, 1997).
No final dos anos 70 e inicio da década de 80 o modelo hegemdnico do esporte na EF escolar
comeca a receber criticas € novas propostas surgem nesse ambito. Para Bracht (1999, p. 77),
“a entrada mais decisiva das ciéncias sociais e humanas na area da EF, processo que tem
varios determinantes, permitiu ou fez surgir uma andlise critica do paradigma da aptidao
fisica”. De acordo com o autor, a partir da década de 70, no mundo e no Brasil, a EF passa a
compor mais claramente o d&mbito académico, principalmente, por conta de sua relagdo com o
esporte, que ja se confundiam. Estando a EF nas universidades, ela acaba incorporando
praticas cientificas do meio académico, visando também sua legitimacao nesse meio. Segundo
Daolio (1998), inicialmente, havia um consenso ao se criticar a énfase bioldgica da EF, mas,
pouco tempo depois, com o desenvolvimento de estudos, foram surgindo uma série de
divergéncias entre os criticos do modelo tradicional.

A partir deste periodo comecam a surgir diferentes perspectivas na EF escolar, como a
Psicomotricidade, a Humanista, Critico-superadora, Desenvolvimentista, entre outras
(DAOLIO, 1998). Neste cendrio, as compreensdes sobre a EF influenciam e sdo também
influenciadas pelos idedrios de formacao, pois diferentes perspectivas tedricas, existentes no

ambito da EF escolar, podem gerar diferentes praticas pedagdgicas dos professores. Baseada
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em pesquisas que abordam o curriculo de formacgdo e a pratica pedagdgica dos professores de
EF na escola, Darido (2003) aponta que ha diferenca entre o discurso dos professores
formados a partir de um curriculo tradicional - que enfatiza disciplinas praticas, buscando o
saber fazer para ensinar e que entende a teoria como contetido de sala de aula, priorizando
questdes bioldgicas - e daqueles que tiveram a sua preparacdo feita a partir de um curriculo
cientifico, que acompanhou mudancgas conceituais e epistemoldgicas da EF, principalmente,
ocorridas na década de 80, de forma que, neste curriculo, o importante é aprender a ensinar.
Tendo em vista tais consideragdes, abordados por Darido (2003), que nos remetem a
formacgdo de professores em um periodo relativamente préximo ao surgimento das chamadas
novas perspectivas da EF e a implementagdo dos curriculos de formagdo nas universidades,
objetivamos investigar e compreender as preocupagdes tematicas, as abordagens de pesquisa e
as contribuicOes das pesquisas sobre a formacdo de professores de EF na literatura

educacional.

ABORDAGEM METODOLOGICA

Este estudo € qualitativo, do tipo Estado da Arte. Ferreira (2002) destaca que este tipo
de estudo € de cardter bibliografico e que através dele busca-se mapear e discutir a producao
académica de uma drea do conhecimento, objetivando responder quais dimensdes vem sendo
abordadas e privilegiadas pela drea em diferentes épocas e lugares. Partindo do nosso
interesse por pesquisar sobre a formacao de professores de educacgdo fisica escolar, buscamos
trabalhos que tratam sobre esse tema junto a base de dados da Scielo. Inicialmente
pesquisamos por trabalhos em lingua portuguesa que apresentassem o termo "educacdo fisica
escolar”, seja no titulo, resumo ou corpo do texto. A pesquisa foi realizada em 06 de abril de
2015. Nesta busca, localizamos 141 trabalhos, entre artigos, ensaios e resenhas.

ApOs a leitura flutuante dos resumos, identificamos que 58 deles ndo tratavam sobre
educagdo fisica ou educagdo fisica escolar, tendo em vista que apareceram todos os trabalhos
que continham as palavras "educacdo", "fisica" e "escolar", separadamente e, também,
trabalhos que citavam a educacdo fisica, mas ndo sendo esse o tema. Assim, identificamos 83
trabalhos que abordavam a educacdo fisica escolar.

Destes, selecionamos os que traziam nas palavras-chave termos relacionados a
formacdo de professores, como "formagdo do professor de educacgdo fisica", "formacao

docente", "formagdo profissional”, "formacdo inicial", formacdo continua", "formacao
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continuada de docentes" ou, separadamente, "formacdo" e "professores", "formacdo" e

"docentes". Assim, organizamos este Estado da Arte com 16 trabalhos, sendo 14 artigos e 2

ensaios.

A seguir apresentamos um quadro com as informagdes dos trabalhos analisados:

Titulo Autores Periddico Ano de publicacio
A transposicdo didatica | Luis Eugénio Martiny e | Revista Brasileira de 2014
na Educacdo  Fisica | Pierre Normando | Estudos Pedagdgicos -
escolar: o  caminho | Gomes-da-Silva Brasilia
formativo dos
professores em formagao
inicial
A transposi¢do diddtica | Luis Eugénio Martiny e | Revista Educacao 2014
na  Educagdo  Fisica | Pierre Normando | Fisica/lUEM - Maringa
escolar: a reflexdo na | Gomes-da-Silva
pratica pedagégica dos
professores em formacdo
inicial no estagio
supervisionado
Inclusdo de alunos com | Maria Luiza Salzani | Revista Brasileira de 2014
deficiéncia na aula de | Fiorini e Eduardo José | Educacdo Especial -
Educacao Fisica: | Manzini Marilia
identificando
dificuldades, acdes e
conteidos para prover a
formacdo do professor
Cultura, material escolar | Rosa Lydia Teixeira | Educar em Revista - 2013
e formacao de | Corréa Curitiba
professores: como
disciplinar o corpo -
imagens e textos
O conhecimento do | Daniel Marcon; | Revista Brasileira de 2013
contexto na formacdo | Amandio Braga dos | Educacdo  Fisica e
inicial em Educacdo | Santos Graca e Juarez | Esporte - Sao Paulo
Fisica Vieira do Nascimento
A Educacio Fisica | Luciana Venancio e | Revista Brasileira de 2012
escolar e o projeto | Suraya Cristina Darido Educacdo  Fisica e
politico pedagdgico: um Esporte - Sdo Paulo
processo de construgdo
coletiva a partir da
pesquisa-acdo
Educacdo Fisica escolar: | Walter Roberto Correia Revista Brasileira de 2012
entre  inquietudes e Educacdo  Fisica e
impertinéncias Esporte - Sdo Paulo
As etapas da carreira | Fernanda Rossi e | Revista Brasileira de 2012
docente e o processo de | Dagmar Hunger Educacdo  Fisica e
formacdo continuada de Esporte - Sdo Paulo
professores de Educagdo
Fisica
Teorias curriculares, | Osvaldo Luiz Ferraz e | Revista Brasileira de 2012
perspectivas tedricas em | Walter Roberto Correia | Educagdo  Fisica e
Educagdo Fisica escolar Esporte - Sdo Paulo
e implicagdes para a
formagdo docente
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Ensaiando o "novo" em | Paulo Evaldo | Revista Brasileira de 2011
Educagdo Fisica escolar: | Fensterseifer e Marlon | Ciéncias do Esporte —

a perspectiva de seus | André da Silva Floriandpolis

atores

Capoeira nas aulas de | Paula Cristina da Costa | Revista Brasileira de 2011
Educag@o Fisica: alguns | Silva Ciéncias do Esporte -

apontamentos sobre Florianépolis

processos de ensino-

aprendizado dos

professores

Inclusdo  escolar na | Vanderlei Balbino da | Motriz - Rio Claro 2010
Educacao Fisica: | Costa

reflexdes  acerca da

formacdo docente

Trajetéria docente em | Alexandra Folle e Juarez | Revista Brasileira de 2010
Educagdo Fisica: | Vieira do Nascimento Educagdao  Fisica e

percursos formativos e Esporte - Sdo Paulo

profissionais

Sobre a formacdo de | Ticiane Bombassaro e | Educar em Revista - 2009
professores  para  a | Alexandre Fernandez | Curitiba

disciplina Educagdo | Vaz

Fisica em Santa Catarina

(1937-1945): ciéncia,

controle e ludicidade na

educacao dos corpos

Representagdes sobre a | Marcos Garcia Neira | Paidéia - Ribeirio 2006
docéncia em Educagdo

Fisica: modificacdes a Preto

partir de um programa

de formacao

Educagdo inclusiva: um | Jodo  Serapido de | Revista Brasileira de 2005
estudo na drea da | Aguiar e  Edison | Educagio Especial —

Educagdo Fisica Duarte Marilia

Fonte: os autores

DISCUSSOES E CONTRIBUICOES DAS PESQUISAS PARA A FORMACAO DE
PROFESSORES DE EF

Os estudos analisados abordam a formacao de professores de EF relacionando-a com

outros temas da &drea. Dois deles abordam a disciplinarizacdo e o controle do corpo,

contemplando questdes histéricas sobre a concep¢do de EF no pais, onde indicam que essa

disciplina buscava, entre as décadas de 30 e 40, um homem com espirito civico nacionalista e

com corpo sadio, promovendo uma melhoria da raca (CORREA, 2013), bem como educar o

corpo para se alcancar uma moral desejdvel, pois era um corpo portador de moléstias e que

devia sofrer a intervenc¢ao higienista, ajustando as condutas (BOMBASSARO e VAZ, 2009).

Outros trabalhos indicam a necessidade de maior preparagdo dos professores, através

de formacdo inicial e continuada, para promover a inclusdo de alunos com necessidades

especiais nas aulas de EF na escola (AGUIAR e DUARTE, 2005; COSTA, 2010; FIORINI e
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MANZINI, 2014). Também indicam uma falta de material apropriado e de melhores
condic¢des de trabalho. Esses autores apontam a inclusio escolar como um processo cada vez
mais presente na realidade escolar. Para Aguiar e Duarte (2005), baseados em Cardoso
(2003), "a inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola regular constitui uma
perspectiva e um desafio para o século XXI, cada vez mais firme, nos diferentes sistemas e
niveis educativos" (p. 224). Segundo Fiorini e Manzini (2014), baseados em Seabra Junior e
Manzini (2008), "as Escolas Regulares e, consequentemente, os professores, t€m sido
requisitados para atender as mais variadas demandas da sociedade, o que requer
conhecimento e metodologia proprios para a intervengdo com cada clientela” (p. 388). Uma
dessas demandas € a inclusdo de pessoas com necessidades especiais no convivio social e
escolar.

Aguiar e Duarte (2005) destacam que os professores consideram importante a inclusao
de alunos com necessidades especiais nas aulas de EF, mas ndo possuem conhecimentos e
nem recursos suficientes para promover de modo satisfatério essa inclusdo. Para os autores, o
professor de EF deve entender seu papel de agente transformador, tendo senso critico quanto
ao corpo-instrumento, voltado para a produtividade, o que advém do modelo capitalista de
sociedade. Fiorini e Manzini (2014) indicam, a partir de sua pesquisa, a importancia de
promover a formacdo do professor de EF contemplando a inclusdo de alunos com
necessidades especiais a partir de iniciativa de diferentes ambitos, como as Institui¢des
Superiores, as Secretarias Municipais de Educacdo, politicas publicas, direcdo e coordenacao
escolar, professores de EF e pesquisas dos coordenadores de cursos de formacao.

Todos estes estudos indicam uma falta de preparacdo dos professores na formacao
inicial para lidar com alunos portadores de necessidades especiais. Aguiar e Duarte (2005)
apontam que, culturalmente, a formagdo inicial em EF privilegia o desenvolvimento de
capacidades fisicas e técnicas, secundarizando questdes pedagdgicas, o que dificulta a
inclus@o dos alunos com deficiéncia/necessidades especiais. Nesse contexto, Costa (2010)
indica que a EF acaba promovendo segregacdo, exclusdo e marginalizacdo social. Na pesquisa
de Fiorini e Manzini (2014) foi abordada também a formacdo continuada, de modo que
professores entrevistados destacaram que cursos que realizaram eram vagos e especificos
sobre uma ou outra deficiéncia, ndo contemplando a realidade escolar.

Os trabalhos de Correia (2012), Ferraz e Correia (2012) e Venancio e Darido (2012)

indicam, de modo geral, que € necessario que a formacao de professores seja voltada para a
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busca de uma EF pensada a partir das demandas da escola, que promova avangos na
sistematizacdo do conhecimento, com a participacdo dos professores que atuam na escola,
contribuindo para a superagdo de reducionismos e disputas ideoldgicas. Segundo Correia
(2012) as tendéncias pedagdgicas passaram a influenciar as politicas publicas e "na pratica,
todo esse ‘“arcabougo” ou “legado tedrico” segue constituindo como marco tedrico dos
processos de formacao inicial e permanente de docentes para Educagdo Fisica (p. 172)". De
acordo com o autor, a constru¢do de abordagens de ensino deve ser a partir da escola, ndo de
gabinetes ou departamentos e sem haver a pretensdo de se constituirem em tendéncias ou
hegemonias. A "a formacdo de professores e professoras transcede essas leituras ou
proposic¢des e, sobretudo, exige a superacdo das proposicdes abstratas e descontextualizadas
da esfera escolar" (CORREIA, 2012, p. 176).

Ferraz e Correia (2012) destacam que a EF deve ser feita a partir da pratica e reflexao
de autores e autoras que fazem parte do sistema educacional brasileiro, havendo uma
aproximacdo académica e profissional que subsidie um projeto curricular critico e inovador.
Esse projeto deveria levar em conta as "[...] muitas formas de sentir, pensar e fazer a
Educacao Fisica nas escolas que ndo foram descritas e “dissecadas” pelas teorias pedagégicas,
mas que certamente, produzem multiplas culturas corporais de movimento" (FERRAZ E
CORREIA, 2012, p. 538).

Quanto a formacdo inicial, enfatizam que a principal critica as licenciaturas € o
distanciamento com o contexto escolar, de modo que € preciso que os cursos parem de buscar
um ideal de formacdo, com um modelo calcado em uma figura abstrata de um profissional
com determinadas qualidades. Também ressaltam criticas a formagao continuada, que visaria
apenas aspectos técnicos e instrumentais ao invés de valorizar o respeito e resgate da
identidade e protagonismo dos professores, considerando-os como sujeitos reflexivos e
levando em consideracdo suas atitudes e emogdes.

Para Venancio e Darido (2012) ha a necessidade de reflexdo e de organizacdo do
espaco escolar de forma coletiva, de modo que os professores de EF participem na constru¢ao
do Projeto Pedagdgico escolar. Enfatizam que "a Educacdo Fisica escolar enquanto
componente curricular € um dos responsaveis pela formacdo do cidaddo, e por isso, deve
participar das discussdes referentes a constru¢ao do PPP e compartilhar a sua implementagao"
(VENANCIO E DARIDO, 2012, p. 103). Na pesquisa das autoras, os curriculos de

instituicdes formadoras foram destacados como importantes para contribuirem com o
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proposito do trabalho coletivo, de modo que os professores possam entender a importancia de
discutirem e proporem os PPPs, ao invés do poder de decisdo se manter centralizado nas
secretarias municipais ou estaduais de educagdo. Elas também reforcam a ideia de que as
politicas publicas de formagdo continuada devem ser ampliadas e ressignificadas,
considerando a problematizac¢do e discussdo sobre a escola.

Outros trabalhos enfatizam a importancia de que a formac¢do docente, com destaque
para a formacgdo inicial, contribua para a reflexdo dos professores sobre sua pratica
pedagdgica, sobre o contexto escolar e da comunidade que a integra (FENSTERSEIFER e
SILVA, 2011; MARTINY e GOMES-DA-SILVA, 2012a; MARTINY e GOMES-DA-
SILVA, 2012b; MARCON, GRACA E NASCIMENTO, 2013). Martiny e Gomes-da-Silva
(2012a; 2012b) destacam a importancia da reflexdo do professor, em formagao inicial, quanto
a sua pratica e aos saberes a serem ensinados, bem como a necessidade de apreenderem um
conjunto de saberes, a fim de se colocarem em interacao diante do sistema educativo.

Graca e Nascimento (2013), por sua vez, apontam a necessidade de que as Instituicdes
de Ensino Superior insiram os futuros professores nas escolas desde o inicio do curso,
incentivando a reflexdo, a sensibilidade e a criticidade dos professores em formacao.
Fensterseifer e Silva (2011) pesquisaram professores que realizavam praticas pedagdgicas
consideradas inovadoras, ancorados nos entendimentos da Cultura Corporal de Movimento.
Consideram que a formacao inicial pode motivar a prética pedagdgica dos professores, mas
que ndo € determinante, visto que outros professores com a mesma formacdo dos que eles
pesquisaram, atualmente, ndo utilizam tais préticas inovadoras. Eles apontam outros fatores
que influenciam, como histéria de vida e formacdo continuada. Quanto a formacgao
continuada, apontam que esta pode contribuir para criar estratégias de superagdo dos modelos
de ensino tradicionais, possibilitando novas formas de pensar e organizar a pratica
pedagégica, de modo que ndo haja uma perspectiva de transmissdao de saber, mas de atuacao
de um professor critico-reflexivo. Segundo os autores, "ndo € possivel tratar de aspectos
apenas técnicos na profissio docente como se as condi¢des psicologicas e culturais do
professor fossem alheias a ela" (FENSTERSEIFER E SILVA, 2011, p. 125). Destacam que
ndo objetivam se aprofundar, neste trabalho, sobre o que seria "critica" e "reflexivo", mas

entendem que sdo termos polissémicos. Segundo os autores,

No caso da Educacao Fisica, pensamos que estudos académicos, de cardter
tedrico ou prético, sdo validos a medida que oferecem subsidios para que o
professor possa refletir sobre sua pratica e fundamenta-la teoricamente,
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contribuindo, dessa forma, para que consiga justificar e/ou defender suas
acoes pedagdgicas frente a comunidade escolar (Idem, p. 126).

A intencdo dos autores € a problematizagdo sobre teoria e pratica, sendo que o
professor seria critico-reflexivo com relacdo a sua prépria préatica, refletindo sobre sua agao.

Os trabalhos de Silva (2011) e Neira (2006) evidenciam que a formacdo continuada
pode promover avango no conhecimento de professores, seja para proporcionar o dominio de
um determinado conteddo ou para repensar sua pratica pedagdgica. Silva (2011) pesquisou
um curso de formacgdo continuada sobre capoeira, com intuito de abordar esse conteido como
um tipo de linguagem corporal que pode ser ensinada e apreendida nas aulas de EF na escola.
O foco do estudo ndo era o curso, mas sim o seu conteido, porém foi possivel identificar que,
através do curso, os professores participantes puderam ter subsidios para abordar a capoeira
em aula. A autora também trata de formacao inicial, enfatizando, assim como Fensterseifer e
Silva (2011), que a formacdo inicial do professor pode contribuir para sua pratica pedagogica,
mas que ndo é, necessariamente, determinante, existindo outros fatores como a estrutura e
organizacdo da escola, incluindo espaco fisico, gestdo, comunidade escolar, alunos, politicas
educacionais, etc.

Neira (2006) pesquisou um programa de formacdo continuada que contribuiu para
mudanca nas representacdes de professores polivalentes a cerca de saberes da EF escolar,
havendo uma evolucdo dessas representacdes referentes a trajetéria histérica da EF no Brasil.
O autor aponta estudos que evidenciam a importancia de se considerar a representacao que os
professores possuem a cerca de sua prética pedagdgica e destaca que iniciativas pedagdgico-
curriculares devem considerar as formas com que os educadores pensam, sentem e
representam sua pratica pedagbgica.

O trabalho de Rossi e Hunger (2012) destaca que a formacdo continuada deve levar
em consideracdo a fase de desenvolvimento profissional em que o professor se encontra, pois,
na pesquisa realizada pelos autores, professores indicaram expectativas formativas diferentes
de acordo com a fase da carreira em que se encontravam. Esses autores entendem a formacgao
continuada como uma tarefa entre professores, gestores, pesquisadores e outros sujeitos que
fazem parte da drea educacional, sendo essa formacdo um processo continuo e ininterrupto
para que se aprimore a sua a¢ao pedagdgica e profissionalidade docente.

Rossi e Hunger (2012) utilizam Chakur (2000) para ressaltar que, de forma mais

comum, a formacdo continuada vem sendo justificada como uma forma de atualizar
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conteddos bdsicos para maior correspondéncia com as condi¢des escolares e para suprir o que
faltou na formacdo inicial. Os autores entendem que a formacao continuada deve se justificar
por uma razdo bem mais profunda, ligada a questdo de que a docéncia € um fazer histérico
que nunca estd pronto e acabado, havendo necessidade de uma profissionaliza¢do continua do
professor, de modo que ele deve ser considerado como sujeito ativo de seu proprio
desenvolvimento, bem como devem ser consideradas suas experiéncias profissionais e
histérias de vida.

Outro trabalho que analisou a trajetéria docente de professores de EF, aponta
experiéncias positivas com relacdo a formacao inicial e negativas com relacdo a distancia
encontrada pelos professores entre a formagdo inicial e a realidade escolar (FOLLE e
NASCIMENTO, 2010). Sobre a formacdo inicial, os autores (ALMEIDA E
FENSTERSEIFER, 2007; BELLO, 2003; BETTI E MIZUKAMI, 1997; CALDEIRA, 2000;
CONTI, 2003; FARIAS, FOLLE, BOSCATTO E NASCIMENTO, 2007; GATTI,
ESPOSITTO E SILVA, 1994; LOUREIRO, 1997; MEDEIROS, 2004) destacam caréncias
na preparacdo pedagdgica, fragilidades na relacdo teoria e prdtica e o distanciamento desta
etapa de formacdo do contexto educacional. Outro problema identificado na pesquisa de Folle
e Nascimento (2010), é a formacdo tecnicista voltada para formacdo de atletas, que
desconsidera o contexto escolar. Em contrapartida, os autores indicam estudos (HEBERT &
WORTHY, 2001; MONTEIRO & MIZUKAMI, 2002) que apontam o entendimento de
professores que consideram que sua formacao inicial tenha contribuido com aprendizagens
necessdrias para o enfrentamento com o cotidiano da escola.

Sobre formagao continuada, Folle e Nascimento (2010) enfatizam que € comum entre
diversos outros autores (BELLO, 2003; MEDEIROS, 2004; NONO E MIZUKAMI, 2006;
SILVA, 1997) a ideia de que essa formagdo € importante em qualquer profissio e devendo ser
permanente na profissio docente, promovendo o aprimoramento de conhecimentos e
habilidades profissionais, mas que, muitas vezes, as politicas publicas deixam a desejar,
promovendo apenas uma capacitacdo, ao invés de um processo de desenvolvimento

profissional continuo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos que analisamos sobre a formacdo de professores de EF,

destacamos que tanto a formacao inicial quanto continuada estdo presentes nos estudos, mas
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com um enfoque maior para a primeira. Evidenciam-se preocupagdes com a formacao inicial
de professores para contextos de diversidade e inclusdo e criticas a formacdo continuada
baseada nos modelos de treinamento ou capacitagao.

Outra questao que destaca-se € o distanciamento entre a formagao inicial e a realidade
escolar e o descompasso entre teoria e pratica. Destaca-se, também, que a formacgao inicial
pode influenciar a prética pedagdgica dos professores, mas que ndo é determinante, pois
outros fatores também influenciam, como a trajetéria de vida, a prdpria experiéncia
profissional e a formag¢ao continuada.

Sobre as questdes de teoria e prética, Bracht e Caparroz (2007) apontam que, até a
década de 1980, a discussdo pedagbdgica, relacionada pelos autores com a teoria, nao
ultrapassava os limites de discussdes didaticas, de questdes da prética, sobre como fazer,
como ensinar, como treinar. Segundo os autores, a partir da década de 1980, evidencia-se
maior preocupagcdo com questdes pedagdgicas, havendo critica ao tecnicismo e com o
entendimento de que esse tipo de diddtica seria mais uma forma de reproducdo de relagdes
sociais capitalistas. A pratica dos professores passou a ser entendida como uma consequéncia
de questdes macrossociais, de modo que "as questdes do cotidiano escolar perdem prestigio
(sdo derivagdes) ante as questdes sociopoliticas mais gerais, gerando ou reforcando uma
dicotomia, ndo desejada por nenhuma das partes, entre os “tedricos” e os “praticos™
(BRACHT E CAPARROZ, 2007, p. 25).

Os autores destacam que, a partir da década de 1990, o pensamento progressista
influenciou a intervencdo pratica na escola, mas havia dificuldades para os professores
realizarem uma pratica que fosse coerente com os novos principios pedagdgicos. Indicam que
¢ possivel falar "de um deslocamento das questdes diddticas novamente para o centro do
debate pedagdgico (agora critico) ou, ainda, de uma (re)significacdo da didatica no campo da
educacdo fisica" (BRACHT E CAPARROZ, 2007, p. 26). Porém, apontam a dificuldade
dessa (re)significacdo da didatica no que diz respeito ao papel da teoria pedagdgica.

O principal ponto destacado e que perpassa a maioria dos trabalhos analisados,
abordando tanto formacdo inicial quanto continuada, é o desafio da reflexdo sobre a pratica
pedagégica: a participacdo na construcao do conhecimento, havendo, nesta perspectiva, uma
critica a formacao tecnicista, a formagao que trata o professor como um simples instrutor, que

apenas transmite o conhecimento sem refletir sobre ele.
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Quanto ao termo "professor reflexivo", recorrente nos trabalhos aqui analisados,
Pimenta (2006) destaca que todo ser humano reflete, portanto, obviamente, os professores
também. A autora aponta que essa expressao tomou conta do cendrio educacional a partir dos
anos 90, de modo que se tornou um conceito, diferentemente de um adjetivo dado aos
professores. A nogdo de professor reflexivo, no contexto educacional, ndo aborda um atributo,
mas sim um movimento tedrico de compreensdo do trabalho docente (PIMENTA, 2006).
Nesta perspectiva, as situagdes que emergem no dia-a-dia profissional dos professores
ultrapassam conhecimentos elaborados pela ciéncia, havendo a necessidade da construgao do
conhecimento, mobilizado pelos profissionais, através de reflexdo, andlise e problematizacdo
da prética, constituindo uma reflexdo na ac¢do que, por sua vez, ndo di conta de novas
situagdes que superam o repertdrio de experiéncias criado, exigindo uma nova reflexao sobre
a reflexdo na acdo. Neste movimento de reflexdo, o professor constroi e reconstroi o
conhecimento a partir da experiéncia, ndo se limitando a simples aplicacdo de técnicas de
ensino.

A formacio de professores, tanto inicial quanto continuada, demanda compreensdes e
problematizacdes permanentes, dada a sua complexidade, pois a0 mesmo tempo em que a
formagdo “escapa” das instituicdes e dos formadores, ¢ fundamentalmente introdeterminada

(MOITA, 2015).
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