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ESTUDO DOS EFEITOS DE DOZE SEMANAS DE TREINAMENTO
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RESUMO
Introducido: A maior causa de internacdo hospitalar por problemas no sistema cardiovascular no
Brasil € a Insuficiéncia Cardiaca (IC). Os principais sintomas desta patologia sao dispnéia progressiva,
fadiga, edema de membros inferiores e intolerincia a exercicios fisicos, o que acarreta num prejuizo
para a capacidade funcional e qualidade de vida de seus portadores. Objetivo: verificar os efeitos de
doze semanas de treinamento aerébico na capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes
portadores de IC. Casuistica e métodos: Os pacientes realizaram o treinamento trés vezes por semana
no Hospital Universitdrio da Universidade Federal do Rio Grande. Antes e apds a realizacdo do
treinamento fisico foram aplicados o Teste de Caminhada de Seis Minutos e o questionidrio de
qualidade de vida SF-36, para avaliar a capacidade funcional e qualidade de vida, respectivamente.
Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 64 + 8 anos. Houve o predominio do género
masculino (70%). Na avaliacdo da qualidade de vida através do questionério SF-36, foi observada uma
melhora significativa na capacidade funcional (p = 0,019) e nos aspectos sociais (p = 0,045), sem
melhora nos outros demais seis dominios; jd na avaliacdo da capacidade funcional através do teste de
caminhada de seis minutos, houve uma melhora significativa na distancia percorrida antes e depois das
doze semanas de treinamento (p = 0,039). Conclusdo: conclui-se que os pacientes apresentaram
melhora na capacidade funcional e aspectos sociais avaliados pelo questionario de qualidade de vida
SF-36 e na capacidade funcional avaliada pelo Teste de Caminhada de Seis Minutos.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) € a principal causa de internagdes hospitalares por
problemas do sistema cardiovascular no Brasil (ALBANESI FILHO, 1998; LOURES et al.,
2009; BOCCHI et al., 2012).

Esta doenca tem como sintomas clinicos: dispnéia progressiva, fadiga, edema de
membros inferiores e intolerancia a exercicios fisicos provocando grande desconforto aos
seus portadores e causando grande prejuizo na qualidade de vida e reduzindo a sobrevida.
(LOURES et al., 2009)

A atividade fisica em pacientes com IC proporciona beneficios que ndo somente
ocorrem ao nivel do coracdo em si, mas também ao nivel dos efeitos sist€micos sobre a
circulacdo vascular para diminuir a resisténcia periférica (DUBACH et al.,, 2001;
HOLLMANN & HETTINGER, 2005), além de proporcionar uma melhora na qualidade de
vida e a capacidade/tolerancia para o exercicio (BOCCHI et al., 2012).

A reabilitacdo cardiovascular com treinamento fisico € indicada para pacientes com IC
estdvel com Classe Funcional II — III (NYHA), pois melhora capacidade funcional e a
qualidade de vida (BOCCHI et al., 2012).

OBJETIVOS

- Avaliar a capacidade funcional dos pacientes através do Teste de Caminhada de Seis
Minutos (TC6M) antes e depois das 12 semanas de treinamento;

- Avaliar a qualidade de vida dos pacientes com o questionario Medical Outcomes Study 36-
Item Short-Form Health Survey (SF 36);

- Observar se haverd correlacdo entre as varidveis do TC6M com as do questiondrio SF-36.
MATERIAIS E METODOS

Este projeto ji foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Area da Satde
(CEPAS) da Universidade Federal do Rio Grande (FURG) e aprovado sob nimero de
protocolo 23116.003745/2013-51. A populacdo do estudo é composta por voluntarios de
ambos os sexos, que residem na cidade de Rio Grande, que estdo em atendimento no HU da
FURG com diagndstico clinico de IC e os quais respeitardo os critérios de elegibilidade.

Os critérios de inclusdo sdo ter idade acima de 18 anos, diagndstico clinico de IC
estavel — classes II ou III (NYHA), receber tratamento médico adequado a mais de quatro
semanas, fracdo de ejecao < 40% ou > 40% com critérios ecocardiograficos de Insuficiéncia
Cardiaca diastdlica, ndo estar realizando programa de exercicios fisicos.
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Os pacientes realizaram o treinamento trés vezes por semana, com uma duracao de 30
minutos em esteira rolante. Durante as duas primeiras semanas a intensidade do exercicio
ficou entre 55 e 65% do consumo de oxigénio de Pico (VO2zpico). Nas semanas seguintes a
intensidade ficou entre 50 e 70% do VOapico.

Foram feitas avaliacdes para recolher os dados de massa corporal, estatura e Indice de
Massa Corporal (IMC), teste de caminhada dos seis minutos (TC6M) e qualidade de vida
através do questiondrio Short Form-36.

RESULTADOS PARCIAIS

Até o momento seis pacientes concluiram as 12 semanas do treinamento fisico,
faltando apenas trés pacientes encerrarem as 12 semanas para a conclusdo da amostra deste
estudo. A média de idade destes pacientes € de 64 * 8 anos. O sexo masculino é
predominante, 70%. O IMC € de 27,25 + 4,31.

Na avaliacdo da qualidade de vida através do questionédrio SF-36, foi observado uma
melhora significativa na capacidade funcional (p = 0,019) e nos aspectos sociais (p = 0,045);
nao havendo melhora significativa nos aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade,
aspectos mentais € emocionais.

Ja na avaliacdo da capacidade funcional através do teste de caminhada de seis
minutos, houve uma melhora significativa na distancia percorrida antes e depois das doze
semanas de treinamento (414,7 £ 102,4 vs. 459,8 + 84,6 metros; p = 0,039).

CONCLUSAO

Concluimos que, com estes resultados parciais, os pacientes que possuem insuficiéncia
cardiaca e que realizaram doze semanas de treinamento fisico aerébico tiveram uma melhora
da capacidade funcional, aspectos fisicos e nos aspectos sociais avaliados pelo questionério de
qualidade de vida SF-36 e na capacidade funcional avaliada pelo teste de caminhada dos seis

minutos.
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