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_ _ ) ) RESUMO EXPANDIDO
A INSERCAO DA EDUCACAO FISICA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA - NASF — NO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE
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Este trabalho tem como objetivo descrever, a partir de um relato de experiéncias
vivenciado por residentes e ex-residentes de Educacdo Fisica (EFi) de 2 programas de
residéncia diferentes de Porto Alegre, a insercdo de residentes/professores de EFi numa
equipe de NASF no municipio de Porto Alegre.

Dentro do escopo de apoiar a inser¢do da Estratégia de Saide da Familia (ESF)que “¢
uma das principais estratégias, propostas pelo Ministério da Saude do Brasil, para reorientar o
modelo assistencial do Sistema Unico de Saide, a partir da atencdo bédsica (BRASIL, 1997).
Ela procura reorganizar os servicos e reorientar as praticas profissionais na légica da
promogdo da saude, prevengdo de doencas e reabilitagdo” - na rede de servicos e ampliar a
abrangéncia, a resolutividade, a territorializacdo, a regionaliza¢do, bem como a ampliacdo das
acOes da Atengdo Primadria a Satde (APS) no Brasil, o Ministério da Saude criou os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF’s), mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de
2008.

O NASF deve atuar dentro de algumas diretrizes relativas a APS, a saber: acdo
interdisciplinar e intersetorial; educacdo permanente em saide dos profissionais e da
populacdo; desenvolvimento da nogdo de territério; integralidade, participacdo social,
educagdo popular; promoc¢do da saide e humanizagdo. A partir disso, evidencia-se a
importancia da montagem de uma equipe multidisciplinar, na qual profissionais de diferentes
areas de conhecimento atuam em conjunto com os profissionais das equipes de ESF’s,
compartilhando e apoiando as priticas em saide nos territérios sob responsabilidade das

equipes das ESF’s.

!Graduagdo em Educagio Fisica Licenciatura pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS.
2Graduagio em Educagio Fisica Licenciatura pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS.
3P6s-Doutorado e Doutorado em Recursos Hidricos e Saneamento Ambiental no Instituto de Pesquisa
Hidraulicas (IPH) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul —-UFRGS.
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RESUMO EXPANDIDO
Nesse sentido, é fundamental a atuagdo de uma equipe multiprofissional (no caso do

NASF podendo abranger: Psic6logo; Assistente Social; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudiélogo; Professor da Educacdo Fisica; Nutricionista; Terapeuta(Ocupacional; Médico
Ginecologista; Médico Homeopata; Médico Acupunturista; Médico Pediatra; e Médico
Psiquiatra), que compreenda o sujeito integralmente, intervindo de forma ampla e
interdisciplinar e buscando intervengdes pautadas na melhoria da qualidade de vida, da
autonomia e do protagonismo dos sujeitos e familias do territério adscrito.

A 1inser¢do dos professores de Educacao Fisica em uma equipe de NASF no Municipio
de Porto Alegre se deu — e se d4 — devido a um periodo de vivéncia e prética no servico
através da Residéncia Multiprofissional em Saide (RMS). Instituida com a Lei n° 11.129 de
30 de junho de 2005, a RMS insere-se nessa proposta por se caracterizar em ensino de pos-
graduacao lato sensu que contempla diversas profissdes da saude e tem como modalidade a
formacdo em servico, orientada pelos principios e diretrizes do SUS (BRASIL, 2005). O
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saide do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) e o de Residéncia Multiprofissional em Satide Mental Coletiva da
ESP/RS contam com diversos profissionais das dreas da saide, sendo a €nfase em Saude
Mental do HCPA composta por profissionais da Enfermagem, Educagdo Fisica, Psicologia e
Nutricdo. Dentre os itinerdrios da Residéncia em Satide Mental destes dois programas
distintos estd o NASF, contemplando uma possibilidade de imersao no campo das
intervengdes em rede e na logica dos territorios.

Os profissionais da equipe do NASF, bem como os residentes/professores de EFi, se
envolvem em atividades de apoio matricial, como: discussdo de casos junto as equipes de
referéncia (ESF's, Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS, Ambulatérios, UBS, dentre
outros); Interconsultas; Consultas conjuntas; Visitas domiciliares; Avaliagdes (nutricional,
psicossocial, motora, etc.) encaminhamentos e acompanhamento de casos nos servicos
especializados; Educacdo Permanente (tanto como educandos como educadores); Participacao
em grupos e oficinas terapéuticas; Avaliagdo do processo de trabalho matricial; Participacao
em reunides sistemdticas de articulacdo com servigos especializados, redes e micro redes e de

gestdo; atividades em uma Horta Comunitaria; Participacdo em agendas e eventos
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RESUMO EXPANDIDO
comunitdrios; participacdo em discussdes politicas — organizagdes politicas dos trabalhadores

da sadde (por exemplo: Sindicato — SIMPA) e Capacitagdes promovidas por diversos setores
da rede de sadde publica.

Observa-se a importancia da inser¢@o do professores de EFi no conjunto dos diferentes
atores que compdem a equipe, trazendo um olhar diferenciado frente as situagdes e casos,
contribuindo com seu saber na promocdo da satde da populacdo atendida, através das praticas
corporais, além de outras intervengdes e saberes voltados para a pratica da saide coletiva e
em especial da saude mental na atengdo bdsica, procurando resgatar aspectos saudaveis dos
individuos, invertendo a 16gica do olhar apenas para a doenca.

Dentre as potencialidades da é4rea neste campo de atuagdo, evidencia-se o
estabelecimento de vinculos, empoderamento dos usudrios, estimulo ao protagonismo e
autonomia no processo de escolha de seus habitos e modos de vida, além do apoio as ESF’s
no processo de tomada de decisdo e na construcdo de uma intervencdo pautada de forma
interdisciplinar e multiprofissional, ampliando o conceito da clinica e do atendimento integral
ao individuo e buscando fortalecer a atuagdo em rede, de forma intersetorial. Como desafios a
serem enfrentados, destacamos a ruptura com a légica de que o professor de Educacdo Fisica
sO prescreve e/ou intervém através da pratica de exercicios fisicos, algo que a Residéncia
Integrada em Saudde propicia aos residentes de Educagdo Fisica inseridos nos dois programas
aqui citados, ampliando o olhar e direcionando para uma atuagdo baseada na Satde Coletiva e
nas diretrizes do SUS.

Por ultimo, apontamos também criticas as politicas publicas que pouco investem para
a possivel insercao dos professores de EFi em equipes de NASF’s em Porto Alegre. Isso
porque, no municipio, ainda ndo foi realizado processo seletivo de concurso publico para a
ocupagdo do cargo de professores de EFi em NASF. Ou seja, profissionais estdo sendo
formados e especializados para trabalharem “no” e “para” o SUS, sendo investida verba

publica para tal, mas a inser¢ao pdés-especializacdo de fato nao ocorre.

A\
 ' IVExtremos

dosu EDUCACAO FISICA: DIGRESSOES, CONTROVERSIAS E PERSPECTIVAS

Revista Diddtica Sistémica, ISSN 1809-3108 v.16 n.1 (2014). Edi¢cdo Especial. p.430-432.



