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RESUMO EXPANDIDO
REFLEXOES ACERCA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR A PARTIR DE UMA
AULA DE EDUCACAOQO FISICA ESCOLAR
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O atual trabalho surgiu de um relato de sala de aula por meio do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo A Docéncia (PIBID), realizado em uma turma do 9° ano
do Centro de Atencdo Integral a Crianca e ao Adolescente da Cidade do Rio Grande (CAIC),
nas suas dependéncias onde esta a Escola Municipal de Ensino Fundamental Cidade do Rio
Grande. O trabalho relata uma atividade desenvolvida e um ponto de discussdo que nos
chamou a atencdo, sobre a menina que ndo sabia quicar a bola, assim dialogamos com o
professor supervisor onde surgiram pontos importantes para uma discussdo sobre o
desenvolvimento motor. Antes de iniciar as atividades com a turma conversamos sobre o que
eles, alunos, gostariam de praticar nas aulas de Educacédo Fisica, o que ndo haviam praticado,
ou que ja haviam praticado e gostado, e assim repetiriamos a pratica. Levando em conta que
ndo tinhamos experiéncia em dar aula até o0 momento, iniciamos as praticas com a turma com
o conteudo de vélei, sugerido pelas meninas, pois elas se sentiam deslocadas pelo futebol, e
gostariam de experimentar o esporte e nés dominavamos a pratica. Na aula em questdo
resolvemos propor aos alunos uma atividade ludica, de iniciacdo ao vélei, onde trabalhasse o
desenvolver aptidGes exigidas nos diversos tipos de esportes com bola como o dominio,
quicar, lancar, entre outros. Observamos a dificuldade de alguns alunos de dominar a bola
junto ao seu corpo para praticar o desejado durante as praticas de volei que proporcionamos a
eles. Sendo assim pensamos em aplicar o contetudo de basquete nas proximas aulas para que
eles experimentassem um dominio maior da bola, foi onde nds junto com o professor
supervisor observamos a dificuldade de uma menina em quicar a bola, demos uma atengéo

maior a execucdo do movimento, e ensinamos a tal menina a ter um controle maior para que
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ela pudesse participar da aula juntamente com os outros colegas e ndo se sentisse deslocada.

Como foi observado pelo grupo e pelo professor supervisor sobre a menina que ndo sabia
manusear o quicar de uma bola, discutimos e acreditamos que era fruto de uma habilidade
motora ndo desenvolvida ou mal desenvolvida anteriormente, o que acarretou sua dificuldade
e desanimo como as aulas de Educacéo Fisica escolar.

Pensamos e refletimos a cerca das indagacoes de Gallahue (2013) onde afirma que
“..cada individuo ¢ singular em seu desenvolvimento e progride a um ritmo determinado
pelas circunstancias ambientais e biologicas, combinadas com as exigéncias especificas da
tarefa do movimento...”, 0 problema de crian¢as que ndo tem atividades motoras preparadas
para 0 esporte e assim para a vida, irdo ter atividades motoras restritas ao longo da vida, €
importante que cada um reflita sobre suas capacidades e estimulad-las para um melhor
desenvolvimento motor. A partir do relato acima acreditamos que o conteddo do
desenvolvimento motor deve ser melhor trabalhado com nossas criangas em sua vida escolar,
levando em conta que o desenvolvemos e o adquirimos para usufruir de atividades esportivas

e bésicas, ao longo de toda nossa vida.
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