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UMA EDUCACAO FISICA PARA ALEM DO EMBELEZAMENTO: ALGUMAS
CONSIDERACOES SOBRE CORPO E SAUDE

Ariana Souza Cavalheiro'
Rodrigo Lemos Soares”

RESUMO: Na intengdo de articular algumas discussdes sobre a Educacdo Fisica, corpo,
embelezamento e saide, apresentamos este artigo promovendo este olhar frente aos mitos que
atravessam e sustentam as praticas estabelecidas pelas atividades Fisicas. Ao entendermos que as
demarcagdes dos corpos nos ambientes escolares ainda vém sendo tratadas sob um viés bioanatdémico.
Atentamos a mencdo, no sentido de problematizarmos os corpos que chegam ao ambiente escolar
produzidos de inumeras formas, através dos mais plurais aparatos tecnoldgicos. Utilizamos os
referenciais dos estudos culturais sobre a perspectiva pés-estruturalista a través da metodologia de
pesquisa bibliografica. Promovendo essa discussdo frente as consideracdes apresentadas.

Palavras-Chave: Corpo. Educac¢io Fisica. Saude.

A PHYSICAL EDUCATION BEYOND EMBELLISHMENT: SOME
OBSERVATIONS ON BODY AND HEALTH

ABSTRACT: In the intention to articulate some discussions about Physical Education, body
beautification and health, we present this article promoting this look against myths crossing and
sustain the practice established by Physical Activity. By understanding that the boundaries of the
bodies still in school environments have been treated under a bioanatdmico bias. We alert the words in
order to problematize the bodies arriving at the school environment produced in myriad ways, through
more plural technological devices. We use the reference value of cultural studies in post-structuralist
perspective through the methodology of the literature search.

Key-Words: Body. Physical Education. Health

A EDUCACION FISICA MAS ALLA ADORNO: ALGUNAS OBSERVACIONES
SOBRE EL CUERPO Y LA SALUD

RESUMEN: La intenciéon de articular algunas discusiones acerca de La Educacién Fisica,
embellecimiento Del cuerpo y salud, presentamos este articulo promover discusiones que atraviesan y
sostienen La practica establecida por La actividad fisica. Al entender que los limites de los
cuerposatinenlos entornos escolares han sido tratados bajo un sesgo bioanatdomico. Alertamos a las
palabras conelfin de problematizar los cuerpos que llegan al ambiente escolar producido em miles de
formas, a través de los dispositivos tecnoldgicos. Utilizamos los estidios cultural es em el post-
estructuralista inclinacion perspectiva a La metodologia de la literatura.

Palabras-clave: Cuerpo. Educacién Fisica. Salud.
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“o corpo como vem sendo apresentado para os/as alunos/as em sala de aula, é um

corpo atemporal, ahistorico, sem rosto, pés, mdos, sexo, fragmentado em 0rgdos,
funcionalista, deslocado do ambiente. Um corpo universal, um corpo que tem um padrdo que
se repete independentemente de classe, raca, etnia, credo, lingua, geracdo”

(QUADRADO e RIBEIRO, 2005)

Iniciamos nossa escrita, utilizando como epigrafe a passagem das professoras Raquel
Quadrado e Paula Ribeiro ao entendermos queas demarcacdes dos corpos nos ambientes
escolares ainda vém sendo tratadas sob um viés bioanatdmico. Atentamos a meng¢do, no
sentido de problematizarmos os corpos que chegam ao ambiente escolar produzidos de
inimeras formas, através dos mais plurais aparatos tecnoldgicos. As praticas sociais de
embelezamento dos corpos decorrem, a partir de incitacdes ao belo, buscado pelos sujeitos
escolares os quais correspondem a um entendimento de verdade absoluta, ou normas
hegemonicas direcionadas ao corpo, no entanto questionamos o tempo todo que verdades sao
estas? A quem elas respondem? Definem? Enquadram? Nas suas 16gicas, ora necessdrias, ora
perversas.

Nesse sentido, apresentamos enquanto objetivo, tracar uma discussdo acerca da
Educacdo Fisica, corpo, saide e embelezamento. Dos campos tedricos, os quais utilizamos,
elencamos quatro que nortearam a escrita a seguir, sdo eles: Estudos Culturais®, P6s

estruturalismo®, Histéria do corpo’, Pedagogias da Educacio Fisica®. Mesmo entendendo que

*0s Estudos Culturais tém sua origem a partir da funcdo do Centro de Estudos Culturais Contemporaneos, na
Universidade de Birminghem, Inglaterra, na década de 60. Este texto esta fundamentado na vertente dos Estudos
Culturais que contempla a perspectiva pds — estruturalista ancorada na produc¢do de autores como Michel
Foucault e Jacques Derrida. Sobre este tema ler: Silva 1995; 1999; Costa, 2000.

*Entre as vertentes que sdo abarcadas pelos Estudos Culturais foi escolhido, para essa pesquisa, o Pés-
Estruturalismo, que surgiu na Franca em 1960 e que, segundo Silva (2009, p.118) é definido como “uma
continuidade e, ao mesmo tempo, como uma transformagdo relativamente ao estruturalismo”. O Pds-
Estruturalismo, segundo o autor, coloca énfase na linguagem como “sistema de significag@o”, porém, buscando
uma flexibilidade sobre a estrutura fixa tracada pelo Estruturalismo em relagio a esse sistema, além disso, recusa
as grandes narrativas e rejeita a ideia de uma razio universal como um fundamento para as questdes humanas.
*Considerado como uma abordagem da historiografia contemporénea, historicizar o corpo se tornou possivel a
partir da corrente historiogrdfica denominada nova historia cuja origem se da na Franca no inicio do Séc. XX em
especial através dos trabalhos de Marc Bloch e LucienFebvre. Essa corrente possibilitou a emergéncia de novos
temas, problemas e abordagens a pesquisa historiografica, dentre eles as pesquisas sobre a historicidade do
corpo.
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estes campos sao de dificil explicacdo e entendimento, justificamos nossa escolha por elas,
por nos possibilitarem entendimentos desnaturalizados acerca do fazer pedagdgico
especificamente no espaco da Educagdo Fisica e dessa voltada a sadde e beleza. O intuito
dessa escrita decorre de nossas préticas, enquanto profissionais da Educac@o bdasica, onde
buscamos dialogar sobre a dimensdo cultural do corpo frente as expectativas da escola e seu
publico.

Ao entendermos que a Educacdo Fisica (EF) apresenta-se como possivel espaco para
estas discussdes, no entanto, ndo nos limitamos a dizer que seja o tinico, mas que € propicio, a
se pensar o corpo e os modos de operd-lo em suas multiplicidades e maleabilidade, operando
como expde Foucault (2007) “com um conjunto de autovigilancia, autocontrole e autogoverno
para o cuidado de si”, devido as suas propostas estarem embasadas em concepcdes tedricas,
objetivos e fazeres corporais, articulando préticas e teorias.

Ao trazermos a discussdo para o espaco da EF, operamos com os saberes apontados

por Bracht (1999) ao afirmar que,

€ claro, o alvo era ou € o comportamento humano, mas influencia-lo ou conforma-lo
pode ser alcancado pela acdo sobre o intelecto e sobre o corpo. Também na melhor
tradicdo ocidental, a educacdo “corporal” vai pautar-se pela ideia, culturalmente
cristalizada, da superioridade da esfera mental ou intelectual — a razdo como
identificadora da dimensdo essencial e definidora do ser humano. O corpo deve
servir. O sujeito é sempre razdo, ele (o corpo) é sempre objeto; a emancipagdo é
identificada com a racionalidade da qual o corpo estava, por defini¢do, excluido
(BRACHT, 1999, p.70).

Nessa perspectiva é possivel visualizarmos um corpo meramente construido, a partir
de um padrao corporal idealizado e a ser seguido. O corpo como objeto passa a ser alvo de
uma transformacdo, uma intencdo racionalizada, a partir dos saberes e discursos médicos
sobre saude. Essa educagdo, de operacionalizacdo dos modos, sem ddvida é o que nos leva a
questionar, ndo s6 os processos de constituicdo das pedagogias da Educacdo Fisica, como

também o fazer-se professor desse componente curricular, devido as formas como

% Sobre as Pedagogias da Educagio Fisica ver : BRACHT, Valter. A constituicio das teorias pedagégicas da
educacio Fisica. Disponivel em:< http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a05.pdf>
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entendemos a subjetivacdo no espago da escola, através de relacdes de poder7 e existir, e das
marcas de emancipagao inscritas nos corpos.

Em decorréncia destes entendimentos utilizamos Yara Carvalho (2004), ao argumentar
que vivemos em uma época ‘“neurotizada”, instituida por um pensamento sobre educacio
fisica associada as formas de embelezamento, saide e estética. Portanto, quanto mais préximo
o corpo estiver do bindmio ideal jovem—sauda’wels, boa forma e beleza, “enfatizando uma
ideologia da vida e do estar bem que alimenta as prdticas consumistas que concernem
diretamente ao corpo e a uma cultura corporal” (SOARES, 2008. p. 75) mais, estard
cumprindo-se a ideia de que a atividade fisica é promotora da satide.

O que nos leva a refletir sobre a atividade fisica ndo como uma fiel e exclusiva
promotora da saide, mas sim uma cumplice do cuidado consigo, cuidado esse que segundo
Ortega (apud. QUADRADO, 2012) culmina em um processo denominado como
“somatizacdo das subjetividades, ou seja, um pensamento de que as subjetividades deixam de
ser inscritas no interior dos corpos, para se exibirem ao nivel da pele, exteriorizadas na
superficie corporal” (p.12).

Na inten¢do de seguir e manter-se neste enquadramento juventude-satide, na busca
pela boa forma corporal e estética, os sujeitos passam a exercer praticas bioascéticas’
(ORTEGA, 2008). Sobre as praticas interessa-nos pensar, a partir dos trabalhos de Figueira
(2007) e Quadrado (2012) no sentido, em que pensam os corpos como produgdes biossociais
construidos nos processos de linguagem e discursos. Ao localizarmos os entendimentos sobre

os corpos, segundo esses autores, percebemos “sua provisoriedade e as infinitas

7 Entendemos por Relacdes de Poder o discurso de controle sobre os corpos, o qual constréi a prépria nogio de
corpo. O poder que transpde e oprime o livre arbitrio dos sujeitos de forma persuasiva, estipresente em todas as
relagdes sociais, sendo sempre produtivo e em momentos transitério. Este poder nio atua somenteno sentido de
reprimir, mas também de determinar, como afirma Foucault (2002, p.148), mas também nos niveis do desejo e
do saber.

¥ Segundo Carmem Soares (2008) a ideia de juventude nio se estabelece mais como uma categoria de idade e
sim como uma norma de vida (p.81).

’ Segundo Francisco Ortega (2008) as praticas bioascéticas sio formas de ascese contemporineas que
reproduzem no foco subjetivo as regras da biossociabilidade, enfatizando-se os procedimentos de cuidados
corporais, médicos, higi€nicos e estéticos na construgdo das identidades pessoais, as bioidentidades (p.31 e 32).
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possibilidades de modifica-lo, aperfeicod-lo, significd-lo e ressignificd-lo” (p.126). Segundo

Soares (2008):

o combate a esse modelo de “educacdo do corpo” e de fabricacdo das aparecias vai
permitindo, nesse mesmo movimento, o nascimento de uma defesa de sutilezas que
educam o corpo organico , de intervengdes fundamentadas numa ciéncia que se
dedica a esse corpo orginico e na qual as ginasticas, assim como as cirurgias
corretoras, vdo triunfar. O corpo trona-se, assim, superficie de multiplas
experiéncias de transformacao do visivel (SOARES, 2008 p.77).

Nesse conjunto a Educacio Fisica passa a sofrer influéncia em seus espagos de agdo,
sendo a ela instituidos os discursos mididticos acerca da saide e beleza, pois como afirma
Soares (2008), “os corpos vigorosos que desfilam aos nossos olhos, nas indmeras revistas de
saide ou pecas publicitdrias na TV, lisos, leves e sempre com a “cor” do verdo, escapam, sem
davida, das prescricdes dadas pela velha ginastica”, desviando-se assim como afirma
Vigarello (1995) “das disciplinas coletivas e de seus comandos decisivos para privilegiar as
expectativas circunstanciais e frageis de cada um” (p.70).

Nesta perspectiva temos o devido pensamento que ao desenvolvermos uma atividade
fisica, estaremos efetivando o modo de se viver de acordo com os padrdes e valores.
Passamos entdo a adquirir uma vida a qual quererem que tenhamos, ou seja, consumimos
materiais em busca de um corpo perfeito e sauddvel. Em suas consideracodes, Carvalho (2004)
expressa sua critica a0 modelo de educacdo fisica conservadora, a qual se torna produto de
uma sociedade capitalista e de consumo, “reconduzindo o discurso sobre o mercado
publicitdrio e o investimento do poder sobre o corpo (p.54)”. Ainda nesse didlogo, Soares

(2008) nos diz que:

os pacotes de prazer que se vendem em diferentes espacos de cuidados com o corpo
e a conquista de uma suposta satide, beleza e juventude insistem sempre em jogar o
jogo do bem estar, propondo sempre conselhos adaptados a “sua” necessidade, numa
conversa intima com vocé (p.75)

Nessa légica se articulam os discursos pela busca da satide, da beleza e juventude, as
quais tendem difundir a ideia das questdes sobre o cuidado com o corpo e os pacotes de

embelezamento, vendendo a proposta de que através dos exercicios fisicos, obteremos uma
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suposta saudde, atingindo os padrdes propostos pelas midias. Reiteramos a passagem anterior

apresentando as palavras de Carvalho (2010) ao dizer que:

a pratica de exercicios fisicos, tal como foi conduzia através dos tempos se encaixa
como um bem de consumo e que, por isto mesmo, estaria sujeita a um valor de
consumo assim como qualquer outro objeto exposto no mercado da inddstria
cultural. Desta forma, a atividade fisica se transformou em um bem de consumo e

como tal assume um valor de mercado (CARVALHO 2010 p. 235).

A partir das leituras de Carmen Soares (2008), voltamos nossos olhares aos rumos que
o fazer da EF tem seguido a partir da “atencdo exacerbada ao corpo e a aparéncia, fatores que
segundo a autora, mobilizaram tantas referencias, tantas politicas, incluindo as do esporte e
lazer” (p.75). Mendes (apud CARVALHO, 2010) chama a atencdo,para esta injun¢do ao
observar que a Educac@o Fisica vem alicercando suas intervengdes, segundo "[...] uma postura
normativa guiada por modelos deterministicos, que expdem guias de conduta que desejam
obediénciaaos preceitos médicos" (p. 186). Denunciando, de certa forma,“a indudstria da
beleza, o universo da padronizacdo do corpo pelo efeito do exercicio” Carvalho(apud
JUNIOR, 1996).

A partir das leituras de Palma (2001) especificamente no texto “Educacdo Fisica,

i1

corpo e satide: uma reflexdo sobre outros “modos de olhar””, o autor evidencia através de
um repasso como e quando o corpo passou a ser um produto do mercado, a partir do fordismo
fato que estrategicamente passou a ser utilizado. O marketing configura-se como ferramenta
para alcancgar o objetivo de transformar o corpo em mercadoria de consumo, desta maneira o
corpo passou a ser um “outdoor”, visto exposto, cobicado, desejado e sonhado. No entanto,
no texto nota-se que nao a um Unico vilao, que ndo € resultado somente do sistema capitalista,
mas de uma questdo social, abrangendo todos os ambitos que compde a sociedade, ou seja,
aspectos culturais, politicos e econdmicos.

Quanto ao corpo e saude, fica evidente o conflito e as multiplas possibilidades de

perceber e conceituar o que venha ser a saiide de modo individual e coletivo. Conforme

indicam os PCNs, por exemplo, “as possibilidades de vivéncia de situacdes de socializacdo e
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desfrute de atividades lddicas, sem cardter utilitario, sdo essenciais para a saide e contribuem
para o bem-estar coletivo” (BRASIL, 1997, p.29).

Dessa forma evidenciamos a importincia que o corpo tem para essa discussdo, pois é
através dele e por ele que as no¢des de saide e qualidade de vida serdo sentidas e expressas
pelos discentes. Esta afirmacao deriva do que expde Goellner (2008),

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do
que um conjunto de misculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacdes, o
corpo € também a roupa e os acessorios que o adornam, as
intervencdes que nele se operam, a imagem que dele se produz, as
mdaquinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os
siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem, a
educacdo de seus gestos... Enfim, é um sem limite de possibilidades
sempre reinventadas, sempre a descoberta e a serem descobertas. Nao
sdo, portanto, as semelhancas biol6gicas que o definem, mas
fundamentalmente os significados culturais e sociais que a ele se
atribuem (GOELLNER 2008, p. 28).

A saide, em sentido amplo passa a ser uma ferramenta para legitimar e fortalecer os
mercados do corpo. O que evidencia esse fato € o apresentado para interligar técnicas que
preocupadas com a estética corporal, exercicios fisicos, treinos especificos, inimeras
gindsticas e aparelhos passam a ser instrumentos e meios utilizados pela educagao fisica, que
juntamente com as intervencgdes cirtrgicas (estéticas) sdo as estratégias utilizada para manter
e alimentar o mercado do consumo de um corpo mercadoria. Todas estas estratégias
correspondem a modos de producao dos corpos, de subjetivacio dos mesmos e dos processos
de sauide e qualidade de vida dos escolares. Somado a esta ideia recorremos a Goellner (2010)
quando explica que,

educa-se o corpo na escola e fora dela: na religido, na midia, na medicina,
nas normas juridicas, enfim, em todos os espacos de socializagdo com os
quais nos deparamos, cotidianamente, com recomendacdes, como, por
exemplo, sobre o vestudrio, a alimentacdo, o comportamento, a aparéncia, os
gestos, a movimentagdo, as praticas sexuais, a saide, a beleza, a qualidade
de vida. Educa-se o corpo também no esporte, no lazer e nos projetos sociais

(GOELLNER 2010 p.74).
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Em Palma (2001) fica exposto que satide é um problema social, cultural e que estdao
ligados diretamente a sociedade e o meio em que vivemos e percebemos o nosso meio. O
autor relata que quanto mais baixo o nivel social, mais distorcida e equivocada pode ser a
percepcao que o individuo possui com relagdo a préopria saide. Ressalta ainda, que parte da
drea ligada a Educacdo Fisica, e ao meio, ainda estd enraizado e é permeado pelo viés
biol6gico e que por vezes desprezam ou negam, outros saberes e conhecimentos tecidos e
apresentados por outras dreas.

Palma, ainda, aponta que é necessdrio “olhar o todo para conseguir enxergar o
individual”. Desta forma, podemos dizer que o meio é que forma e determina a sociedade em
que vivemos, sendo assim, o conjunto, a forma e a sociedade que vivemos sdo fatores
determinantes para determinar a saide do coletivo. Assim, a Educacdo Fisica associada a
saude, devera estar atenta aos aspectos sociopoliticos e culturais e considerar todos os saberes
que a circundam, para assim justificar a sua existéncia e relevancia na sociedade atual. Nesse
sentido, nos aproximamos do eixo central da critica ao paradigma da aptiddo fisica e esportiva
exposto por Bracht (1999), ao afirmar que “dado pela andlise da funcao social da educacio, e

da EF em particular, como elementos constituintes de uma sociedade capitalista marcada pela

dominacio e pelas diferencas (injustas) de classe” (p.80).

ALGUMAS CONSIDERACOES...

Consideramos as criticas estabelecidas aqui nesta escrita frente as discussdes sobre as
praticas de atividades fisicas como promotoras da saide. As quais recaem, sobretudo, na
perspectiva das prdticas corporais que priorizam o desenvolvimento da aptidao fisica
relacionada ao esporte, ressaltamos que ndo nos apropriamos das palavras dos autores para
aderir ou criticar, qualquer tipo de atividade, mas sim, para promover possiveis debates e
questionamentos, acerca dos discursos que se instauram no ambito das instituicdes

encarregadas pela promocdo da saide e cuidado estético com o corpo.
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Aproveitamos as discussdes expostas e apresentamos a escola como um espaco onde
se podem perpetuar modelos corporais, através das aulas de Educacdo Fisica, enquanto
promotora de padrdes normativos em saide e beleza.O tema saidde, na escola, ficard a cargo,
na maioria das vezes, pois nem sempre é discutido, da disciplina de ciéncias que talvez
abordara como forma de manter uma saide mental a prética de exercicios fisicos, ou ainda,
focado no ambito da sexualidade e doenga.Nessa ldgica, as aulas de educacdo fisicas mantem-
se desconectadas das outras disciplinas. Outro ponto importante para pensarmos seria 0 curto
tempo semanal que se tem nas escolas para esta drea do conhecimento, quando falamos em
saide e educacdo seriam praticas cotidianas para um resultado significativo na saide dos
escolares. O que nao se concretiza na maioria das escolas publicas devido as politicas internas
de distribuicdo das cargas hordrias nos curriculos.

Firmamos nosso pensamento em torno desse excerto, por visualizarmos que a EF est4
cada vez mais pautada na producdo das diferencas e o produto tem repousado no imperativo
da negatividade, no qual o outro, por vezes é aquele que deve ser assujeitado dos espagos da
EF, seja por estar inapto para pratica desportiva ou por ndo representar um biotipo corporal
que desejado pelos padrdes entendidos como sauddveis ao nosso tempo.

Muitos professores ainda permanecem com a ideia “do especialista” para dar conta dos
assuntos da Educacao Fisica vinculada com o discurso de uma aula de qualidade, quando na
verdade poderiam agregar planejamentos com prdticas para além da sala de aula com um
propdsito de expressao e movimento corporal, inter-relacionados a saide, pois como afirma

Palma (2001),

tratar da saide €, em ultima instdncia, compreender as tramas sociais que se
desenrolam nos projetos e politicas publicas. Parece ingénuo aceitar o determinante
biolégico, como razdo Unica, para conferir as andlises sobre o processo saude-
doenga. O adoecer humano ndo deve ser investigado ou tratado somente sob a forma
de uma relag@o bioldgica de causa e efeito, tdo simples, que desconsidere outros
aspectos relevantes, tais como o0s contextos socioecondmicos e historicos

(PALMA 2001, p.24).

Fraga (2005) ressalta que, pouco antes da metade do século XX, com o declinio da

gindstica, o esporte na escola comega a ser percebido ndao sé como contetido fundamental,
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mas também “como elemento condicionante da estrutura organizacional mais ampla da

educacdo fisica escolar, presente até mesmo na concep¢ao predominantemente poliesportiva
dos espacos fisicos (quadras de aula)” (p.01).

A partir do exposto, entendemos que a estética, o visual hoje cobicado e desejado por
vezes, chega a ser algo insano, visto que, muitos individuos se colocam em risco de morte, em

prol de um corpo perfeito, idealizado, romantizado.
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