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Resumo

Um dos maiores desafios atuais do Ensino Superior refere-se ao compromisso com a formacio de
profissionais capacitados por meio de propostas inovadoras de formacdo. Este artigo desenvolve uma
revisdo bibliogréafica narrativa, de carater exploratdrio, apropriada para descrever e discutir o assunto
em questdo: “Ensino Interdisciplinar na drea da Saude”. O profissional de saide deve adequar-se a
realidade e estar preparado para lidar com as mudancgas enfrentadas pelo setor da saide, sendo
imprescindivel a atuagdo das universidades neste contexto, proporcionando aos alunos o trabalho
colaborativo entre os cursos da saide. O desenvolvimento da interdisciplinaridade proporciona
compreensao da inter-relacio entre as dreas profissionais com toda sua complexidade e pluralidade.
Contudo, muitas sdo as fragilidades apontadas e os desafios a serem vencidos para a educacgdo
interdisciplinar na 4rea da sadde, uma vez que o ensino tradicional desfragmentado e desarticulado
ainda encontra-se fortemente presente na educacdo atual.

Palavras-chave: Ensino superior. Profissional da saide. Equipe interdisciplinar de saide.
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Abstract

One of the biggest current challenges of higher education refers to the commitment to the training of
skilled professionals through innovative training proposals. A narrative literature review was used to
describe and discuss the issue at hand: "Interdisciplinary Education in Health." Health professionals at
the present must adapt to the reality and be prepared to deal with the challenges faced by the health
sector. Therefore, it is essential to the performance of universities in this context, providing students
with collaborative work among health courses, sharing knowledge and actions. Among the innovative
treatments for health education proposals, provides interdisciplinary understanding of the
interrelationship of different professions with all its complexity and diversity. However, many are the
weaknesses identified and the challenges to be overcome for interdisciplinary education in health,
since the traditional teaching defragmented and disjointed is also strongly present in the current
education.

Keywords: Higher education. Health professional. Interdisciplinary health team.

Resumen

Uno de los mayores desafios actuales de la educacion superior se refiere a formacion de profesional
escualificados mediante propuestas innovadoras de formacion. El presente articulo desarrolla una
revision de la literatura para describir y discutir el tema encuestion: "Educacién Interdisciplinar ia en
Salud." El profesional de salud debe adaptarse a la realidad y estar preparados para los cambios que
enfrenta el sector de la salud, siendo imprescindible el papel de las universidades en este contexto,
demostrar el trabajo de colaboracién entre los cursos de salud. El desarrollo de la interdisciplinariedad,
proporciona la comprensién de la interrelacién entre las dreas de trabajo con toda su complejidad y
diversidad. No obstante, muchas son las deficiencias halladas y los desafios que hay que superar para
la ensefianza interdisciplinaria en salud, ya que la ensefianza tradicional desfragmentado y
desarticulada con el contexto social actual también estd muy presente en la educacion actual.

Palabras-Clave: La educacién superior. Profesional de lasalud. Equipo interdisciplinario de salud.

Introducao

Atualmente muito se t€ém debatido sobre a educagdo de qualidade e seu reflexo na
sociedade. Este tema vem sendo destacado por vérios autores e pesquisadores, na busca da
compreensdo de onde e como promover mudangas, seja na educagido basica como no ensino

superior (THIESEN, 2008; CARVALHO, 2007; MAINZER, 2011).

O sistema de ensino superior exerce grande influéncia sobre a sociedade, em
todos os seus aspectos, ao mesmo tempo em que ¢ influenciado e
determinado por condicdes histérico-sociais. Sua posicdo estratégica no
desenvolvimento do pais ndo decorre apenas de processos de inovacdo
tecnoldgica, producdo e difusdo da ciéncia e da cultura, mas especialmente
de seus impactos na formacdo e qualificacdo da forca de trabalho
(LEONELLO et al., 2011, p.1775).
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As instituicdes pedagdgicas sdo, antes de tudo, institui¢des sociais, refletindo as
caracteristicas do sistema social que as incluiu. Sendo que, acdes originadas no interior das
instituicdes pedagdgicas podem gerar mudancas significativas neste sistema social (CARLOS
GIL, 1997). Uma instituicdo social caracteriza-se pela estabilidade e durabilidade de sua
missdo, e, além disso, € estruturalmente assentada em normas e valores emanados do grupo ou
sociedade em que se insere (COLOSSI et al., 2001).

A Universidade é um exemplo de instituicdo que faz parte desse sistema, cabendo-lhe
o compromisso de gerar o saber, o qual estd relacionado com a verdade, justica e igualdade
(COLOSSI et al., 2001). No que diz respeito as funcdes e ao papel da universidade, hd duas
posicdes: os que defendem como suas funcdes basicas a de desenvolver a pesquisa cientifica,
além de formar profissionais, € os que consideram ser prioridade a formagdo profissional
(FAVERO, 1999).

Neste sentido, muito tem se discutido sobre os novos desafios impostos ao Ensino
Superior, no que diz respeito a complexidade do mundo globalizado e da necessidade de uma
nova forma de explorar os saberes, em beneficio de transformacdes na qualidade da formacao
profissional. Na busca por mudangas no sistema de ensino, exige-se uma reformulacio para a
adequacdo as necessidades atuais impostas pela sociedade, tanto no sentido de atendimento
das demandas sociais, como da necessidade de repensar e adequar a formagdo profissional ao
novo contexto social que se apresenta.

Neste sentido, as inovacOes requeridas emergem da necessidade de ultrapassar as
fronteiras tradicionais de ensino das disciplinas (MAINZER, 2011). Na superacdo desses
desafios, as Instituicdes de Ensino Superior produzem conhecimentos novos e adequados aos
contextos globalizados emergentes, além de implementarem processos formativos de
individuos capazes de articular saberes e praticas de modo contextualizado, visando
compreender e intervir na realidade da sociedade contemporanea (FERNANDES et al., 2007).

Desta forma, busca-se desenvolver novas metodologias de ensino na Educacdo
Superior, que favorecam a integracdo de conhecimentos das diversas profissdes por meio de
acoes interdisciplinares, no sentido de promover uma formagdo inicial qualificada, bem como,
seu respectivo impacto na sociedade. Criar uma forca de trabalho mais flexivel e inovadora,
através da implementacdo de agdes educativas planejadas em vez de deixar a educacdo
multiprofissional ocorrer ao acaso, € o que sugere Wakefieldet al. (2003).

Este movimento de renovagcdo e de mudancas € indispensdvel principalmente aos
profissionais da saude, nos diferentes cursos que esta drea engloba, sendo que a concepg¢ao do

ensino interdisciplinar e a educacdo para a prdtica profissional interdisciplinar na satde
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constitui-se como um movimento global (LAVIN et al., 2001). Movimento que também por
muitas vezes, acaba sendo fragmentado esquivando-se da pratica multiprofissional.

Desta forma, pretende-se abordar neste artigo o assunto em questdo, salientando as
principais perspectivas do trabalho interdisciplinar na 4rea da sadde, destacando as
dificuldades encontradas na sua realizacdo e buscando alternativas para que seja vidvel o

desenvolvimento da interdisciplinaridade e da abordagem multiprofissional.

Metodologia

Foi realizada uma revisdao bibliogridfica narrativa, de cardter exploratério com
abordagem ampla e apropriada para discutir o assunto em questdo: “Ensino Interdisciplinar na
area da Saude”. Para tal foram selecionados artigos cientificos indexados nas bases de dados:
Edubase, Scielo e Google Académico, tendo como critérios de inclusdo: artigos publicados
em idioma portugués e inglé€s, que se relacionavam ao tema Ensino Interdisciplinar na drea da
Saide ndo sendo limitada a data de publicagao.

Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “ensino”,
“interdisciplinaridade” e ‘“satde”, bem como seus equivalentes em inglés. A busca foi
realizada por meio de acesso on-line as bases de dados, periodo de agosto a novembro de
2013 e a apresentacdo dos resultados, bem como discussdo dos dados obtidos foram feitos de

forma descritiva.

Analises e discussoes

Um dos maiores desafios atuais do Ensino Superior refere-se ao compromisso com a
formacdo de profissionais capacitados, que se concretiza por meio de propostas inovadoras de
formacdo. Conforme Reis (2009), um sistema educativo eficiente serd aquele capaz de
fornecer educacdo de qualidade numa perspectiva interdisciplinar, proporcionando a
compreensdo da inter-relacdo das diferentes dreas profissionais com toda sua complexidade e
pluralidade.

Com a interdisciplinaridade, se busca a substituicdo de uma concep¢do fragmentéria
do saber cientifico por uma concep¢do unificada. A interdisciplinaridade vai além de uma
justaposi¢do ou adi¢do de diferentes saberes, ocorre neste sentido, uma comunicacdo entre
conteddos, e desta forma hé discussdo sobre as perspectivas, estabelecendo interacdes entre si.
A complexidade existente nesta forma de ensino consiste na constru¢do, que € impregnada

por trocas e articulagdes entre as diferentes profissdes (MENDES et al., 2008). Desta forma, a
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interdisciplinaridade deve ser vista como elemento tedrico-metodoldgico da diversidade e da
criatividade e ndo como uma técnica didatica (FAVARAO & ARAUIJO, 2004).

O enfoque interdisciplinar na educagdo constitui um dos pressupostos diretamente
relacionados a um contexto mais amplo e também muito complexo de mudancas que abrange
ndo sO a drea da educacdo, mas também outros setores da vida social como a economia, a
politica e a tecnologia. Trata-se de uma grande mudanca paradigmadtica que estd em pleno
curso (THIESEN, 2008), na qual se pressupdem como base para transformacdes o ensino
superior, propondo mudancas na formagao de professores, profissionais e no sentido social de

perceber e inserir esta nova concepcao.

O Ensino Superior na Area da Satde

O Ensino Superior no Brasil na drea da Saide vem sendo alvo de intimeras criticas,
questionando a formacgdo dos profissionais acerca da qualidade da pratica em saide em um
novo contexto social.

Segundo a Comissao Internacional de Saude no Trabalho, a expressdo “profissionais
de saude” inclui todos aqueles que, no exercicio de sua capacidade profissional,
desempenham tarefas de satde e seguranca no trabalho, provém servicos de satde no
trabalho, ou estdo envolvidos no exercicio da satde no trabalho.

No Brasil, a for¢a de trabalho na saude compreende 1,5 milhdo de profissionais
registrados em conselhos profissionais, sendo que sdo oferecidos 3.493 cursos de nivel
universitario para as profissdes da saide, como por exemplo, 185 faculdades de medicina
abrigando 97.994 alunos (ALMEIDA-FILHO, 2011).

O debate sobre a formagao adequada dos profissionais de satide e sobre a necessidade
de modificacdes nas orientacdes curriculares tem sido intensificado em nosso pais,
enfatizando a elaboracdo, execugdo e avaliacio participativa (gestores, professores e alunos)
no desenvolvimento de métodos e estratégias pedagdgicas inovadoras, valorizando o vinculo
entre as universidades e os servicos de saide, bem como a inclusio do principio da
integralidade/pluralidade como um eixo da formacdo em saide (SOARES & AGUIAR,
2010).

A nova proposta de formacdo de profissionais de satde representa uma alternativa
avangada de estudos superiores que permitirdo reunir um conjunto de caracteristicas que hoje
vém sendo requeridas para a formagao universitdria profissional e cidada na 4rea da satde

(MAINZER, 2008).

Revista Diddtica Sistémica, ISSN 1809-3108 v.16 n.2 (2014) p.30-43



A educacdo ndo comporta mais um ensino baseado no volume de conteudos e nas
especificidades de cada profissdo, sendo isso pouco operacional e nem mesmo adequado. E
essencial que os profissionais hoje em dia possam trabalhar colaborativamente
compartilhando ag¢des e conhecimentos (SILVA, 2011). Nao somente na saide, mas em
diversas dreas, ndo se aplica mais especificidades, sem considerar a globalizacdo como um
contexto vivenciado diariamente.

O profissional deve adequar-se a realidade e estar mais preparado para lidar com as
mudancas enfrentadas pelo setor da saide. Além disso, as universidades devem buscar maior
relevancia social, tanto no campo da producdo de conhecimentos como no campo da
formacdo profissional (NAMEN et al., 2007), valorizando a prética e a vivéncia experienciada

cotidianamente.

Nessa perspectiva, ha necessidade de se redirecionar a formacgfo inicial,
colocando em questdo os modelos e valores a serem construidos na prética,
para atender a esta reorganizagdo, pautando-se pela ética nos processos de
intervengdo, enquanto direito e respeito ao ser humano, construindo e re-
construindo o0s processos educacionais e competéncias profissionais,
integrando a formacdo a realidade dos servicos da comunidade. (SILVA,
2011, p. 3).

Propdem-se novas adequacdes no sentido de integralizar saberes, construindo
conhecimentos por meio de acdes interdisciplinares dentro das universidades,
contextualizando o aluno em situagdes diversas do cotidiano que serdo enfrentadas no ambito
profissional. Fazendo com que este aluno situe-se também fora do meio académico, integrado

a sociedade e as demais profissdes, desenvolvendo experiéncia.

O Ensino Interdisciplinar na formacao de profissionais da Satde

A formacdo superior dos profissionais de saide foi historicamente construida, de
modo geral, sobre a fragmentacdo de contetidos e organizada em torno de especificidades. Na
abordagem classica da formacdo em saude, o ensino € tecnicista e planejado segundo o
referencial técnico-cientifico acumulado pelos docentes em suas respectivasdreas de
especialidade ou dedicagdo profissional. A critica acerca do projeto hegemodnico de formagao
nas profissdes de saide vem se acumulando hd muitos anos, desde as organizacdes docentes,
estudantis e de participacao popular (CECCIM & FEURWERKER, 2004).

A saude apresenta-se como campo interdisciplinar com alta complexidade, pois requer
conhecimentos e praticas de diferentes dreas: ambientais, clinicas, epidemioldgicas,

comportamentais, sociais e culturais (GARCIA et al., 2007).
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Segundo Garcia e colaboradores (2007), nas diretrizes curriculares nacionais para os
cursos da satde, a interdisciplinaridade é apontada como fundamental, sendo concebida como
integracdo de disciplinas, de dreas de conhecimentos ou de profissionais, podendo facilitar o
aprendizado, a organizacdo do trabalho e a comunicagdo entre os diferentes cursos.

Conforme Motta&Aguiar (2007), o debate académico acerca da interdisciplinaridade
emerge da critica a fragmentagdo do saber e da produgdo de conhecimento. O que para alguns
autores, extrapola a mera agregacdo dos seus campos de origem, visando a associag¢do entre
teoria e pratica, acao e reflexdo, contetido e processo.

Um processo educativo desenvolvido na perspectiva interdisciplinar possibilita o
aprofundamento da compreensdo da relacdo entre teoria e pratica, contribui para uma
formacdo mais critica, criativa e responsavel na atuacdo profissional (THIESEN, 2008).

Deste modo, a interdisciplinaridade ndo significa negar as especialidades e

especificidades de cada profissao.

O seu sentido reside na oposi¢do da concep¢do de que o conhecimento se
processa em campos fechados em si mesmos, como se as teorias pudessem
ser construidas em mundos particulares, sem uma posi¢do unificadora que
sirva de base para todas as ciéncias, e isoladas dos processos e contextos
histérico-culturais (SAUPE & BUDO, 2006, p. 327).

No entanto, esta perspectiva se distancia dos processos de ensino, que reside ja na
dificuldade de professores em integralizar 4reas e saberes, bem como na constru¢do de
conhecimentos pelos alunos, e se dissolve até o movimento da pratica profissional, onde a
atuacdo multiprofissional se choca com déficit de formacdo, econdmico, social e cultural.
Neste momento questiona-se: porque do enfoque interdisciplinar? Quais suas dificuldades e
perspectivas? Como desenvolver profissionais da sadde voltados ao trabalho

interdisciplinar/multiprofissional?

Desenvolvendo a Interdisciplinaridade para integrar as Areas da Saide

Segundo Carvalho (2007), a interdisciplinaridade € uma atitude diferenciada, no modo
de olhar e de agir de individuos/profissionais que se encontram em atividades conjuntas no
mundo do trabalho académico, sendo indispensavel nos processos de construcao tecnoldgica e
producio cientifica.

O trabalho em saude € marcado pelas relagcdes interpessoais entre os profissionais e
também entre os usudrios (MOTTA & AGUIAR, 2007). Neste sentido, a interdisciplinaridade
apresenta-se como fundamental para o desenvolvimento do profissional em saide. Hd uma

necessidade de que profissionais trabalhem juntos, cooperativamente, explorando cada um
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suas habilidades, de maneira a qualificar o atendimento, bem como, os resultados de seu
trabalho.

As acdes interdisciplinares representam uma proposta de formacdo pautada na
articulacdo de conceitos, percepgdes para a producdo de saberes sobre préticas de ensino
pautadas na integralidade, com a necessidade de se assumir uma postura critica e criativa que
se efetiva entre educagdo em saude e trabalho em saide (LEONELLO et al., 2011).

Pensando na melhoria no ensino e no campo da saide em nosso pais, o Ministério da
Satde vem oferecendo cooperagdo técnica e operacional para as escolas de graduacdo em
saide que se dispuserem a entrar em processos de mudanga, por meio da adocdo de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem e a formacgdo geral, critica e humanistica, sob a
perspectiva da multiprofissionalidade e transdisciplinaridade (Portaria Interministerial n.
1.077, de 12 de novembro de 2009). Sendo assim, € preciso que os educadores tenham
vontade de buscar o conhecimento para realizar a integracdo entre as disciplinas, mas
primeiro precisam quebrar a barreira do “novo” e deixar para trds os métodos antigos
(FAVERO, 1999).

A interdisciplinaridade possibilitaria pensar problemas nio resolvidos por uma drea,
por meio do didlogo entre dreas e pesquisadores, podendo funcionar como dispositivo que faz
avancar relagdes. Tendo origem no trabalho em equipe € no compromisso de gerar
dispositivos renovados para a a¢do, sendo necessario que cada profissional se familiarize com
as outras areas (SOARES & AGUIAR, 2010).

Neste sentido, seria apropriado desenvolvimento do ensino
multiprofissional/interprofissional, que fosse ao encontro desta familiarizacdo dos conceitos e
conhecimentos de diversas dreas, bem como sua aplicabilidade pratica, seja ela especifica
e/ou coletiva.

O Ensino multiprofissional/interprofissional pode ser conceituado como uma proposta
na qual vdrias profissdes aprendem juntas sobre o trabalho conjunto e sobre as especificidades
de cada uma, na melhoria da qualidade no cuidado ao paciente. Este estilo de educacdo
prioriza o trabalho em equipe, a integracdo e a flexibilidade da for¢a de trabalho que deve ser
alcancada com um amplo reconhecimento e respeito as especificidades de cada profissdao

(MENDES, 2008).
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Propostas inovadoras na busca pela desfragmentacao da atuacao profissional

Na busca por estratégias na melhoria profissional, muitas metodologias e inovacdes na
formacdo académica e profissional vém sendo desenvolvidas, destacadas de forma breve a
seguir.

Buscando uma abordagem de ensino multiprofissional/interprofissional, foi criada em
2009 a Residéncia Multiprofissional em Satde, instituida no Brasil por meio da Portaria
Interministerial n® 1.077. Modalidade em ensino de pds-graduacdo latu sensu, que propde a
integracdo entre diferentes profissdes, propiciando espago para atuacdo interdisciplinar nos
diversos cenarios da saude (MAIA et al., 2013).

A Residéncia Multiprofissional em Satdde busca promover a transformacdo dos
servicos de satide onde estiver inserida instigando a critica sobre a préatica interdisciplinar.
Deve constituir-se como um programa de cooperacdo intersetorial para favorecer a inser¢cao
qualificada dos jovens profissionais da saide no mercado de trabalho, principalmente no SUS
(ROSA & LOPES, 2010).

A formacdo interdisciplinar proposta pela Residéncia Multiprofissional € importante
para a atuacdo profissional dos residentes, pois através desta competéncia os profissionais
estardo “interligados” para que o objetivo principal das praticas de saude seja alcangado, a
saude integral do individuo (MAIA et al., 2013).

No entanto, cursos de especializacdo, como a Residéncia Multiprofissional em Satide
devem facilitar a capacitacdo profissional (ROSA & LOPES, 2010), mas a formacao bdsica
para esta capacitacdo e atuagdo multiprofissional deve vir da graduacao.

Para tal, institui¢des de ensino superior vém propondo novas abordagens nos cursos da
drea da saide no sentido de integralizar saberes, por meio da formacdo de grupos
multiprofissionais de capacitacdo, equipes de saide da familia, ou estudos de caso, onde
varios cursos trabalham juntos.

Um exemplo € relatado por Muniz e colaboradores (2007), que desenvolveram um
Projeto de Assisténcia Interdisciplinar ao Idoso, com professores e estudantes dos cursos de
enfermagem, medicina, fisioterapia, odontologia e servico social, tendo como base a formacado
do grupo de capacitagdo multiprofissional. Os autores salientam que as principais dificuldades
foram a assiduidade dos alunos, no entanto, relatam que o envolvimento de diferentes cursos
em um mesmo projeto foi valido na troca de informagdes entre a equipe, € no conhecimento
de cada 4rea em sua abrangéncia e importancia, possibilitando a capacitacdo dos alunos para

uma melhor formacao profissional.
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Outra experiéncia neste campo € uma proposta acerca do Nucleo de Aten¢do ao Idoso
(NAI), desenvolvida em uma universidade brasileira, tendo como principios a integralidade da
atencdo a saide e ao trabalho em equipe interdisciplinar. Composta por profissionais de
medicina, enfermagem, servi¢o social, nutri¢do, fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia e
odontologia, seu objetivo é o desenvolvimento de novas metodologias no trabalho em saidde
com a populacdo idosa. Na experiéncia do NAI, a integralidade busca compreender as
necessidades de saude, considerando o idoso e suas familias em seu contexto histérico-social,
possibilitando a constru¢do compartilhada de respostas assistenciais € a otimizagdo do
cuidado. Tendo a interdisciplinaridade como um exercicio continuo, com abertura para
estratégias inovadoras, os autores salientam a contribuicdo desta concep¢do na demanda
social de capacitacdo profissional para um modelo de atencdo a sautde (MOTTA et al., 2008).

Outra proposta, ja estabelecida, é o Programa Satide da Familia (PSF), que tem como
objetivo a mudanca do processo de trabalho na atencdo bdsica no Brasil, qualificando a
assisténcia a saide da populagio com base nas diretrizes do Sistema Unico de Satde:
descentralizacdo, integralidade e controle social. As equipes de saude da familia sdo
compostas por médico, enfermeiro, técnico em enfermagem, agentes comunitdrios de saude e
odontélogo. Loch-Neckel e colaboradores (2009) salientam como desafio a falta de clareza,
por parte dos profissionais de saude, em discernir o seu campo de competéncia,
principalmente no que concerne a formacao de grupos de trabalho. Para isso, enfatizam que
cada especialidade precisa ultrapassar sua drea de formagdo e competéncia, evidenciando seus
proprios limites e buscando a contribuicao de outras disciplinas, respeitando o territorio de
cada campo de conhecimento e, ainda, distinguindo os pontos que os unem e 0s que
diferenciam.

Ja Silva (2006) destaca o Estudo de Caso integrativo, desenvolvido por graduando e
pOs-graduando, como uma proposta de ensino que tem como principal finalidade religar os
saberes tedricos e praticos de diversas dreas, por meio dos estudos de principios que vao além
dos conhecimentos da satide em si, possibilitando a integralidade. Considerando por muitas
vezes, que além de aspectos clinicos, os pacientes possuem aspectos culturais, sociais e
habitos. Os estudos de caso propdem que os alunos trabalhem de forma interdisciplinar, ndo
s6 abordando conhecimentos especificos de outras dreas do saber, mas desenvolvendo uma
abordagem profissional mais globalizada, contextualizando o processo satde-doenca.

Diversas préaticas vém sendo inseridas gradualmente no processo ensino-aprendizagem
em instituicdes de ensino superior, com propdsito interdisciplinar e multiprofissional. No

entanto, sabe-se que a transformacao da formacdo e das praticas € um desafio a ser superado
Revista Diddtica Sistémica, ISSN 1809-3108 v.16 n.2 (2014) p.30-43



em vdrias instancias, pois implica mudangas de paradigmas ja estruturados nos servicos, nas
instituicdes de ensino e nas relacdes interpessoais. Apenas o didlogo e a aproximagdo das
préticas e das concepcgdes de atencdo a saide vigente tornardo possivel construir um novo
modo de trabalho em saide (NASCIMENTO& OLIVEIRA, 2010), permeado por um modelo

de ensino interdisciplinar com a formacao préatica multiprofissional.

Perspectivas para o Ensino Interdisciplinar e Atuacao Multiprofissional na Satide

A interdisciplinaridade deve ser pensada como base na formagao inicial e continuada
de profissionais na drea da saide. Nao se permite mais a fragmentacdo de conhecimentos, o
ensino em blocos, € necessério que cada profissional reconheca no outro a unido profissional,
que possa se trabalhar e discutir em conjunto problemas e solucdes.

O trabalho interdisciplinar envolve a criatividade, originalidade e flexibilidade frente a
diversidade de formas de pensar (LOCH-NECKEL et al., 2009). Em uma perspectiva
contemporianea a interdisciplinaridade contempla: o reconhecimento da complexidade
crescente do objeto das ciéncias da saide e a consequente exigéncia interna de um olhar
plural; a possibilidade de trabalho conjunto, que respeita as bases disciplinares especificas,
mas busca solugdes compartilhadas para os problemas das pessoas e das instituigdes; o
investimento como estratégia para a concretizacdo da integralidade das acOes de saude
(SAUPE et al., 2005).

A fusdo entre conhecimentos e aplicabilidade das profissdes deve ser respeitada, ndo
como uma ideia, mas como um ideal de educacdo. A universalizacdo por si sO, ndo garante
um ensino de qualidade, o atendimento humanistico, o respeito e valores, também devem ser
desenvolvidos no profissional da saide, pensando nos pacientes como seres humanos, nao
como maquinas lucrativas de um sistema fragil, mesmo que estes profissionais também
sofram com as consequéncias deste sistema.

Neste sentido, muitas a¢gdes ainda merecem ser discutidas e desenvolvidas no campo
da sadde, tendo a interdisciplinaridade na 4rea da saide como destaque. Ainda é valido
destacar, conforme Silva (2011), que a insercdo responsavel e comprometida de estudantes e
docentes nos cendrios reais, desde a primeira série dos cursos, visa a integragdo teorico/
prética, ensino/servi¢o e educagdo interdisciplinar e interprofissional, podendo ser o alicerce
em torno do qual se tece uma nova forma de ser, fazer, conhecer e conviver em saude.

Nao obstantes as limitacdes da pratica, a interdisciplinaridade estd sendo entendida
como uma condicdo fundamental do ensino e da pesquisa na sociedade contemporanea. A

acdo interdisciplinar € contrdria a qualquer homogeneizagdo e/ou enquadramento conceitual.
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Faz-se necessario o desmantelamento das fronteiras artificiais do conhecimento (THIESEN,
2008).

O trabalho interdisciplinar, apesar de preconizado, vem sendo implementado com
restricdes. Destaca-se que vao da precdria formacdo dos alunos na graduagdo até a defesa
corporativa das profissdes, passando por relacdes de trabalho que deverdo incorporar
principios do trabalho em equipe, prevencdo, reabilitacdo e inclusdo da familia (MOTTA &
AGUIAR, 2007).

Sendo assim, a interdisciplinaridade tem que respeitar o territério de cada campo do
conhecimento, bem como distinguir os pontos que os unem e que os diferenciam. Essa € a
condi¢cdo necessdria para detectar as dreas onde se possa estabelecer as conexdes possiveis
(SAUPE & BUDO, 2006). Além disso, para haver interdisciplinaridade, sio necessarias duas
ou mais pessoas com seus diferentes saberes querendo interagir e comunicar seu
conhecimento (MAIA et al., 2013). Cada especialidade precisa ultrapassar sua drea de
formacdo e competéncia, evidenciando seus préprios limites e buscando a contribui¢do de
outras disciplinas (SAUPE & BUDO, 2006).

E claramente reconhecido que quando os alunos se envolvem na educagio
multiprofissional eles aprendem a apreciar o seu proprio papel profissional dentro do sistema
de satde. Muitas vezes, mais importante do que projetos inovadores, os alunos precisam ter
uma oportunidade de “entender as perspectivas das outras profissdes”, e de que multiplas
areas podem trabalhar e aprender juntas, como parte de uma equipe eficaz e interativa

(WAKEFIELD et al., 2003).

Consideracoes finais

Muitas sdo as fragilidades apontadas e os desafios a serem vencidos para uma
educagdo interdisciplinar na drea da satde, € preciso romper o ensino tradicional
desfragmentado, desarticulado com o contexto social atual. Nao existe uma receita pronta
sobre como desenvolver a prética interdisciplinar, € necessédrio que autoridades e educadores
busquem aprimorar o setor da saide desde a sua base, incentivando a competéncia, o trabalho
cooperativo e humanistico, integrando profissionais de diversas dreas na unido por um
atendimento qualificado que promova a satide e o bem estar dos cidaddos brasileiros.

O presente trabalho pretendeu tragar um panorama da discussao sobre o ensino na drea
da sadde, sobretudo numa perspectiva interdisciplinar, elencando algumas experiéncias e
reflexdes sobre possibilidades interdisciplinares tanto na formagdo como na atuagdo

multiprofissional no contexto brasileiro. Evidenciaram-se desafios, fragilidades, bem como a
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necessidade e urgéncias de reflexdes e praticas interdisciplinares na drea da saide. Que este
artigo seja mobilizador de reflexdes e inspirador de tentativas e buscas de parcerias e praticas

interdisciplinares como foi o caso desta producao.
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