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A NATACAO MASTER NO DEBATE ACADEMICO

Flavio Py Mariante Neto'
Tulio Mateus Zambelli

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo analisar o que se estd debatendo no cenario
da Educacdo Fisica sobre os masters de Natagdo. A problemadtica ¢: Como a natagdo madster
vem se apresentando no debate académico contemporaneo? Dessa forma, a metodologia segue a
linha qualitativa, por meio de andlises de sete trabalhos que abordem o tema especifico —
Natagdo e(ou) Masters — Com isso, criou-se trés categorias (Natacdo e Sociabilidade, Natagdo e
a Imortalidade do Corpo, e Natacdo, Competicdo e Lazer Sério). Portanto, se constatou uma
polifonia em relacdo aos significados e sentidos da pratica da Natagdo Master.

Palavras-chave: Masters. Sociocultural. Natagao.Panorama

MASTER SWIMMING IN ACADEMIC DEBATE

ABSTRACT: This study aims to analyze what is debating on the scene of Physical Education
on the Masters Swimming. The problem is: How to master swimming has been performing in
the contemporary academic debate? Thus, the methodology follows the qualitative analysis
through seven papers that address the specific theme - swimming and (or) Masters - It set up
three categories (Swimming and Sociability, swimming and Immortality of the Body, and
swimming, Competition and Serious Leisure). So if a polyphony found in relation to the
significance and meanings of the practice of Masters Swimming.

Keywords: Masters. Sociocultural. Swimming. Panorama

! Universidade Federal do Rio Grande do Sul -UFRGS flaviomariante@hotmail.com
% Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS tuliomz@gmail.com

Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v.15n.2 (2013) p. 35 - 44



mailto:flaviomariante@hotmail.com
mailto:tuliomz@gmail.com

LA NATACION MASTER EM LO DEBATE ACADEMICO

Resumen: El presente trabajo tiene como objetivo analizar lo que se estd debatiendo en el
ambito de la Educacion Fisica en la Natacion Masters. El problema es: ;Como dominar la
natacion ha estado llevando a cabo en el debate académico contemporaneo? Por lo tanto, la
metodologia sigue el analisis cualitativo a través de siete articulos que tratan el tema - la
natacién y Masters (0) - Se establecieron tres categorias (Natacion y sociabilidad, la natacion y
la inmortalidad del cuerpo, y Natacion, Competencia y ocio serio). Asi que si una polifonia
encuentra en relacion con la importancia y el significado de la practica de la natacion Masters.

Palavras-clave: Masters. Sociocultural. Natacion. Panorama

INTRODUCAO

Iniciamos o artigo de revisdo com a seguinte questdo: como a nata¢do master
vem se apresentando no debate académico contemporaneo? Essa é uma inquietagdo que
estamos debatendo com colegas do Grupo de Pesquisa em Estudos Socioculturais em
Educacao Fisica (GESEF) da UFRGS. Com isso ndo temos a pretensdo a generalizagcdes
e sim refletir sobre a Educacdo Fisica no panorama sociocultural dos masters.

Nesse contexto, ¢ preciso entender que a categoria master ganha a cada dia
novos adeptos. Nas ciéncias sociais € humanas percebe-se uma caréncia de pesquisas
relacionadas ao tema proposto. A ideia de realizarmos um artigo de revisdo parte de
estranhamentos com as leituras propostas € que possamos suscitar interrogacoes
referentes ao esporte master, especificamente a natacgao.

No primeiro momento, apresentamos trés categorias (Natacdo e Sociabilidade;
Natacdo e a Imortalidade do corpo; Natagdo, Competicdo e Lazer Sério) que foram
representativas através da andlise qualitativa de sete trabalhos que dialogam sobre
Natacao e/ou masters. Apos, apresentamos os resultados e discussdes/estranhamentos
interpretativos em relacdo aos trabalhos analisados.

Portanto, o que pretendemos discutir sdo os significados do movimento master.
Quais as tensdes que ele causa, por que escolher a natagdo e ndo outras praticas
esportivas? Por que escolher treinar, se dedicar e competir, ao invés de viajar pelo
mundo? O que propomos ¢ uma releitura sobre os masters, através da pluralidade dos

esportes € como a natagdo master pode perpassar o discurso das ciéncias naturais.
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METODOLOGIA

Com intuito de refletir sobre a tematica relacionamos sete trabalhos que falam
especificamente de natacdo e (ou) masters na perspectiva sociocultural. Isso resultou
quatro artigos (DEVIDE e VOTRE, 2000; ROMERO ¢ ORLANDO, 2006; MY SKIW,
PACHECO e FREITAS, 2011; 2006; SOARES, 2005). Trés dissertagdes de Mestrado
(CAETANO JUNIOR, 2011; OLIVEIRA, 2010; PACHECO 2012). Foi realizada uma
analise qualitativa sobre eles que, a partir disso, criou-se categorias emergentes dos
artigos e dissertacdes. Todos foram retirados de periddicos cientificos, anais de
congresso ¢ bancos de dados. O critério para a opgdo dos trabalhos foi a
representatividade em relagdo ao tema dos master e da natagdo no aspecto sociocultural.
A escolha foi determinada a partir da inquietacdo nas discussdes sobre o projeto de
qualificacdo do mestrando Tulio Zambelli da UFRGS intitulado “‘Na borda da piscina’
— Significados da natag@o para praticantes master”, a partir disso, procuramos trabalhos
que dialogavam com a natagcdo e(ou) masters/veteranos que especificassem o esporte
vivenciado e apropriado por essa categoria. Desse modo, surgiu a ideia de realizar um
artigo de revisao que debatesse questdes referentes aos significados e o que a academia
abordava sobre o tema.

As categorias foram criadas a partir da leitura e andlise dos trabalhos
relacionados, possibilitando uma reflexdo nas contribuicdes, resultados e consideragdes
finais. Cabe ao artigo uma compreensao do que esta se dialogando sobre os masters de
natacdo e como 1sso vem se representando no debate académico da Educagdo Fisica.
Para isso mostrou-se prioritario refletir/estranhar sobre as contribuigdes dos trabalhos

do que, nesse momento, realizar uma analise critica.

NATACAO E SOCIABILIDADE

O primeiro trabalho intitulado “A representacdo social de nadadores masters
sobre a sua pratica competitiva da natacdo” refere-se a uma pesquisa de cunho
etnometodologico, pautada na andlise do discurso e com base nas representagdes

sociais.
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A pesquisa ¢ realizada com os masters de natacdo e teve como objetivo
identificar as representagdes sociais sobre sua pratica competitiva da natacdo (DEVIDE
E VOTRE, 2000). A partir disso, a sociabilidade ndo ficou descrita como categoria no
trabalho, porém percebemos que o discurso em relagdo ao ambiente social que o
movimento dos masters proporciona sociabilidade.

Essas possibilidades de vivenciar a sociabilidade dentro de um grupo esportivo
também foram encontradas no trabalho “‘Jovens-velhos’ esportistas eternamente?” de
Soares (1995) com nadadores masters. O autor cita o exemplo do atleta Gastdao, que
encontrou na natacdo uma forma do ndo isolamento social, ou seja, quando ele viaja
para as competicdes com os colegas de equipe, melhora sua colocacio e tempos, iSso 0
auxiliava a fugir do isolamento imposto pela sociedade’. Outro aspecto que chama a
atencao ¢ a forma com que os praticantes encaram a competicdo, pois nao ¢ somente

para colecionar medalhas e, sim, um combustivel que alimenta o universo dos masters.

Mas, para os Masters, a pratica sistematica ndo representa uma "vitoria";
representa simplesmente treinamento para as competigdes. Competir,
colecionar medalhas, definir metas de rendimento, reencontrar amigos e
adversarios parece ser o combustivel que alimenta as pessoas envolvidas
nesta modalidade (p.23)

O grupo de masters bem serve como antidoto para isolamento, esses atletas
promovem confraternizagdes, além da rotina de encontros realizados a beira
da piscina e vestiarios.

Participar de competigdes assume, para esses novos “atletas idosos”, o
significado de vencer os limites que a degeneragdo bioldgica e os estigmas
sociais impuseram aos velhos (SOARES, 1995, p.24)

Em pesquisa realizada com nadadoras idosas (ROMERO E ORLANDO, 2006),
intitulada “Mulheres idosas na natagdo master: desconstruindo identidades
generificadas” o objetivo do estudo consistiu em averiguar a contribuicdo da natacdo
master na desconstru¢do de uma identidade social permitindo a melhora da autoestima.

A pesquisa € de cunho fenomenoldgico com andlise de discurso e compreende a
linguagem que faz sentido como produto simbdlico, o foco do artigo sdo as questdes de
género, no entanto a relagdo entre os significados que essas atletas dao a natagdo master

¢ interessante.

* Soares aborda que a sociedade imprime de certa forma uma sociabilidade diferenciada aos “velhos”, isto
é, uma sociabilidade que isola os mais velhos e com a natagdo masters isso tende a diminuir. E um
processo no qual as competi¢cdes, as medalhas e as viagens sdo combustiveis para se manter o espirito
social ativo dos masters de natagéo.
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Nota-se que a sociabilidade faz parte da rotina das idosas master, isto €, a
contribuicdo de convivio em grupo traz beneficios individuais. A sociabilidade, a
socializacdo, a confraternizacdo, a competicdo, a solidariedade foram entendidos para
uma desconstru¢do social da mulher idosa master, possibilitando, assim, uma melhora
na autoestima e a realizag¢ao pessoal.

Desse modo, podemos compreender que a natacdo ultrapassa as raias da piscina,
os treinamentos e as competicdes; o significado disso a partir das reflexdes de Devide e
Votre, Soares ¢ Romero e Orlando ¢ de que a natagdo master € polifonica. Além disso,
esse universo apresenta-se com significados particulares e de multiplas possibilidades,
na qual a sociabilidade ¢ um contraste para se manter no grupo e, talvez, manter sua
longevidade, fugindo dos estereotipos do “velho” e “inapto”.

Relacionando os autores com a sociabilidade, ela apresenta-se como uma
expressdo dos masters. O convivio com outros atletas, a rotina dos treinamentos e as
competicdes sdo fatores que atravessam o do modo de vivenciar esse universo.
Entretanto, a sociabilidade daria conta de entender o porqué esses individuos escolhem
uma pratica esportiva que exige treino e dedicagdo do ponto de vista somente da
sociabilidade? A competicdo, pelo que foi consultado ¢ um ambiente que proporciona
um encontro com outros praticantes, mas isso € suficiente para entender como
acontecem esses arranjos € os significados que estdo presentes nesse contexto? As
questdes levantadas sdo estranhamentos que observamos a partir das leituras. No
proximo momento, abordamos como o corpo pode auxiliar na formagao de significados

entre os masters de natagao.

NATACAO E A IMORTALIDADE DO CORPO

Outra discussdo advinda da leitura dos artigos e dissertagdes ¢ a questdo do
corpo dos nadadores e como eles constroem significados particulares nos treinamentos e
competicdes. A natacdo madster, nessa logica, foi observada nos trabalhos de Devide e
Votre (2000) e Soares (1995). A longevidade a partir da nogdo de saude, da melhora
das aptidoes fisicas e das valéncias motoras proporcionam acimulos de capitais, tanto

fisicos quanto simbolicos.
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Referem a fantasia de que o corpo e sua manuten¢ao com a pratica da atividade
fisica t€ém relagdes e pode ser a busca do ndo envelhecer, a partir de uma ideia de
imortalidade.

Os corpos, a partir de suas diversas caracteristicas vao a contramao do discurso
do envelhecer. Uma delas ¢ o que Soares (1995) apresenta como o ato de querer
envelhecer para ganhar, ou seja, os nadadores pesquisados por ele tém o objetivo de
trocar de categoria, pois quando os atletas envelhecem significa maiores possibilidades
de vitoria.

A légica de corpo, a partir dos significados, também foi observada na pesquisa
de Caetano Junior (2011) intitulada “Natacdo competitiva de idosos: uma realidade
emergente”. Seu objetivo era compreender como se constroi o habitus esportivo do
nadador master. O autor aborda que o corpo treinado regularmente ¢ uma forma dos
masters avangarem na idade sem se sentirem mais velhos, ao ponto de compararem seu
capital corporal com os mais novos ou pessoas da mesma idade que ndo fazem atividade
fisica.

Imaginar uma “fantasia de imortalidade do corpo”, como sugere Soares (2005,
p.22), é perceber que o adjetivo “velho” ndo segue os mesmos padrdes quando falamos
dos nadadores master. Compreender o corpo a partir dos significados construidos entre
os praticantes exige a logica de estar “em forma” aos 60, 70 anos. Tal logica pode ser
um modo de eternizé-lo como saudavel e ativo. Porém, ao mesmo tempo, pensar o
corpo apenas pela construcao de significagdes nao seria reduzir sua complexidade? Sera
que para um nadador master o corpo pode ser um instrumento de diferenciacdo dentro
da equipe? De qual corpo estamos falando? Pensando na perspectiva da autonomia e
“adestramento” das técnicas do corpo, os individuos usariam de maneiras diferentes os
seus corpos para treinar e competir? Na competicdo de natagdo master, qual o corpo se
espera de um individuo que se dedica a essa pratica esportiva € o “mostra” nesses
eventos?

Essas duvidas em relacdo ao corpo nds suscitam, inevitavelmente, o desejo de
abordar a competicdo e como esse espago social e esportivo, frequentado e “disputado”
entre os praticantes, pode ser pensado diante da seriedade no esporte. Na proxima e
ultima categoria de andlise abordamos como a seriedade no esporte master ¢

representativa e se constitui no discurso académico.
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NATACAO, COMPETICAO E SERIEDADE

No intuito de refletir sobre essas questdes, a seriedade no esporte
master/veterano foi observada nos trabalhos de Oliveira (2011), Myskiw, Pacheco e
Freitas (2011) e Pacheco (2012). Ela ¢ percebida no estudo de Oliveira (2010) com
corredores, os “Loucos por Corrida”, pode-se compreender que o esporte tem sido
contrastado como um lazer “casual” e “ndo sério”, que sdo considerados menos
substanciais e ndo oferecem carreira de forma descrita. No entanto, o autor relaciona o
sentido da pratica com o resultado, com o treinamento e o processo da propria corrida.
Ele observou, entdo, que essas realizacdes entre a seriedade atravessava o lazer das
pessoas que corriam e de certo modo vivenciavam esse ambiente porque era concedido
um sentido a pratica.

Myskiw, Pacheco e Freitas (2011) no trabalho “‘Jogo pegado, ¢ assim que tem
que ser’: estudo sobre a seriedade do lazer numa rede de sociabilidade masculina”
tiveram como objetivo compreender os significados envolvidos no futebol de varzea da
cidade de Porto Alegre. A partir dos dados analisados, concluiram que a seriedade no
esporte veterano - como rede de sociabilidade masculina - proporcionava um lazer
compromissado frente aos colegas de equipe. Essa seriedade apresentada através da
discussdao do “jogo pegado” demonstrava a preocupagdo em institucionalizar a varzea e
entender o sentido do jogo. Os autores interpretaram que esse ambiente atravessava
varias interpelagdes, entre elas “jogo pegado na bola”, “jogo pegado no corpo” e
“conjuncao de incitacdes”. Essa busca se intensificava os significados e, ao final do
texto, concluem que “o jogo pegado” envolve uma disposi¢ao para o uso do corpo, um
lazer para quem tem experiéncia futebolistica e que esse espago masculino de jogar
futebol de varzea faz sentido aos praticantes, reconhecido como “bom” e fortalece o
sentido de pertencimento de grupo.

Pacheco (2012) em sua pesquisa intitulada, “‘E lazer, tudo bem, mas ¢ sério’ - O
cotidiano de uma equipe master feminina de Voleibol”, concluiu que a seriedade
atravessava os significados do contexto de sua pesquisa. A representagdo da seriedade
era observada pelas jogadoras do time Moinhos que, ao perderem uma jogadora de uma

posicao, logo ficavam preocupadas com a reposi¢cao de uma atleta de “nivel bom”.
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Entre os contornos da liga master e o cotidiano das jogadoras, Pacheco (2012)
observou na fala de Ana — jogadora da equipe — que “nos dias em que o nivel estava
muito baixo me fazia sair extremamente irritada dos treinos” (PACHECO, 2012, p. 91).
A partir dessa fala percebemos a seriedade do time e a competi¢do entre as
preocupacdes, embora ela ndo fosse compartilhada por todas as jogadoras da equipe.

A pesquisa de Romero e Orlando (2006) interpretou a seriedade de maneira
diferente. Para as nadadoras pesquisadas, o fator competir era consequéncia dos
treinamentos ¢ que levavam mais a sério as confraternizagcdes, o encontro com 0s
colegas de treino e as competi¢des do que propriamente a prova competitiva na piscina.
Na pesquisa de Devide e Votre (2000) e Soares (1995), percebemos que os autores
defendem a posi¢do legitima de superagdo dos proprios limites e poucas vezes o ganhar
do adversario. Os masters treinam, dedicam-se € competem, entretanto, essa pratica €

percebida como um “evento social”.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensando na natagdo master e como ela se apresenta no debate académico
contemporaneo e refletindo sobre essa possibilidade no campo da Educagdo Fisica,
cremos que as categorias apresentadas auxiliem a uma compreensao sobre os masters no
panorama sociocultural.

Foi possivel perceber que a sociabilidade esta fortemente ligada a pratica da
natacdo master, as relacdes sociais, pessoais, interpessoais, sdao argumentos de
expressiva for¢ca desse movimento, os quais relacionam tensdes - previsiveis ou nao -
com os treinamentos, confraternizagdes e competi¢cdes. O corpo como um instrumento
nos treinos e competi¢des, a boa forma, a “fantasia de imortalidade do corpo” ¢ refletida
com énfase nos artigos revisados. E, desse modo, algo que pertence a esse cotidiano, um
conjunto de associagdes e comparagdes ao corpo do outro, uma consonancia de que
quem pratica um esporte serd observado de maneira dissonante pela sociedade. A
seriedade no contexto dos masters ¢ visivel, a grande maioria compete, se dedica nos
treinamentos, viagens, confraternizagdes, ou seja, ¢ algo compromissado, um lazer que

nao se acaba na propria atividade.
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Enfim, a partir dos trabalhos consultados percebemos que, de um lado existe um
espaco esportivo e que existe uma relagdo entre seriedade e sociabilidade, ou seja, o
compromisso sério e a confraterniza¢do atravessam os significados de ser master. Do
outro, o compartilhamento de codigos aparece como representagdes a partir da realidade
vivenciada pelos atletas. Além disso, essas questdes abarcam a dimensdo do lazer das
pessoas comuns que constroem significagdes peculiares de suas praticas que, desse
modo, atravessam de certa maneira as dimensoes de “ser master”.

Os trabalhos apresentados no decorrer do artigo de revisdo observam que ser
master ¢ um modo de vida na qual as pessoas procuram estar com as outras, mas que, de
certa maneira ¢ compartilhado entre: a seriedade, os significados do corpo e as
competi¢des. Portanto, esse universo pode ser pensado através de uma polissemia, em
que as ‘“natagdes” coexistem como manifestagdes das representagdes e vivéncias
apropriadas pelos atores sociais. Todavia, seria isso suficiente para entender esse
microuniverso complexo? Essas relagdes entre a seriedade, sociabilidade, competigdes e
0 corpo mostram que nos contextos estudados a andlise “de dentro” podera auxiliar a

responder as questdes levantadas.
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