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RESUMO: O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia a respeito da aplicagdo de
conteddos relacionados a saide durante o estdgio de Educacdo Fisica de 1* a 4* série,
demonstrando metodologias que tiveram boa receptividade dos alunos. Para a realizagdo
deste trabalho com saide em uma primeira série, foram utilizadas algumas
metodologias como adaptagdo da linguagem, fixacdo de conteudos e utilizagdo do
brincar como método de ensino. Como principais resultados, notamos o grande interesse
das criangas quanto aos assuntos abordados. Também ficou evidente o entendimento
que elas obtiveram sobre os temas quando conseguiam responder a questdes e conversar
sobre as temadticas.
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THE EXPERIENCE OF WORKING WITH HEALTH-RELATED THEMES IN THE 1"
TO 4" GRADE TEACHING PRACTICE AT ELEMENTARY SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION CLASSES.

ABSTRACT: The purpose of the present work is to report the experience concerning
the application of health-related contents during the Physical Education teaching
training period for 1% to 4™ grades, showing methodologies which were well-accepted
by the students. In order to perform such health-related work with a 1st grade class,
some methodologies were used such as language adaptation, the teaching of contents
and the usage of playing as a teaching method. Concerning the main results, we noticed
the children’s great interest towards the topics approached. It was also clear that their
understanding about the topics when they were able to answer questions and talk about
the topics presented.

Keywords: Teaching practice. Health. School. Elementary school teaching.

LA EXPERIENCIA DE TRABAJAR TEMASRELACIONADOS A LA SALUD EN LAS
PRACTICAS DE 1°A 4° ANO DE LA ENSENANZA PRIMARIA EN LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA

RESUMEN: El objetivo de este estudio es relatar la experiencia sobre la aplicaciéon de
contenidos relacionados a la salud durante la practica de Educacion Fisica de 1° a 4°
aflo, demostrando metodologias que tuvieron buena receptividad por parte de los
alumnos. Para la realizacion de este trabajo con salud en un primer afio, fueron
utilizadas algunas metodologias como adaptacion del lenguaje, fijacién de contenidos y
utilizacion de juegos como método de ensefianza. Como principales resultados, notamos
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el gran interés de los nifios con relacién a los asuntos abordados. También quedd
evidente el entendimiento que ellos obtuvieron sobre los temas cuando lograban
responder a cuestiones y conversar sobre las tematicas.

Palabras clave: Prictica. Salud. Escuela. Ensefianza primaria.

INTRODUCAO

Atualmente ja ndo se pode fugir da responsabilidade dos professores, como
formadores de cidadaos, de trabalhar na escola contetdos relacionados a saude. Mas
existe pouco referencial que aborde alguma metodologia para as séries iniciais,
principalmente pré-escola, 1* e 2° séries, e quando se encontra este material dificilmente
ele traz atividades praticas. A escassez metodoldgica € relatada no estudo de Paz, (2006
p 127, 128) que investigou professores das séries iniciais e suas relacdes no trabalho
com saude. Foram apontados resultados como discutir o tema na proposta pedagdgica
da escola, inser¢do destes na formacdo continuada dos professores, criacio de espacos
de constru¢do coletiva do conhecimento juntamente com profissionais da saidde e
desenvolvimento da criatividade dos professores.

O objetivo deste estudo € realizar um relato de experi€ncias a respeito da
aplicacdo de conteudos relacionados a saide durante o estdgio de Educagdo Fisica de 1*
a 4% série, demonstrando algumas metodologias aplicdveis e que tiveram boa
receptividade dos alunos em relagdo aos tdpicos trabalhados, podendo assim auxiliar os
profissionais da drea interessados no tema.

A escola onde foi realizado o trabalho € publica, da rede municipal, situada em
um bairro basicamente residencial, na zona leste da cidade de Pelotas/RS. A institui¢do
atende em dois turnos, trabalha somente com o Ensino Fundamental e tem condicdes
razodveis em relacdo a espacgo fisico, materiais e organizacdo. Os alunos sdo, em sua
maioria, de classe média baixa e o nivel de instrucio da comunidade ¢é

predominantemente Ensino Fundamental incompleto.

A escola tem uma importante relacdo com a familia dos alunos e desempenha
papel de destaque na comunidade. Por isso, ela pode ser uma grande
referéncia e influenciar préticas politicas, atitudes de alunos, professores,
outros profissionais de educagdo e de satide e seus familiares. Devido a todos
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esses fatores, o setor Educacdo € um aliado importante para o setor Satde e a
escola pode ser um espago estratégico para a promog¢do da sadde
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2005)

Como citado anteriormente, a escola é um espaco que influencia muito a vida
dos alunos. Assim optei por trabalhar a temdtica saide durante o estdgio devido as
mudancas que podem ser causadas no estilo de vida das criancas.

Além disso, nos objetivos do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, onde
foi realizado o estdgio, encontramos uma referéncia ao tema sadde. O referido
documento nos diz que os alunos t€ém o direito de usufruir de um ambiente higi€nico e
sauddvel, preservando sua saude fisica e mental.

Parte-se da ideia de que o PPP € construido por todas as partes envolvidas na
escola, ou seja, pais, alunos, docentes e a comunidade (BETINI, 2005, p.38 ), o que nos
leva a crer que este documento reflete interesses e necessidades da instituicdo e de seus
participantes. Dessa forma o projeto pedagdgico da escola deve constituir-se em um
norteador do trabalho pedagdgico, organizando-o e tornando-se um ponto de partida
fundamental para elaboracdo de outros documentos como, por exemplo, o plano de
ensino das disciplinas ou o planejamento especifico de uma turma.

No estudo de Carline et al, (2006 p.5) foi realizada uma intervencao escolar de
1* a 4* série tendo como eixo principal a alimentacdo saudavel, como houve preparo
prévio dos professores envolvidos no processo, foram encontrados resultados como
satisfacdo pelo trabalho, tanto do corpo docente como discente.

Portanto, como objetivos especificos deste estudo, aponto a apresentacdo de
formas de trabalho praticas, desenvolvidas para aplicar temas como alimentagcdo
sauddvel, resposta do corpo ao exercicio fisico e meio ambiente.

Os conteudos trabalhados neste estdgio foram: Resposta do corpo ao exercicio
fisico (termorregulacdo, frequéncia cardiaca), alimentagdo sauddvel, meio ambiente e
localizagdo das partes do corpo. Além de conteidos como orientacdo espaco- temporal e
habilidades motoras que nao serdo tratados neste texto.

A escolha dos conteddos foi baseada principalmente a partir de trés parametros
que foram: enquadramento dentro do projeto pedagdgico da escola, embasamento

teorico, neste caso, os PCN’s, e seguir o plano geral da disciplina de Educagao Fisica da
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escola. Isso tudo levando em conta os conhecimentos prévios da turma, suas
necessidades e formacao dos alunos para a vida. Assim os conteidos trabalhados no
periodo de estdgio estiveram dentro da proposta do PPP, de acordo com o plano de
ensino da Educagdo Fisica e embasados pelos PCN’s. Neste ultimo podemos ressaltar
alguns aspectos sugeridos como, por exemplo, a diferenciacdo entre situacdes de
esforco e repouso, alteracdes causadas pelo esfor¢o, conhecimentos sobre o corpo,
relagdo com o ambiente etc.(PCN, p.36 e 49)

A partir da escolha destes temas foram usados alguns métodos para que
houvesse aprendizado das criancas. Foi utilizada a seguinte metodologia: adaptacdo da
linguagem na explicagdo de conceitos, fixacdo de conteddos através de
questionamentos, brincadeiras relacionadas ao tema trabalhado na aula, e uma sequencia
l6gica de aula com parte inicial (apresentacdo do tema), parte principal (atividades e
brincadeiras relacionadas ao assunto tratado no dia) e parte final (retomada de aspectos

conceituais e reflexdes).

CONCEITUANDO SAUDE

Ja ha algum tempo sadde nao é considerada apenas a auséncia de doengas, mas
sim, um processo continuo que envolve aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais € que
tem como limites um poélo negativo e um polo positivo (NAHAS, 2010, p21)

A Organiza¢do Mundial da Saide também anula a questdo em que o individuo
sem doencas ¢ um individuo sauddvel. Em sua definicdo ela também traz os trés
aspectos humanos: fisico, mental e social.

Portanto, estar sauddvel, e aqui € usado o verbo estar e ndo o verbo ser,
propositalmente, pois € impossivel ao ser humano estar completamente bem ao mesmo
tempo fisica, psicoldgica e socialmente. Desse modo, estar sauddvel € algo que nao
depende mais do fato de ter uma doenca ou ndo, mas sim de ter um estilo de vida
sauddvel e isso ndo envolve somente o fisico do sujeito, mas sim sua mente e a forma
como suas relagdes se dao com as pessoas que o cercam e com os ambientes que ele tem

contato.
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Saude entdo, ndo depende somente do individuo, de suas escolhas e decisdes,
estas sdo sim fatores importantes, mas ndo Unicos. Com estes avancos em relacdo ao
conceito de saude, em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Promog¢ao da Sauide
que traz como uma de suas estratégias de implementacdo, o apoio a iniciativas
promotoras de saidde referentes a escolas que tem como foco aspectos tais como
alimentacdo saudavel, atividade fisica, ambiente livre e tabaco. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006)

Assim, saude, além de ndo envolver somente o aspecto fisico do ser humano,
também nao é somente de responsabilidade do Sistema Unico de Sadde (SUS) e sim de
varios outros 6rgdos e instituicdes que devem trabalhar juntos, como por exemplo, a

escola.

As praticas em saude devem considerar as diversas realidades em que os
sujeitos se encontram com o objetivo de realizar constru¢des compartilhadas
de saberes, sustentadas pelas histérias individuais e coletivas. Considerando a
participagdo ativa de diversos interlocutores/sujeitos em praticas cotidianas, é
possivel vislumbrar uma escola que forma um cidadao critico e informado,
com habilidades para lidar com as adversidades da vida e realizar as melhores
escolhas possiveis.(MINISTERIO DA EDUCACAO,2008)

Torna-se um desafio para escola o trabalho com a satde, visto que cada
comunidade, cada instituicdo, tem uma realidade. O trabalho com a saide ndo deve
manter-se isolado da situacdo da comunidade escolar, mas deve se adequar as

necessidades e expectativas do publico envolvido.

METODOS

Para a realizacdo deste trabalho especifico de saide nas aulas de Educacado
Fisica com uma turma de primeira série, foram utilizadas algumas metodologias como
adaptacdo da linguagem, fixacdo de contetidos e utilizagdo do brincar como método de

ensino do tema. Cada um destes pontos serd tratado mais detalhadamente a seguir.

LINGUAGEM E FIXACAO DE CONTEUDOS
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O que talvez se torne o aspecto mais dificil quando se trabalha estes assuntos
com criangas de seis e sete anos de idade seja a linguagem e fixagdo dos conteddos.
Como falar de frequéncia cardiaca, por exemplo, com alunos de seis anos?

A linguagem deve estar adequada a cultura das criangas para que se torne
compreensivel. Mas que cultura € essa? Que linguagem ¢ essa? Segundo Hall (1997 p.1)
cultura, é tudo que esteja relacionado ao modo de vida de um grupo social, portanto, sdo
valores, praticas e significados partilhados entre o grupo. Cultura nio é, segundo esta
visdo, um conjunto de coisas materiais, mas sim um conjunto de ideias e acdes que uma
determinada comunidade ou na¢do compartilha e que todas as pessoas que participam
dela compreendem de forma semelhante.

Trazendo esta visao de cultura para a realidade da escola, podemos afirmar que
criancas de uma determinada comunidade, de uma determinada turma, partilham
significados, ou seja, entendem o mundo de forma semelhante, portanto compartilham
de uma mesma cultura.

A linguagem € a forma que utilizamos para dar e receber significados, transmitir
ideias, € o meio pelo qual conseguimos partilhar os significados. Portanto, individuos de
uma mesma cultura, compartilham uma mesma linguagem e € esta linguagem que
permite que haja comunicacdo e entendimento entre o grupo. Essa transmissdo de ideias
ndo precisa ser somente através da fala, mas de diversas maneiras. Ao trazermos este
ponto para a realidade de escolares de 6 e 7 anos de idade , talvez a melhor maneira de
se transmitir algo de forma compreensivel seja o préprio brincar. O brincar pode ser
considerado uma linguagem, uma forma de compartilhar ideias das criangas.

Hall (1997, p.3) nos traz a seguinte afirmacdo: “em todas as instincias, e em
todas localizagdes institucionais, a linguagem ¢ um dos “meios” privilegiados através
dos quais ¢ produzido e circula o significado”.

Para que haja transmissdo de ideias e intercambio de significados em um
determinado grupo, é preciso que os individuos pertencentes a este consigam entender
minimamente o que lhes € dito e consigam se expressar também utilizando 0os mesmos
codigos e sinais. Dai a importancia de se falar a mesma lingua das criangas, caso

contrério, nenhuma ideia é deixada. Devemos estar sintonizados em sua linguagem para
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que possamos compartilhar de sua cultura e deixar algo na vida destas criangas. Nao
basta passar uma grande quantidade de informagdes que ndao fazem sentido algum aos
individuos que as recebem. Para que os significados influenciem as préticas, atitudes,
condutas e regras, é preciso que a transmissao das ideias seja clara e adequada a cultura
do grupo envolvido no processo.

A linguagem utilizada neste estidgio procurou aproximar os conteddos da
realidade dos sujeitos. Desse modo buscou-se tornar os termos mais acessiveis ao
entendimento dos alunos. Assim, termos mais cientificos foram adaptados para que se
tornassem compreensiveis. Como exemplo, a frequéncia cardiaca passou a ser referida
como 0 “Tum Tum do coracao”.

Também € muito importante que estas criangas nao se esquecam do que lhes foi
dito a partir do momento que a aula de Educacdo Fisica acaba, pois desse modo ndo
teria sentido trabalhar conteddos como estes. Assim, nas préprias brincadeiras eram
feitas perguntas sobre conceitos previamente esclarecidos ou até mesmo em forma de
perguntas no momento de volta a calma da aula.

Uma brincadeira que frequentemente foi utilizada para que os alunos
memorizassem os conteudos, foi a atividade da “batata quente”, que além de ser muito
boa para a volta a calma, ainda estimula que eles também prestem atencdo durante a
aula para poder responder as questdes do final do periodo e faz o refor¢co dos temas

trabalhados.

BRINCANDO E APRENDENDO SAUDE

Os conteudos relacionados a saide devem ser trabalhados com as séries inicias
de acordo com a realidade dessas criancas, ou seja, através do brincar que é o que mais
fazem nessa idade.

O brincar € natural das criancgas, € parte de seu cotidiano. Aliar nossos interesses,
enquanto professores, ao universo das criancas torna a aprendizagem muito mais
compreensivel e significativa para elas. Nada melhor do que adquirir e compartilhar

conhecimento utilizando o meio pelo qual melhor compreendemos o mundo.
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Conceitos que na maioria das vezes sdo aplicados (quando sdo aplicados) em
aulas tedricas devem ser inseridos nos jogos e brincadeiras das criangas passando a
fazer parte de seu dia-a-dia.

Uma das metodologias utilizadas foi realizar brincadeiras que os alunos
gostavam adaptando-as aos conteudos desejados, por exemplo, a brincadeira “cagador”
foi utilizada em uma aula sobre alimentacao sauddvel onde cada equipe tinha em meio a
seus participantes, alunos que eram identificados com crachds como alimentos
sauddveis e nio sauddveis e quando alimentos sauddveis eram atingidos a equipe perdia
pontos. Isso acabava levando os alunos ao processo de identificacdo de alguns alimentos
como sauddveis ou nio sauddveis.

Ainda quanto ao conteudo de alimentacdo saudavel, foi trabalhada a necessidade
de “comer de tudo um pouco”. No inicio da aula foram apresentados aos alunos quatro
grupos de alimentos de forma atrativa e foi falado o que acontece com o corpo do ser
humano quando este se alimenta de apenas um ou outro grupo. Apds esta apresentacao
de conceitos foram realizadas algumas brincadeiras simples como o jogo de mimica
onde um aluno deveria representar uma situagdo em que O corpo se encontrava (ex:
muito magro, muito gordo, sem o crescimento adequado entre outros) e as demais
criancas deveriam identificar de que grupo de alimentos o interprete se alimentava.

No tema meio ambiente trabalhou-se bastante a questao da reciclagem e cores de
selecdo de lixo. Foram utilizadas brincadeiras simples como o jogo estdtua adaptado
onde ao invés do professor falar estatua ele falava um determinado material (vidro,
pléstico, papel ou metal) e os alunos deveriam todos correr para o cone onde estivesse a
cor correta para a selecio do lixo. Outro procedimento que ndo foi realizado devido ao
curto periodo de estdgio, mas seria algo muito interessante de ser trabalhado, é a
constru¢do de brinquedos com materiais reciclaveis.

Quanto a proposta de trabalhar o contetido resposta do corpo ao exercicio fisico,
nada melhor do que o préprio exercicio. Dessa forma a proposta consistiu na realiza¢do
de atividades com diferentes intensidades e pausas entre elas para os alunos observarem
sua frequéncia cardiaca (apenas colocando a mao sobre o peito) e como ela se
modificava durante atividades mais vigorosas ou mais leves. Também mostrou-se

outros locais onde a frequéncia poderia ser medida. Além disso, a questdo de “porqué
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suamos” também foi trabalhada nas aulas simplesmente fazendo com que os alunos
experimentassem a sensacao e justificando-a com todos sentados em roda realizando a
fixacdo do conteudo.

Ao invés da utilizacdo de aulas tedricas e/ou expositivas, o que se procurou foi
inserir os conceitos desejados nas atividades que despertavam interesse dos alunos.

Assim as criancas acabaram tornando-se muito mais receptivas as novas informacoes.

LOGICA DAS AULAS

As aulas se distribuiram em uma sequéncia légica partindo de uma breve
apresentacao do tema, que seria a parte conceitual. Este momento nunca foi muito longo
devido a pequena capacidade de concentracdo das criangas neste periodo da vida.

Em um segundo momento, nas aulas, foram realizadas atividades e brincadeiras
relacionadas aos objetivos propostos, com pausas entre elas levantando questionamentos
simples e adequados a idade dos alunos ou entdo brincadeiras de competi¢do entre
equipes que deveriam responder perguntas sobre o que foi falado no inicio da aula.

Na parte final sempre era realizado um momento de fixacdo de conteddos,
através de conversas com os alunos ou entdo brincadeiras de volta a calma, como foi

descrito no topico especifico sobre este tema.

RESULTADOS

O que foi perceptivel neste periodo de aula em que se fez o trabalho relacionado
a saude foi o grande interesse das criancas os assuntos abordados. Também ficou
evidente o entendimento claro que elas obtiveram a respeito dos temas quando

conseguiam responder a questdes e conversar sobre as tematicas.

A IMPORTANCIA DO “SABER POR QUE”
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Acredito que um dos fatores que aumentou muito a expectativa, atencdo e
interesse dos alunos nas aulas foi justamente o fato de entender o que estavam fazendo e
ndo apenas executar alguma ordem dada pelo professor.

Segundo Darido,(2001 p.21), a Educacdo Fisica vem priorizando, ou dando
maior &énfase ao longo dos anos, apenas o aspecto procedimental dos conteddos. A partir
do momento que os alunos compreendem de forma clara os conceitos implicitos nas
atividades, seus beneficios e importancia, acabam por executd-las com maior interesse.
Por isso a questdo da metodologia € algo tdo importante. Se as criangas sabem o qué e

porqué estdo fazendo determinada atividade proposta, verdo sentido em executa-las.

...cabe ao professor de Educacao Fisica problematizar, interpretar, relacionar,
compreender com seus alunos as amplas manifestagdes da cultura corporal,
de tal forma que os alunos compreendam os sentidos e significados
impregnados nas praticas corporais.”(DARIDO,S.C.,2001 p. 20).

EXPECTATIVAS INICIAIS...EXPECTATIVAS SUPERADAS

Durante a confeccdo do planejamento para o devido periodo de estigio, ao
escolher alguns conteddos relacionados a satide, as expectativas ndo eram muito grandes
pois ndo sabia se os alunos iriam compreender aspectos que na maioria da literatura sao
tratados com criancas a partir da 4* série.

Porém as criangas mostraram que superam muito as expectativas, pois revelaram
que o aprendizado destes contetidos depende mais de seus mestres do que delas, pois
elas estdo dispostas a brincar, a aprender e isto depende mais da forma e linguagem
utilizadas para que estes objetivos sejam alcangados.

Assuntos que como professora da turma eu pensava que teria muita dificuldade
para trabalhar, fui surpreendida pelos alunos, pois mostraram muito interesse e atencao,
talvez por serem conteidos novos, diferentes do que eles estavam acostumados, talvez

por que mostravam como seu proprio corpo funcionava.
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O fato € que realmente o interesse dos alunos nestes contetidos foi surpreendente
e consequentemente seu aprendizado também, provando que estes contetidos podem e

devem ser trabalhados nessa faixa etaria.
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