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RESUMO: Este artigo tem por objetivo mapear os profissionais e as atividades
recreativas no Hospital Escola de uma cidade da regido sul do Estado do Rio Grande do
Sul. A metodologia aplicada para a coleta e analise de dados foi a Analise Textual
Discursiva, valendo-se de analise documental, entrevistas e observacdes. A partir da
coleta de dados, observou-se que o hospital analisado sdo desenvolvidas anteriormente a
Lei N°. 11.204 de 2005 atividades recreativas com criancas e adolescentes, pois esta
instituicdo acredita na eficicia das atividades recreativas terapéuticas que visa resgatar o
lado sadio da crianca servindo como agenciamento da criatividade e de manifestacfes
de alegria.
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TOYS ON DUTY: THE RECREATION HOSPITAL AT THE FEDERAL UNIVERSITY
OF PELOTAS

ABSTRACT: This paper aims to map the professional and recreational activies in
School Hospitals in Southerm State of Rio Grande do Sul. The methodology for
collectingand analyzinf data was Textual Discourse Analysis using document analyis,
interviews and observation. From the data collection, it was observed that the hospital is
considered previously developed the Law no. 2005 11,204 recreational activities with
children and teens, because they believe in the efficacy of therapeutic and recreational
activities aimed at rescuing the child’s healthy.
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LOS JUGUETES EM LOS HOSPITALES DE TRABAJO: RECREACION DE
LA UNIVERSIDAD FEDERALE PELOTAS

RESUMEN: En este articulo se pretende trazar un mapa de las actividades
professionales y recreativas en el Hospital Universitario de la cuidad en el estado surefio
de Rio Grande do Sul, la metodologia para la recopilaciéon y analisis de datos fue
unandlisis del discurso textual, utilizando el analisis, de entrevistas y observaciones.
Desde la recogida de datos, se observo que el hospital se considera desarrollado
previamente la Ley no. 2005 11.204 actividades recreativas con los ninds y
adolescentes, porque ellos creen en la eficacia de las atividades terapéuticas y
recreativas destinado a rescatar a lado sado del nifio que actia como agencia de
creatividad y alegria.
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INTRODUCAO

Uma das caracteristicas comum a todos os seres humanos sdo as doencas.
Contudo, algumas levam a hospitalizacdo, interferindo diretamente na vida das pessoas
por um determinado periodo de tempo. Tal situacdo agrava-se quando os internos sdo
criancas e essas enfermidades sao crénicas, como, por exemplo, o cancer.

O processo de hospitalizagdo, normalmente, vem junto a um clima de tenséo e
medo, fato que acarreta outras situacdes desagradaveis: novos horérios, exames
dolorosos, distanciamento do ambiente familiar, abandono da escola e outras alteracfes
na rotina da crianca e, consequentemente, dos familiares. Para que se possam construir
novas referéncias, toda a familia, e, principalmente, a crianga precisam fazer um
enorme esforco na busca de mecanismos que permitam compreender esse mundo. A
mudanca abrupta de ambiente pode ocasionar varios disturbios na crianga como
agitacdo, atraso no desenvolvimento, depressao, entre outros. Assim, para minimizar 0s
traumas da hospitalizagéo, o ambiente ndo pode se limitar ao leito.

Em virtude da internacdo hospitalar, muitas vezes, a crianca passa a ser vista
como um paciente. As caracteristicas propicias a infancia dao lugar a uma realidade
adversa a gque se espera deste periodo da vida de qualquer ser humano. A mesma que
necessita de cuidados médicos especificos torna-se imobilizada e estando alheia ao
mundo a qual faz parte.

A recreacdo hospitalar comeca a ganhar destaque na atualidade, através de
estudos e pesquisas cientificas, sendo praticada em um grande numero de hospitais
escolas espalhados no pais. A partir de estudos de Lindquist (1993), constatou-se que a
sua pratica traz elementos que alteram a rotina hospitalar, proporcionando momentos
de alegria aqueles envoltos a este processo, pois através do riso, por exemplo,
hormdnios como cortisol e adrenalina, associados ao estresse, séo liberados em menor
quantidade. Se liberados, de forma excessiva, a pressdo arterial aumenta e,
consequentemente, hd uma baixa no sistema de defesa do individuo. Processo este que,
muitas vezes, interfere negativamente no desenvolvimento da crianca, além de
contribuir para a liberdade de fantasias, expressoes, fortalecendo as relacbes e

interacdes tanto com os familiares quanto com os profissionais do hospital.
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Na recreacdo hospitalar, o brincar € visto como uma atividade essencial para a
salde fisica, emocional e intelectual da crianga. A partir Lei N° 11.104 de 2005, se
instituiu a todas as unidades que oferecam atendimento pediatrico, em regime de
internacdo, por obrigatoriedade, instalar brinquedotecas nos hospitais. Através dos
direitos adquiridos no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a Resolugédo N°. 41
do Ministério da Justica e do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente de Outubro de 1995 prevé que toda crianca e adolescente hospitalizado
tem o direito de desfrutar de alguma forma de recreacéo, programas de educacéo para a
salde, acompanhamento de curriculo escolar durante a permanéncia hospitalar. Desta
forma, o brincar e o brinquedo no ambiente hospitalar passam a ganhar destaque na
literatura e nos hospitais brasileiros.

Nesse sentido, Sigaud (1996), defende que em se tratando de pediatria ndo se
deve destinar o atendimento as criancas apenas como um ser com um problema fisico, e
sim como um individuo em pleno desenvolvimento. Ainda para o autor, quando uma
crianga esta psicossocialmente abalada a evolucgéo e os progndsticos de sua doenca sao
piores e vao se agravando. Os fatores emocionais, sociais e psicoldgicos influenciam no
tratamento da doenca.

A crianca tem uma maneira de estruturar seu pensamento diferente da forma do
adulto, sua maneira de pensar, sentir e, consequentemente, reagir também se diferem.
No entanto, muitos adultos acreditam que elas ndo possuem o direito de conhecer a
verdade sobre a situacdo que as cerca, fazendo com que seja ignorado seus desejos
(SIGAUD,1996).

Durante a hospitalizacdo, a crianca traz consigo fragilidades, dores e
desconforto. Neste momento, ela passa a vivenciar situacdes traumaticas que alteram a
sua vida cotidiana. O contexto familiar, geralmente, passa também pelos mesmos
processos, no qual muitas vezes repassa mais inseguranga a crianca, dificultando o
processo de recuperagao.

Sendo assim, a intencdo deste trabalho é observar e analisar as atividades
recreativas que ocorrem no hospital escola da Universidade Federal de Pelotas. Para
isso, foi feito um mapeamento dos profissionais e voluntarios que trabalham com
recreacdo hospitalar, bem como os jogos, brinquedos e brincadeiras que existem, nestes

locais.
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O BRINCAR E A HOSPITALIZACAO

A dificuldade de lidar com a fragilidade de uma crianca hospitalizada ¢ uma
deficiéncia presente tanto nos familiares quanto nos profissionais que irdo trabalhar
com este publico. Muitos destes profissionais, envoltos aos recursos tecnoldgicos
disponiveis para o tratamento de seus pacientes, se esquecem do recurso comum a
todos: o afeto.

Analisando as diversas manifestacdes das praticas corporais que agrupam a
Educacdo Fisica, a recreacdo ¢ um dos elementos que ganha destaque, seja pelo
trabalho desenvolvido tanto no ambiente escolar quanto hospitalar. Dentro do ambito
hospitalar, o brincar € a principal ferramenta de recreacdo, sendo o seu simples ato um
dos elementos que a crianga possui para se expressar espontaneamente, revelando seus
verdadeiros sentimentos (RAMALHO, 2007). Fator este que age positivamente na
recuperacdo das mesmas, pois ¢ considerado um elemento de “fuga” do momento
dificil, podendo gerar efeitos fisioldgicos que consequentemente colaboram na
efetivacdo e administracdo dos medicamentos, interferindo no periodo de internagao.

Nota-se que, culturalmente, hd um vinculo direto e imediato entre a crianca, o
brincar e o brinquedo. Parte-se que desde o inicio da histéria da humanidade que a
crianga sempre teve brinquedos e brincava com eles, entdo, nada mais natural, do que
associar a crianga ao brincar. A brincadeira é tida como uma atividade essencial na
infancia. Segundo Piaget (1975), a brincadeira € um elemento constitutivo de acdes
sensdrio-motoras, que respondem pela estruturacdo dos primeiros conhecimentos
construidos a partir do que denomina saber-fazer. Através das brincadeiras a crianca
aprende a se movimentar, falar e desenvolver estratégias para solucionar problemas.
Nesse sentindo, ela é tida como forma de atividade social infantil cuja caracteristica
imaginativa e diversa do significado cotidiano da vida fornece uma ocasido educativa
Unica para as criangas. Na brincadeira, as criangas podem pensar e experimentar
situacBes novas ou mesmo do seu cotidiano isentas das pressdes situacionais. Para
tanto, o brincar pode funcionar como um espaco através do qual a crianca deixa sair a

sua angustia, aprende a lidar com a separacao, o crescer, a autonomia e os limites.
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A crianca quando se utiliza do brincar desenvolve a sua imaginacdo construindo
relagOes reais entre seus pares, elaborando regras de organizagdo e de convivéncia. Ao
brincarem elas constroem outras possibilidades de viver e modificar seus desejos.
Nestas experiéncias elas estabelecem quais as regras da realidade e quais as das
brincadeiras e fantasias, desenvolvendo assim, autonomia, cooperacéo e criatividade. A
brincadeira é vista como um meio no qual a crianca tem a possibilidade de escapar da
vida limitada, uma alternativa de ludibriar as obrigacdes cotidianas, e, também, porque
néo dizer, de escapar das limitagcdes impostas pela doenca no ambiente hospitalar, pois
através das brincadeiras ela transmite a sua realidade ou como ela gostaria que fosse
esta.

Neste sentido, o brincar é considerado uma atividade terapéutica, em virtude da
acdo que exerce sobre o desenvolvimento da crianca. Segundo Piaget (1975), o
brinquedo fornece a estrutura basica para as mudancas das necessidades e da
consciéncia da crianca. Brincar, portanto, esta relacionado a salde. Quando a crianca
deixa de brincar é, provavelmente, sinal de algum distarbio, mesmo quando sua salde
fisica parece normal.

Pensando nas possibilidades de expressdo da crianca, percebe-se no brincar uma
das mais ricas experiéncias que lhe é oferecida. Pesquisadores da infancia como
Sikilero (1997), Brougeére (2000) Kishimoto (2002), apresentam constatacoes
diversificadas sobre o que é brincar, porém, basicamente, todos tém como eixo de
concepcao que este processo auxilia a crianca em seu desenvolvimento tanto cognitivo
guanto socioemocional.

Os primeiros estudos sobre a influéncia da hospitalizacdo no desenvolvimento
da crianca foram diagnosticados nas décadas de 40 e 50, tendo por teoricos Spitz e
Bowlby. Spitz (1980), trabalhou o conceito de “Sindrome do hospitalismo”, que
acarretava em um conjunto de regressdes graves que, a longo prazo, poderia ocasionar
um deficit na personalidade da crianca em detrimento do rompimento materno infantil
nos primeiros anos de vida. Segundo Spitz (1980), as fases desta sindrome s&o: no 1°
més o choro e as exigéncias; no 2° més perda de peso e estagnacdo do
desenvolvimento; no 3° més posicéo fetal, insdnia, ocorréncia de doencas intercorrentes

e expressao facial rigida.
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Bowlby (1980) pesquisou as reacdes psicossociais da crianga em decorréncia ao
processo de hospitalizacdo, bem como os efeitos negativos deste. A partir de seus
estudos elencou quatro fases para que a crianga compreendesse a morte, por base em
sua idade cronoldgica, sendo elas a fase de incompreensao total (0 a 2 anos); fase
abstrata de percepcdo mitica da morte (2 a 6 anos); fase concreta e de personificacao
(até os 9 anos); fase abstrata de acesso a angustia existencial (apds 10 anos).

Desta forma, a partir dos pensamentos tanto de Spitiz (1980), quanto de Bowlby
(1980), constatou-se que estar internada, gera prejuizos, sofrimento e dor ndo sé para a
crianca, mas para todo o ambiente 0 qual ela esta inserida. Durante o processo de
hospitalizacdo, a crianca passa por um periodo de perdas, entre elas a familia, amigos,
escola e brinquedos. Camon (2002) sugere que a crianga hospitalizada provavelmente
entrard, muitas vezes, em um nivel de sofrimento emocional que transcenderd a
patologia inicial que originou o processo de hospitalizacdo. Chiattone (2003), reforca
essa ideia ao dizer que o individuo ao ser hospitalizado necessita estabelecer
imediatamente relagfes com a equipe e 0 ambiente hospitalar. Na crianca, isso ocorre
de forma abrupta, pois ela tem que enfrentar o afastamento do ambiente familiar, no
qual vinha desenvolvendo-se de maneira social, intelectual e moral.

Para Dias (2005), no ambiente hospitalar ocorrem confrontos paradoxais de
sentimentos, destacando-se as ambivaléncias vida/morte, salde/doenca, alegria/
tristeza. Ainda para o autor, os fatores contraproducentes ligados a privacdo e a
institucionalizacdo, como por exemplo a interacdo entre o meio fisico e social, na
maioria das vezes, leva a um déficit intelectual resultando na diminuicdo da habilidade
funcional da crianca.

Tratando-se de criangas em idade escolar, Chiattone (2003) corrobora do
pensamento de que as mesmas conseguem pensar em termos concretos,
compreendendo ndo apenas que estdo doentes, mas também todo o procedimento de
hospitalizacdo. Com o tempo, elas passam a buscar informacdes sobre suas
enfermidades, lutando em inimeras vezes por independéncia e produtividade.

Como forma de acessar 0 pensamento da crianga, encontra-se o brincar através
da acdo ludica, entendida por Cunha (1995), como essencial a satde fisica, intelectual e
emocional do ser humano. Para a crianga hospitalizada, o brincar além de todos estes

elementos possibilita a ela uma evasdo saudavel da realidade, fazendo com que a
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mesma trabalhe o afastamento e a realidade de dois mundos diferentes, isto €, o
imaginério e o real (SIKILERO 1997).

Segundo Dias (2005), durante o desenvolvimento infantil, a crianga ao
hospitalizar-se necessita criar estratégias para superar as adversidades impostas por este
processo. Para isso, a falta de atividades ludicas podera entdo dificultar o
enfrentamento do processo de doenca.

Cabe ressaltar que o brinquedo, conforme afirma Lebovici e Diatkine (1988),
ndo satisfaz apenas os desejos da crianca na infancia, mas representa também uma
condicdo atipica do dominio de uma realidade frustrante. Esta é decorrente da projecéao
dos perigos internos sobre os externos, transformando a angustia em prazer.

N&o se pode esquecer que embora esteja doente e hospitalizada, a atividade
ludica é essencial para garantir o equilibrio entre o intelectual e o emocional, uma vez
que impossibilitada de brincar, ela tem seu desenvolvimento global afetado. Desta
forma, o brincar se configura como elemento de suma importancia, assim como o
estudar.

Segundo o art. 9 da Resolugdo N° 41 de 17 de outubro de 1995 do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, toda crianca internada passa a ter o
direito tanto a educacdo quanto a recreacdo. A partir desta resolucdo, surgem novas
demandas de trabalho, a de recreacionistas hospitalares, principalmente, para

educadores fisicos e pedagogos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa se configura como um estudo descritivo, exploratério e de cunho
qualitativo realizada junto a um hospital escola da regido sul do Estado do Rio Grande
do Sul. Segundo Richardson (2002), a pesquisa descritiva tem por finalidade observar,
registrar e analisar determinados fendmenos. Ja a perspectiva exploratoria, para este
mesmo autor, refere-se ao estudo de um fenémeno atual que ainda ndo encontra
possibilidades de aprofundamento em fungdo da construcdo de um arcabouco tedrico

anterior.
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Assim, tem-se por problema de pesquisa: Como o hospital escola da
Universidade Federal de Pelotas esta organizado em virtude da Resolucéo n°. 41
de outubro e 1995, item 9, que garante as criancgas internadas alguma forma de
recreacdo? A hipétese para esta pergunta era que a partir da Resolucdo n°. 41 de
outubro de 1995, os hospitais disponibilizam atividades recreativas aos pacientes
internados na ala pediatrica, ndo apenas em virtude da lei, mas por acreditar na eficacia
destas no auxilio ao tratamento das enfermidades.

O local escolhido foi o Hospital da Fundacdo de Apoio Universitario, da
Universidade Federal de Pelotas. O motivo de escolha deste local, justifica-se pela
aproximacdo geografica entre o pesquisador e 0 objeto de estudo.

Dentro do sistema hospitalar, foram participantes da pesquisa os profissionais
recreacionistas que trabalham no hospital, bem como voluntarios. Houve observacao
direta da pratica destes recreacionistas selecionados. A partir desse momento, as
criancas internadas passaram a fazer parte da pesquisa, pois se observou as suas reacoes
frente as atividades propostas pelos recreacionistas.

O procedimento de coleta de dados foi estruturado sob trés eixos: autorizacao,
reconhecimento e consentimento. Posterior as etapas de procedimento, a coleta de
dados foi elaborada sob quatro perspectivas: questionario demografico, observacdo das
coletas de dados, entrevistas e organizagdo dos documentos.

Inicialmente, houve um contato com a diregdo deste hospital para explicar os
procedimentos, objetivos, justificativas e metodologia da pesquisa. Apds o contato
inicial se pediu o consentimento para a realizacdo do estudo. Tendo o aval iniciou-sea
pesquisa. Em seguida foi feita uma visita de reconhecimento. O objetivo desta foi o de
situar o pesquisador com o objeto a ser pesquisado. Através desse processo, pode-se,
minimamente, ter o primeiro contato com o campo de estudo.

Na fase seguinte, aplicou-se um questiondrio de dados demograficos e
profissionais visando mapear quem sdo estes, o tempo de atuacdo no mercado de
trabalho, no campo da recreacdo, os profissionais que trabalham com a recreacdo
hospitalar naquele espaco. Em posse dos dados da fase exploratoria, foram requisitos
para as analises ser recreacionista contratado especialmente para exercer esta funcéo e
um voluntario que propusesse a participar do estudo, indicados pelo responsavel do

setor de recreacdo e que concordaram em participar da pesquisa. A partir do
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consentimento informado destes profissionais, aplicou-se um instrumento qualitativo
sob a forma de entrevista aberta, do tipo semiestruturada, para uma posterior anélise de
contetdo. Segundo Ludke & Andre (2003), este tipo de ferramenta permite ao
pesquisador um melhor adensamento das informacdes coletadas.

A observacdo tanto das praticas recreativas quanto do espaco se deu de forma
ndo-interventiva, registrando os acontecimentos na sala de recreacdo. Nesta levou-se
em conta a descri¢do dos sujeitos envolvidos, suas exterioridades e singularidades. A
reconstrucdo de dialogos, gestos e depoimentos foram registrados, pois conforme
Ludke & Andre (2003), as citacdes das falas dos observados sdo elementos ricos para
se analisar, interpretar e apresentar dados.

Os locais onde a recreacdo hospitalar aparece foram minuciosamente detalhados
de forma descritiva. As disposi¢cdes dos mdveis, brinquedos e objetos sdo elementos
importantes nessa analise. A descricdo das atividades realizadas nestes locais tiveram
por principio observar quais as atividades feitas e como estas sdo apresentadas as
criancas. A reacdo e o comportamento tanto dos recreacionistas/voluntarios quanto das
criancas frente a estas também foram observados.

Para a coleta de dados, um dos métodos utilizados foi a entrevista. Optou-se por
um instrumento de pesquisa do tipo semiestruturada, pois possibilita manejo das
informacdes obtidas, visto que uma das grandes especificidades deste tipo de estudo
refere-se a peculiaridade das perguntas. Nesse tipo de entrevista € comum que 0
pesquisador se depare com novas terminologias e enfoques. Dessa forma, o seu modo
de pensar passa a ser modificado, conforme Ludke & Andre (2003), tornando a
pesquisa mais objetiva e congruente com a realidade. Entende-se que para obter boas
respostas € necessario partir de boas perguntas. Em uma segunda etapa da entrevista, o
objetivo foi o de fazer perguntas mais especificas, aperfeicoando assim os dados
obtidos para se obter novos, pois caso alguma informagéo da etapa anterior ndo tenha
ficado claro, foi possivel retornar nas perguntas e adquirir novos.

Tendo por base a Anélise Textual Discursiva (GALIAZZI & MORAES 2007), a
partir de textos ja existentes, das entrevistas e das observacdes produziu-se o material
necessario para a compreensao dos fendmenos que o estudo busca compreender. Desta

forma, o referido estudo ndo busca testar ratificar as hipdteses, tampouco refuta-las. O
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objetivo final da pesquisa foi o entendimento, ou seja, a compreensdo sobre o objeto de
pesquisa.

Sendo assim, a andlise foi organizada no que Galiazzi & Moraes (2007)
definiram como: Desmontagem dos textos ou unitarizacdo, isto quer dizer, examinar
minuciosamente 0s materiais, fragmentando-os no sentido de atingir unidades;
Estabelecimento de relagcbes ou categorizacdo, ou seja, construir relacBes entre as
unidades de base, combinando-as e classificando-as no sentido de compreender como
esses elementos unitarios podem se tornar categorias; Captando o novo emergente, este
estagio trabalha com o adensamento dos materiais da analise desencadeada pelos dois
estagios precedentes, possibilitando a emergéncia de uma compreensdo renovada do
todo, surgindo assim o metatexto.

Ao longo da andlise de dados, fez-se a arguicdo de que a andlise textual
qualitativa pode ser entendida como um processo auto-organizado de construcdo de
compreensdo em que novos entendimentos emergem da sequéncia unitarizacao,
categorizacdo e o captar do novo emergente, chegando ao conceito denominado
tempestade de luz. Desta forma, a Andlise Textual Discursiva tem se mostrado de
significativa relevancia aos estudos os quais as abordagens de analise necessitam de
encaminhamentos que se localizam entre solucgdes propostas pela analise de contetdo e

a analise de discurso.

ANALISE DE DADOS

No municipio de Pelotas/RS, esta localizada a Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) que tem a Fundagdo de Apoio a Universidade como seu Hospital Escola.
Neste, profissionais e académicos dos cursos de Terapia Ocupacional, Nutricéo,
Pedagogia, Educacdo Fisica, Medicina e Enfermagem realizam algumas atividades de
cunho académico. Entre observacdes, coleta de dados e entrevistas o total perfeito foi
de 10 horas, compreendido entre os meses de Julho e agosto do ano de 2011.

Nestas instituicdo sdo desenvolvidas anteriormente a Lei N° 11.204 de 2005
atividades recreativas com criancas e adolescentes, tanto por acreditarem na eficécia

das atividades recreativas terapéuticas quanto para ter campo de pesquisas
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educacionais. Fato este que refuta a hipdtese de que os hospitais passaram a ter salas de
recreacdo hospitalar em virtude da lei supracitada.

O Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas atende pacientes de toda
a regido sul do Estado do Rio Grande do Sul. A coordenadora pedagogica da Unidade
Pediatrica ¢ uma pedagoga especialista em Psicopedagogia com énfase hospitalar. A
mesma atua ha mais de 7 anos na funcgéo, perfazendo uma carga horéria de trabalho de
40 horas semanais dividas de segunda a sexta-feira. A referida carga horaria é
compartilhada entre as atividades recreativas e a supervisdo dos estagiarios do curso de
Terapia Ocupacional e da residéncia multiprofissional, na qual possui médicos,
enfermeiros, psicélogos, odontologistas e nutricionistas. Fora da sua carga horaria, a
fim de propiciar lazer as criangas internadas, a cada quinze dias, ela, juntamente com o
grupo Tholl?, promovem atividades com as criancas aos sabados & tarde.

A sala de recreacdo funciona das 8h as 12 das 14h as 18h e conta com dois
profissionais especificos para a funcdo. Além da prépria coordenadora, que também
exerce a funcdo de recreacionista responsavel pela recreacdo dos 0 aos 11 anos e 29
dias de idade. Existe um educador fisico que trabalha em outra sala recreativa
localizada no andar superior a pediatra e que atende pessoas a partir de 12 anos de
idade.

Como o foco desta pesquisa séo as criancgas, a coleta de dados teve por base o
depoimento e entrevista com a responsavel pelos pequenos. Segundo ela:

Cai de paraquedas. Prestei sele¢do para uma outra vaga, porém me relocaram
para a vaga de recreacionista devido as minhas experiéncias anteriores com
criangas.

Com um jaleco branco com desenhos pintados por ela, diariamente a
coordenadora trabalha com as criangas de toda a ala pediatrica que conta com uma sala
de isolamento, uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal, alguns quartos e a
brinquedoteca. Pela manha, ele passa nos quartos recolhendo os jogos e brinquedos
emprestrados as criangas e as convida a ir para a sala. Aquelas que por motivo da
doencga ou gque nédo se sentem confortaveis para irem na sala, a recreacionista pergunta o

que gostariam de fazer. Leva brinquedos e ou realiza atividades com elas no quarto.

? Grupo Circense com sede no municipio de Pelotas/RS.
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As gue podem e querem ir na brinquedoteca encontram la uma sala pequena,
porém com um espago muito bem aproveitado. Na sala existem mesas adaptadas,
poltronas para adultos, uma televisdo grande, algumas estantes e muitos armarios, 0s
quais neles sdo separados os brinquedos por género. Em dois armarios existem
brinquedos para meninos em outros dois para meninas. Ja em outro, 0s brinquedos séo
separados para as criangas bem pequenas.

Nos armarios existem muitos jogos (dominds, quebra-cabegas, jogos de
tabuleiro, jogos de cartas, carrinhos, bonecas, jogos de encaixe). Um dos armarios
reserva os brinquedos que sdo doados as criancas, quando eles recebem alta. Todas as
criancas, ao sairem do hospital, recebem um presente. Algumas ainda levam, também,

0s brinquedos os quais tiveram muita afinidade durante o processo de hospitalizacéo.

A J. (9 anos) desde o primeiro dia que chegou s6 brinca com a Bianca®.
Todas as atividades que ela faz a Bianca faz também. Elas dormem juntas.
Quando acontece um caso desses eu ndo tenho como dizer para a crianga que
ela ndo pode levar o brinquedo para casa quando der alta.

Segundo a recreacionista esse € um caso comum. Muitas criancas transferem
para 0 brinquedo suas dores e angustias, conversando com eles sobre o processo de
internacdo. Tanto para ela, quanto para o outro recreacionista licenciado em Educacao
Fisica, o brincar é uma necessidade da criangca em qualquer das etapas da vida.

A recreacdo como proposta terapéutica, busca junto a crianca eferma, resgatar o
seu lado sadio, servindo como agenciamento de criatividade, das manifestacdes de
alegria e do lazer que recriam energia e vitalidade, muitas vezes superando barreiras e
preconceitos de que a doenca e hospitalizacdo séo lugares de soliddo, saudade e
sentimentos dolorosos (CARVALHO, 1997).

Neste hospital, as quartas-feiras pelo periodo da tarde existe a presenca de uma
voluntaria. A mesma, em fase de conclusdo do Ensino Médio, foi atuar na recreacao

hospital, pois tem a intencdo de cursar Medicina na universidade.

Vim aqui conversar com a responsavel que me encaminhou para o cadastro
de voluntarios da cidade. Indiquei que j& havia conversado com a
encarregada e me alocaram para ca. Estou aqui tem, aproximadamente 8
meses. Vim porque quero ser médica e amo criangas.

* Nome dado pela crianca a boneca de igual tamanho ao dela.
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Questionada sobre as atividades que desenvolve, a mesma relata que apenas
estd ali para as criangas. A mesma resposta dada pela coordenadora que também é

recreacionista. Segundo elas, as atividadas sdo propostas pelas criangas.

Se elas querem jogar, jogamos...brincar, brincamos, conversar,
conversamos. Poucas vezes oferecemos atividades. Na maior parte das vezes
guando observamos que as criancas estdo cansadas demais para brincar
perguntamos a elas se as mesmas ndo querem ver televisao ou algum DVD.

Nota-se 0 envolvimento da voluntaria em querer aprender mais sobre as
enfermidades e procedimentos necessarios para atender cada uma das criangas
internadas. Desta forma, tanto pertencimento fora podado pela associacdo responsavel
pelo cadastro de voluntarios do municipio de Pelotas, pois 0 seu regimento prevé que
cada pessoa pode exercer no maximo 4 horas de atividades voluntérias durante a
semana, pois segundo a Consolidagdo das Leis Trabalhistas mais do que estas horas
geraria um vinculo empregaticio entre a instituicdo e o voluntario.

Durante a coleta de dados, no inicio das atividades de um dia a tarde a
recreacionista esqueceu a chave dos armarios no andar de baixo do hospital, ao ir
buscar a mesma relatou que em sua especializagdo o titulo de sua monografia veio a
partir de uma situacdo semelhante. Ao esquecer a chave uma crianca da sala disse: Tia
abre logo a porta do mundo dos brinquedos. A partir disso, a mesma teve para si que
aquela frase era o entendimento que as criancas tinham da sala de recreacdo: O mundo
dos brinquedos.

CONSIDERACOES

A infancia se caracteriza pela ilimitada energia, curiosidade, inquietude, grande
atividade corporal, intelectual e afetiva da crianca. A préatica pediatrica, nos ultimos
anos, passou a desenvolver as mesmas caracteristicas, exercendo e investigando as
condutas assistenciais mais efetivas em promover vida e qualidade de salde.

A utilizagdo da recreagcdo no tratamento de pessoas hospitalizadas vem

contribuir na melhora da satude em busca da qualidade de vida. Dessa forma, tem sido
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vista como uma das diversas maneiras de melhorar os aspectos psicoldgicos da saude.
No entanto, pensar no brincar, em momentos alegres e prazerosos no espaco hospitalar
ndo é algo do cotidiano das pessoas, pois para a maioria dos individuos existe uma
incompatibilidade entre esses temas. Fator este que tem dificultado a
implantacdo de projetos multidisciplinares que ampliam as possibilidades de momentos
descontraidos nos hospitais.

Atraveés das analises, percebeu-se que a hospitalizacdo é considerada um evento
estressante na vida de uma crianga. Fatores como a separacédo, a perda do controle e a
lesdo corporal em todas as intuicdes sdo tidos como os principais. Nota-se que para a
crianca ndo pode haver algo tdo angustiante quanto o afastamento dos pais, do
ambiente familiar, das rotinas habituais para um ambiente fisico e psicoldgico
completamente estranho. Muitas destas, quando separadas em periodos prolongados de
suas médes desenvolvem um quadro de depressdo severa que leva, muitas vezes, a um
declinio progressivo no desenvolvimento, fato amenizado através das atividades
recreativas terapéuticas e dos brinquedos.

Na instituicdo analisadas ha uma concordancia entre os profissionais das &reas
de saude e da educacdo que o brincar é uma necessidade da crianca em qualquer etapa
da sua vida. A recreacdo como proposta terapéutica, nesse espaco, visa resgatar o lado
sadio da crianca servindo como agenciamento da criatividade e de manifestacbes de
alegria.

Nesse hospital ha uma preocupacdo quanto a higienizacdo dos matérias
utilizados pelas criancas, sendo que por vezes existem bonecos que representam
problemas de movimentos, de visdo, de vista e ou com alguma enfermidade. Estes
chamados de bonecos especiais, utilizados para que a crianca compreenda alguns
processos ligados a internacéo.

A andlise realizada permitiu a reflexdo de que a recreagdo é considerada
positiva e importante no espaco hospitalar, pois tem a fungdo de estimular a
criatividade dos individuos envolvidos, por meio de atividades de cunho esponténeo e
prazeroso, tentando trazer para a crianga um momento de fuga e distracdo que muitas
vezes a doenga ndo permite. Nota-se que nestes espagos, independentemente da area de

atuacdo (Enfermagem, Psicologia, Medicina, Terapia Ocupacional, Pedagogia ou
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Educacao Fisica) o hospital esta de acordo com as leis, fazendo-se das atividades

ludicas uma importante ferramenta para a recreagdo terapéutica.
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