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RESUMO: Este artigo tem como escopo apresentar 0s jogos como contetido viavel de ensino
nas aulas de Educagdo Fisica no ensino médio. J& os esportes sdo consideravelmente
marcantes no processo educacional nas aulas de Educacdo Fisica, no entanto, esses podem
apresentar caracteristicas peculiares se reproduzidos tal qual percebe-se nas midias. Conclui-
se que o esporte pode ser uma racionalizacdo do jogo, no entanto, para que haja uma
viabilidade desse, deve haver re-configuracdo/pedagogizacéo, para atender as necessidades de
ensino/aprendizagem nas aulas de Educacdo fisica, transformando-se, assim, em jogo.
Palavras-chave: Jogos. Educacao Fisica. Ensino médio.

GAMES AS CONTENT STRATEGY VIABLE FOR PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN
HIGH SCHOOL

ABSTRACT: This article has the objective to present the games as a viable content of
teaching in physical education classes in high school. Since sports are pretty striking in the
educational process in physical education classes, however, these can present peculiar
characteristics are reproduced just as it is perceived in the media. It is concluded that the sport
can be a rationalization of the game, however, that there is a viability of this, there must be
reconfiguration/pedagogization to meet the needs of teaching / learning in physical education
classes, becoming thus in the game.

Keywords: Games. Physical Education. High School.

JUEGOS COMO ESTRATEGIA DE CONTENIDO VIABLES PARA LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

RESUMEN: Este articulo tiene el objetivo de presentar los juegos como un contenido
deviabilidad de la ensefianza en clases de educacién fisica en la escuela secundaria. Dado que
los deportes son muy notables en el proceso educativo en las clases de educacion fisica, sin
embargo, éstos pueden presentar caracteristicas peculiares se reproducen tal y como se
percibe en los medios de comunicacion. Se concluye que el deporte puede ser una
racionalizacion del juego, sin embargo, que hay una viabilidad de esto, debe haber
reconfiguracion/pedagogizacion para satisfacer las necesidades de ensefianza / aprendizaje en
clases de educacion fisica, convirtiéndose asi en el juego.

Palabras clave: Juegos. Educacion Fisica. Escuela secundaria.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como finalidade propor estratégias de ensino para as aulas de
Educacdo Fisica no ensino médio. Essa estratégia pauta-se no entendimento do contetdo jogo,
considerado aqui, como ferramenta vidvel para professores na relagdo ensino-aprendizagem
dentro das aulas de Educacéo Fisica escolar. Logo, partindo de uma lente critica atuante sobre
0 contetdo, em geral, desenvolvido, no caso, esportes, é possivel perceber esse como um
veiculo de transmissao de caracteristicas sociais. No entanto, a ma utilizagdo desse conteudo,
pode vir a corroborar uma Educacdo Fisica negligenciada, pensada num plano de mero
reflexo social, sem discussdes e criticas.

O conceito de jogo encontrado no livro “Homo Ludens” de Johan Huizinga, tras
questdes acerca da construcdo da sociedade e das civilizagbes, que escoradas no campo
referente ao jogo desenvolveram-se, a exemplo disso o0 autor menciona a linguagem e o mito
como formas de auxilio a esse desenvolvimento, dizendo que a linguagem é um jogo de sons
e 0 mito ¢ um jogo de imagens. Nesse sentido, para Huizinga “As grandes atividades
arquetipicas da sociedade humana sdo, desde inicio, inteiramente marcadas pelo jogo™ (2000,
p. 06). Percebe-se essas marcas, nas diferentes formas as quais os individuos se apropriam do
seu tempo e espaco, demarcacBes simbdlicas, significacdes abstratas sdo contornos da
esséncia do jogo. E importante também tratar de outra caracteristica do fenémeno jogo, pois
existe uma perspectiva que diz que esse possui em sua esséncia aspectos direcionados ao
divertimento e a alegria como inseparaveis de sua pratica. Logo, sem que haja uma
apropriacdo dos conhecimentos e significados dessa pratica, ela funciona, pois é autdnoma,
desprovida de explicacfes sobre as transmissdes de sentimento como a alegria e a tensdo para
que aconteca 0 jogo propriamente dito.

Segundo Huizinga, dentro do campo percebido como jogo, encontram-se significacdes
acerca da pratica que levam os individuos a jogarem, algo que transcende a materialidade, a
racionalidade, ancorada no ludico e divertimento inexplicaveis pelas ciéncias experimentais.
No entanto, a principal caracteristica trazida para esse artigo, é a questdo do divertimento
proporcionado pela pratica dos jogos, divertimento esse que pode vir a confrontar outras
formas de ensino, ou melhor, instaurar-se como um metodo de ensino utilizavel para as aulas

de Educacdo Fisica no ensino médio.
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Os jogos possuem, assim como outros mecanismos de agéo social, ferramentas ativas
no processo educacional, pois suas significacBes atribuidas pela sociedade tornam-no um
engenho que se utilizado corretamente pode vir a ser Gtil no desenvolvimento do individuo
enquanto ser social. Entdo, além do divertimento e do ludico inerentes ao jogo é possivel dizer
que esse também possui caracteristicas que tendem a corroborar um modelo social como
forma de aprendizagem escolar se colocados na pratica com uma finalidade que fomente esse
interesse.

A Educacdo Fisica no ensino médio é fortemente marcada pela esportivizacdo das
préticas, a instauracdo dos esportes comeca ainda no ensino fundamental, nos anos finais, com
0s chamados jogos de iniciagédo esportiva, como lembra Pires,

sdo hoje incorporados utilitariamente como jogos pré-desportivos, de preparacdo
para o esporte. A brincadeira da “queimada” é agora apenas uma etapa para o

aprendizado do handebol. O esporte adquiriu, assim, o status de ponto de chegada, a
meta principal; tudo o mais sdo processos de passagem para chegar-se até ele.(2007,

p.7)

Esses tém o intuito de formar individuos aptos para préatica de esportes. O esporte, na
sociedade contemporanea é visualizado como uma forma de obtencdo de rendimentos,
resultados, que ultrapassam os obtidos dentro do proprio esporte, pois sdo pensados para 0s
diferentes setores sociais, como uma forma de disciplinariza¢do dos individuos. Essa é uma
metodologia de ensino pautada num discurso salvacionista® da sociedade através do esporte,
no entanto, esse agrega os diferentes movimentos do complexo social, refletindo o modelo de
sociedade desigual, pautado em competicOes dessemelhantes e formas inescrupulosas de

» ° N&o cabe aqui, desmitificar o fendmeno esportivo e sua

selecionar seus “jogadores
importancia no ambito social, pois de acordo com Almeida “O esporte desempenha um
importante papel na formagdo do homem e da vida em sociedade, matriz de socializagéo e
transmisséo de valores, forma de sociabilidade moderna, instrumento de educacgéo e fonte de
saude”(2009, p. 1), no entanto, vale colocar em evidéncia as formas como esse vem sendo
trabalhado dentro das escolas, ou melhor, questionar se existem formas melhores de
proporcionar o conhecimento ao aluno, a exemplo os jogos, como uma forma ludica e atrativa

para o desenvolvimento dos alunos em sua individualidade e coletividade.

* Termo entendido pela fungio designada ao esporte como ‘carro chefe’ do aprimoramento social.
® Entenda “jogadores” como individuos participantes desse fendmeno esportivo refletido pelo sistema social.
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Em face desses dois diferentes momentos, que Sd0 0S jogos e a esportivizacdo das
aulas de Educacéo Fisica escolar, faz-se a proposta de levar através das diferentes condi¢Ges
de ensino pautadas pela perspectiva do divertimento ocasionado pelos jogos, como uma forma
valida de formacéo de valores sociais e individuais. O esporte possui algumas vertentes que
dizem que esse pode ter derivado do jogo e, nesse caso, absorvendo assim alguns elementos
fundamentais encontrados nos jogos, como o coletivo e individual, a competi¢éo, a tenséo, no
entanto, tornou-se uma forma racionalizada de jogo, na qual, acaba por refletir modelos

sociais e culturais desiguais.

CONCEITUANDO JOGO

O titulo sugere a possibilidade de haver um conceito especifico que encerra o
significado da palavra jogo. No entanto, o propoésito dessa iniciagdo ao chamado conceito de
jogo, ndo é delimitar, fechar ou demonstrar um conceito, mas sim fazer uma aproximagao do
que seria esse fendmeno apresentando certas caracteristicas que se enquadram a partir de seus
significados. Para Huizinga “O jogo ¢ fato mais antigo que a cultura” (2000, p. 03), possuindo
atribuicBes que ndo necessitam ser explicadas ou rotuladas pelas diferentes areas do
entendimento humano, ou melhor, ndo permitem estabelecer uma funcionalidade que encerre
um conceito e defina jogo.

Dentro ainda dessa perspectiva que diz que o0 jogo existe antes da cultura, encontra-se
0 seguinte argumento utilizado por Huizinga que diz que esse esta além do entendimento e da
funcdo como pratica apenas do homem, pois é visualizado, inclusive, entre os animais,
Huizinga diz que ¢ “possivel afirmar com seguranca que a civilizagdo humana nado
acrescentou caracteristica essencial alguma a idéia geral de jogo” (2000, p. 04), sendo que
esse pressupde a sociedade, - de forma substancial ao que diz respeito a esséncia do jogo em
seu significado enquanto préatica ludica, feita pela mera gratificacdo - e a civilidade humana
n&o interveio nesse processo.

Trata-se jogo, um fendmeno intrinseco a qualquer “ser pensante” (Huizinga), ndo
necessitando ser contextualizado ou enquadrado em algum setor para que haja uma percepcéo
de seu entendimento como préatica. Nesse sentido, 0 jogo atravessa algumas caracteristicas em

sua esséncia que ndo possuem um significado definido, Huizinga diz,
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Como a realidade do jogo ultrapassa a esfera da vida humana, é impossivel que
tenha seu fundamento em qualquer elemento racional, pois nesse caso, limitar-se-ia
a humanidade. A existéncia do jogo ndo esta ligada a qualquer grau determinado de
civilizacdo, ou a qualquer concepcdo do universo. Todo ser pensante é capaz de
entender & primeira vista que 0 jogo possui uma realidade autbnoma, mesmo que sua
lingua ndo possua um termo geral capaz de defini-lo. (2000, P. 05)

Sendo assim, cabe reforcar que como esse pressupde a sociedade e 0s conceitos de
civilizacdo, ndo se embasa em formatos de reproducédo da vida coletiva ou percep¢do do meio
existente, esse ndo encerra em seu significado e esséncia, momentos histéricos da
humanidade, mas sim é um formato de demonstragdo do divertimento desprovido-
desvinculado de atribuicGes, de significados posteriores. Ainda, o fato desse ndo possuir
racionalidade e ndo estar ligado a materialidade, ultrapassando a realidade fisica englobando
questdes que ndo se enquadram apenas as necessidades corporais como dispéndio de energia,
possui um aspecto ligado a uma natureza ndo explicavel biologicamente,

‘Esta tudo muito bem, mas o que ha de realmente divertido no jogo? Por que razéo o
bebé grita de prazer? Por que motivo o jogador se deixa absorver inteiramente por
sua paixdo? Por que uma multiddo imensa pode ser levada até ao delirio por um jogo
de futebol?” A intensidade do jogo e seu poder de fascinacdo ndo podem ser
explicados por analises bioldgicas. E, contudo, é nessa intensidade, nessa
fascinacdo, nessa capacidade de excitar que reside a prépria esséncia e a
caracteristica primordial do jogo. O mais simples raciocinio nos indica que a
natureza poderia igualmente ter oferecido a suas criaturas todas essas Uteis fungdes
de descarga de energia excessiva, de distensdo apds um esforco, de preparacéo para
as exigéncias da vida, de compensacdo de desejos insatisfeitos etc., sob a forma de

exercicios e reacdes puramente mecanicos. Mas ndo, ela nos deu a tenséo, a alegria e
o divertimento do jogo. (HUIZINGA, 2000, p. 04)

O divertimento, de acordo com esse autor, resiste a todos os significados ldgicos
atribuidos a ele, no entanto, o que esta em evidéncia é de onde vem esse divertimento, essa
alegria e tensdo inerente ao jogo? Por que ha essa satisfacdo em jogar? Enfim, o conceito de
jogo elaborado por Huizinga que é preciso que seja compreendido fica caracterizado no
campo do divertimento, esse leva a questdes mais estreitas da relagdo ensino/aprendizagem
que sera proposta por esse artigo.

O jogo dentro dessa perspectiva que enaltece inerentemente o divertimento, o ludico, é
compreendido aqui como uma forma utilizavel de ensino de Educagdo Fisica em todas suas
etapas de ensino, desde o infantil até medio. Logo, nesse carater visualizado como algo que
pressupde a cultura humana e por apresentar em sua esséncia de algo que transcende a
realidade e a racionalidade emergindo grande prazer e satisfacdo em sua pratica é possivel

direcioné-lo para a escola como um ensino a ser priorizado nas aulas de Educagdo Fisica.
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Portanto, esse conceito sera trazido para os discursos de ensino/aprendizagem das aulas de
Educagdo Fisica como um conteldo de extrema importancia a ser ministrado no ensino
médio.

A utilizacdo desse fenébmeno ludico téo atrelado ao jogo tem como finalidade servir de
ferramenta para que haja um atrativo ainda maior a respeito das aulas de Educacdo Fisica
escolar. Sabe-se que o ensino médio nas aulas de Educacdo Fisica é fortemente marcado pela
esportivizacao, induzindo a competitividade que é um reflexo do modelo de sociedade
vigente, o capitalismo. N&o cabe aqui desconsiderar esse fendmeno social que é refletido no
esporte, pois 0 jogo também possui esse elemento competitivo, no entanto, as caracteristicas
que envolvem os significados acerca dessas praticas tornam-nas diferentes, a esséncia de
ambas possui tracos em suas bases que se analisados, sdo proximos ou até mesmo iguais, a
competitividade, a tensdo, a disputa. No entanto, o jogo se analisado sob uma Otica
direcionada a seus significados e aos motivos pelos quais os individuos submetem-se a
pratica-los, ndo se encontrard uma definicdo que encerra esse conceito, pois ultrapassa 0s
limites do material e do racional e essa transcendéncia reflete a felicidade e a alegria de jogar
por jogar, diferentemente dos esportes.

O emprego desse fenbmeno atrativo do jogo, o ludico, para a construcdo de aulas
embasadas nele e que tenham como traco norteador o desenvolvimento social dos alunos é
viavel. Analisando o jogo moderno é possivel dizer que esse possui tracos alienados que
refletem um formato de transmissdo de valores sociais, pois possui formatos que foram
inseridos culturalmente em sua esséncia, ndo sendo algo totalmente puro hoje, pois sofreu
alteracOes e possui um determinado motivo se inserido dentro de um programa de ensino
aprendizagem. Logo, esse possui algumas questdes que atribuidas a ele tem como escopo

desenvolver sentidos as suas préaticas, sentidos sociais, culturais.

EDUCACAO FiSICA E ESPORTES

De acordo com Bracht o esporte € um campo de acdo social concreto, no qual o
movimento humano é fundamental. O que é esporte parece ser definido através de
competicdes, realizagdes desportivas, tipos de instalaces e aparelhos divulgados através de

associacles, clubes e meios de comunicacdo de massa. Nesse sentido é possivel elaborar
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diferentes definicdes do esporte, pois esse se da em diferentes ambitos sociais, sendo
caracterizado como um campo aberto de ac¢des, possuindo uma dimens&o subjetiva.

Também, num campo conceitual mais amplo, é possivel trazer reflex6es esclarecidas
do esporte como fendmeno social a partir de Stigger (2001) em sua obra “Relagdes entre o
esporte de rendimento e o esporte da escola”. O autor utiliza referéncias fortemente
estabelecidas nesse campo conceitual, autores como Bouet, Brohm, Guttmann, Mandel e
Guay para expor uma discussdo que vem sendo feita a respeito do esporte, Stigger diz que
para os referidos autores o esporte possui caracteristicas especificas e uma realidade cultural
especifica. Numa sintese da idéia desses autores Stigger diz que “sdo desenvolvidas analises
acerca do esporte numa tradicdo que tende a aborda-lo dando especial atencdo a estrutura
social, politica e econébmica na qual ele esta inserido” (p. 68).

Sendo assim, o esporte como um elemento cultural, € colocado em uma esfera ampla
da vida social, possuindo caracteristicas especificas, sendo um elemento que ao mesmo tempo
em que desempenha fungBes como agente na sociedade, também, reproduz essa mesma
realidade (Stigger, 2001). Para Stigger, ha uma aproximac&o do tipo das anélises das bases as
quais os autores citados por ele (Bouet, Brohm, Guttmann, Mandel e Guay) se amparam, pois
esses possuem “como referéncias fundamentais as observagdes e reflexdes relacionadas com
as competicdes esportivas de grande evidéncia social” (p. 68), esses autores, segundo Stigger,
sdo fundados em analises de dados hegem®nicos como o do esporte de rendimento,
“expressos pelos seus agentes sociais dominantes, na forma de regulamentos, legislagdes,
obras literarias, depoimentos registrados, meios de comunicacdo de massa, entrevistas com
atletas, etc...” (p. 68).

Para Stigger, esses autores aproximam seus discursos no que diz respeito ao
tratamento do esporte como um fendmeno de visdo homogeneizada®. Logo, o esporte é
colocado como o “fruto de um processo de racionalizagdo da vida moderna”(p. 69), que acaba
por transformar os jogos em atividades que demandem de um certo grau de competitividade e
afrontamento, pois sendo esses elementos dados como base para erguer os pilares que
condicionam o esporte como agente social ativo. Além de condicionar aspectos de exclusdo e
predominancia da produtividade dos corpos dentro da pratica.

E interessante utilizar do conceito trazido por Stigger a respeito da homogeneidade do

esporte enquanto fendmeno social, pois esse

® Conceito exposto por Stigger (2001) em “Relagdes entre esporte de rendimento e esporte da escola”.
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poderia ser identificado como uma atividade que se desenvolveria numa perspectiva
monocultural, ou seja, que se expressaria de uma Unica maneira, independente dos
locais em que fosse praticado, assim como das caracteristicas, interesses e
motivacdes dos seus praticantes (p. 70)

Isso significa dizer que o esporte possui uma dimensdo Unica, pois a forma como vém
sendo difundido faz com que haja um encerramento de possibilidades de outras
interpretacdes. Os sujeitos que ele apreende acabam por reproduzir um modelo de esporte de
rendimento veiculado pelos meios de comunicagéo, alienado, excludente, competitivo e
dominador. Cabendo entdo agora ao professor dar sentido/significado ao esporte na escola.

Essa homogeneidade do esporte na qual Stigger refere-se possui em contraposicao
autores que defendem que o esporte carrega uma diversidade de significaces, sendo
impossivel defini-lo como um objeto Gnico. Obviamente essa caracteristica homogénea e
monocultural é um reflexo do esporte institucionalizado, j& que os autores citados por Stigger
embasam-se em caracteristicas visualizadas nesse campo do esporte de rendimento. Logo,
esse modelo de esporte difundido por meios midiaticos, acaba por abranger os diferentes
niveis ao qual ele pode encontrar-se, pois na medida em que esse modelo universalizado
avanca sobre os diferentes tipos de esporte, como o da escola, termina homogeneizando
aspectos considerados como negativos e que sdo carregados pelo esporte de rendimento.

No caso da escola, o esporte pode ser pedagogizado, reconfigurado para que atenda
todas as necessidades ocasionadas pela instituicdo e ndo apenas uma mera réplica das
desenvolvidas em realizacdes desportivas veiculadas por meios midiaticos. Ou seja, 0 esporte
pode ser transformado para satisfazer um publico especifico que ddo autonomia ao
movimento, outra realidade social esportiva. Com isso, 0 esporte torna-se um objeto didatico,
ele é encarado do ponto de vista pedagdgico como objeto de acdo de alunos e professores.
Este tratamento significa atribuir a ele diferentes significados que irdo dar origem a diferentes
perspectivas para a sua realizagdo na pratica pedagogica.

O esporte se analisado possui uma diversidade de conceitos, como um fenémeno
social é possivel dizer que carrega uma série de significacdes, ndo podendo ser definido por
uma so forma. A polissemia atribuida ao fenémeno esportivo ndo entra em evidéncia, ja que
de maneira geral esse acaba sendo um reflexo dos esportes institucionalizados transmitidos
por meios midiaticos e meios de comunicacdo em geral. Entdo, entende-se por esporte aqui, a
forma pela qual esse é desenvolvido na escola tal qual é observado na midia, sem uma

sistematizacdo adequada para que haja a insercdo de todos dentro da pratica. O fato de esse
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possuir varios significados, ndo o transforma em algo necessariamente apropriado para o
contexto escolar, visto que, se ndo houver uma operacionaliza¢do ou pedagogizacao, torna-se
inviavel para a escola.

Ainda sobre o esporte, para que esse seja trabalhado dentro da escola € imprescindivel
que se faga uma definigéo sistematizada de todas as questfes vinculadas a ele, principalmente,
as questdes como a competitividade e a excluséo dos menos aptos, caracterizando-o para que
esses pontos sejam atendidos em maior amplitude proporcionando diferentes composi¢fes aos
corpos e a vida social dos alunos. Partindo entdo desse conceito de uma sistematizacdo dos
esportes, adaptando-os para 0 contexto escolar seria 0 mesmo que transforma-los em um
instrumento pedag6gico, com regras modificadas, significacdes diferenciadas acerca da
pratica, definicdes suavizadas em relacao a atributos como a competitividade e a negacéo para
gue englobe de maneira geral os individuos praticantes, acentuando outros setores, como a
sociabilidade, a cooperacéo, a coletividade, o entendimento do outro e com o outro.

E possivel entender agora o esporte como uma racionalizacdo do jogo, uma
racionalizagéo percebida e colocada com um aspecto de rendimento focada no corpo e no
individual, ressignificada para atender outras atribuicdes, outros conceitos. Entdo, permitir
gue o esporte adapte-se a realidade escolar € permitir que esse seja ressignificado, atribuindo a
ele novos sentidos, pedagogizando-o e transformando-o0 em uma ferramenta ativa no processo
educacional dos alunos. Logo, pensar nessa modificacdo dos conceitos que envolvem o termo
esporte seria relativamente dificil, no entanto, esse se aproximaria mais das caracteristicas dos
jogos, que na sociedade moderna possuem atribui¢bes que contemplam as necessidades de
aprendizagem da vida social.

A Educacdo Fisica possui diferentes concepg¢des de contetdos a serem aplicados, além
dos esportes tradicionais, existem atividades que trabalham a cultura corporal como proposta
pedagdgica para essa disciplina. Os Parametros Curriculares Nacionais e a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional sugerem que seja trabalhado nessa faixa de estudantes,
conteudos que englobam a cultura corporal, como o0s jogos, dancas e lutas, no entanto, a
pratica geralmente visualizada é diferente, pois, cataloga-se na esportivizagdo das aulas de
Educacdo Fisica, e aqui, mais especificamente, ensino médio.

As politicas educacionais pautadas em parametros nacionais, tem como finalidade
atraves do uso regular dos anos letivos e das disciplinas estabelecidas nos curriculos formar

um individuo apto para o mercado de trabalho, produzindo e consumindo, exercitando sua
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cidadania. Para tanto, o intuito dessas politicas cabem a incorporar nos seus alunos um
modelo de sociedade, de forma que essa congregagdo torna-se, se observado por uma lente
acritica, dada como natural. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais,
Isso significa que o Ensino Médio passa a integrar a etapa do processo educacional
que a Nacdo considera basica para o exercicio da cidadania, base para 0 acesso as
atividades produtivas, para 0 prosseguimento nos niveis mais elevados e complexos
de educagdo e para o desenvolvimento pessoal, referido a sua interacdo com a
sociedade e sua plena inser¢do nela, ou seja, que “tem por finalidades desenvolver o

educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da

cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”
(Art.22, Lei n® 9.394/96).

Os esportes dentro dessa perspectiva fazem parte dos contetidos programados a serem
trabalhados, com uma finalidade civilizatdria, juntamente com outros contetdos. Esse, 0
esporte, contribui para reproduzir um modelo social, o capitalismo, através da
competitividade, da “predominancia do individualismo, minimizando aspectos cooperativos, e
também, a busca de vitdria a qualquer custo, tirando vantagem dos mais fracos” (Golin e
Barcelos, 2004, p. 6). Essa percepg¢do esportivizada do ensino médio, a qual possui alguns
aspectos negativos no desenvolvimento dos individuos enquanto seres em formacéo, poderia
ser substituida por contetddos diferenciados cujos corpos e o rendimento ndo estivessem em
evidéncia, mas sim suas relacdes, suas sociabilidades, seu contato com outro ser humano.
Apud Golin e Barcelos,

Moreira (1995c) descreve e alerta, dizendo que preocupa-nos uma Educacdo Fisica
onde o corpo do aluno é visto como um objeto a ser manipulado e melhorado em seu
rendimento; as atividades fisicas ndo sdo adaptadas aos corpos dos alunos e o corpo

ndo atleta é ridicularizado ou desprezado; a exploracdo de corpos "menos aptos" €
incentivada. (p. 20)

De acordo com isso, € possivel compreender que a Educacéo Fisica deve quebrar com
esses preceitos no qual o corpo é colocado em evidéncia, como geralmente € visualizado nos
esportes veiculados pela midia e reproduzidos nas escolas. Entretanto, ndo cabe desconsiderar
esse fendbmeno esportivo, mas sim dar indicativos de como pensar essa pratica no ambito
escolar, principalmente atribuir a ela significados diferenciados dos normalmente

encontrados.

CONSIDERACOES FINAIS
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A Educacédo Fisica possui uma diversidade de conteudos que devem ser trabalhados
em suas aulas, jogos, lutas, esportes, entre outros que estejam englobados na cultura corporal
de movimento. No entanto, o esporte vem sendo protagonista do processo de formacédo de
criancas e jovens no periodo escolar. Como ja mencionado anteriormente, ndo cabe
desconsidera-lo, pois € um fendémeno social repleto de significacbes e caracteristicas
profundas.

O que esta em pauta é a colocacdo do conteldo jogo no processo de ensino
aprendizagem nas aulas de educacdo fisica no ensino médio, ja que esse € um periodo
marcado pela esportivizagdo. Os jogos podem vir a ser uma grande ferramenta no processo
educacional, j& que possui caracteristicas significativas de aprendizagem socio-cultural,
empregando valores éticos, morais, sociabilidades em geral.

Entdo, os esportes, agentes ativos no processo de formacao, se reproduzidos tal qual
visualizados nos meios midiaticos como um fendémeno homogéneo e monocultural, possuem
uma série de aspectos que se colocados na perspectiva educacional, sdo negativos. Esses
esportes possuem, o rendimento, a competitividade, a individualidade, a racionalizacéo, a
secularizacdo reforcando a opressdo sobre os mais fracos, os menos aptos, colocando-os a
mercé da pratica. No entanto, o que vale considerar é que os entdo abordados jogos venham a
desempenhar um papel significativo em agdo nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio.

Partindo da premissa de que o esporte é um jogo racionalizado (Pires, 2007), entdo re-
configurar ele seria como voltar a sua esséncia, j& que ainda teria algumas das principais
caracteristicas, no entanto, voltaria a ser um jogo, pois comportaria os diferentes individuos
dando subsidio para que ndo houvessem extravagancias de género, idade ou habilidade. A
pedagogizacdo do esporte, transformando-o num jogo utilizavel dentro da escola como uma
ferramenta de acdo educativo-social, seria viavel para as aulas de educacao fisica no ensino
médio, sabendo que a formacao dos alunos ainda esta sendo processada.

Para obter um ensino eficiente, a educacdo deve adquirir novas técnicas didaticas
consistindo em uma prética prazerosa e inovadora. O jogo € a atividade ludica que pode vir a
ser trabalhada atualmente, tendo como pressuposto que o ladico é um recurso didatico
dindmico que pode vir a garantir resultados eficazes na educacdo, estimulando a inteligéncia e
permitindo que o aluno se envolva em tudo que esteja realizando de forma significativa.
Através do ludico o educador pode desenvolver atividades que sejam divertidas e que,

sobretudo ensine os alunos a discernir valores éticos e morais, formando cidadaos conscientes
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de seus deveres e de suas responsabilidades, além de propiciar situacBes em que haja uma

interacdo maior entre os alunos e o professor numa aula diferente e criativa, sem ser rotineira.
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