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RESUMO: O presente ensaio objetiva mostrar alguns tensionamentos sobre o conceito de
saude e seus diferentes usos no campo da Educacdo Fisica. De inicio tracamos um
entendimento sobre o que significa um conceito. Levantamos alguns pontos estruturais bem
como diferentes entendimentos sobre o conceito de saude. Por fim propomos algumas
premissas que concluimos serem fundamentais para um debate critico e socialmente justo
sobre a sadde e sua relagdo com a Educagdo Fisica.
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THE CONCEPT OF HEALTH: AN ESSAY ABOUT IMPLICATIONS IN THE FIELD OF
PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The present essay aims to present some tensions on the concept of health and
its different uses in the Physical Education’s field. At first we draw an understanding of what
the concept means. Then, we show some central points and different understandings of the
concept of health. Finally, we propose some assumptions that we conclude been essential to a
critical and socially equitable debate about health and its relationship with Physical
Education.
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EL CONCEPTO DE SALUD: UN ENSAYO SOBRE LAS IMPLICACIONS EN EL AMBITO
DE LA EDUCACION FISICA

RESUMEN: El presente ensayo tiene por objetivo evidenciar algunas tensiones sobre el
concepto de salud y sus distintos usos en el campo de la Educacién Fisica. A principio
trazamos un entendimiento sobre lo que significa un concepto. Levantamos algunos puntos
estructurales bien como distintos entendimientos sobre el concepto de la salud. Por fin
proponemos algunas premisas que concluimos que son fundamentales para un debate critico y
socialmente justo sobre la salud y su relacién con la Educacién Fisica.

Palabras claves: Salud. Educacion Fisica. Epistemologia.

INTRODUCAO

O presente ensaio trata sobre distintos entendimentos acerca do conceito de saude

tentando aproximar os usos de diferentes enfoques do tema e sua relacdo com a Educacio
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Fisica. Destarte mostramos de que maneira um conceito pode ser polissémico ainda que de
certa maneira carregue elementos fundamentais que o constituem, em seguida organizamos
algumas andlises possiveis do entendimento politico do conceito em questdo. Apontamos
algumas impressdes sobre o tema e elencamos pontos que julgamos fundamentais para um

entendimento critico do tema sadde na area da Educagao Fisica.

DECISOES METODOLOGICAS

Este trabalho tem cunho qualitativo, trata-se de um ensaio cientifico pautado na
constru¢io de uma reflexdio critica diante do fenomeno abordado (TRIVINOS, 1987). Para
Severino (1986), o ensaio cientifico é um estudo formal, discursivo e concludente que
consiste em exposicao logica e reflexiva e em argumentagdo rigorosa com alto nivel de
interpretacdo e julgamento do autor. Ao ensaiar, o autor tem maior liberdade para defender
determinada posi¢do, pois ndo precisa se apoiar no rigoroso e objetivo aparato de
documentagdo empirica e bibliografica, comumente apresentados em outros tipos de trabalho
cientifico. Assim, foram analisados textos e opinides constituintes do corpo bibliogrifico que
embasou uma disciplina de epistemologia cursada pelos autores no programa de Mestrado em
Educacdo Fisica na escola superior de Educagdo Fisica da universidade Federal de Pelotas no
ano de 2011. Nesta oportunidade pudemos debater sobre diferentes posi¢des epistemoldgicas
no campo da Educagdo Fisica, e assim trazemos algumas das consideracOes debatidas no
percurso da disciplina neste ensaio. Tomamos como orientacdo da ampliacdo das referéncias
deste trabalho o conceito de intertextualidade descrito na obra de Norman Fairclough:
podemos, ao interpretar um enunciado, evocar diversos outros que de uma forma ou outra
transforma, confirma, atualiza ou mesmo desvalida o primeiro em uma cadeia de
interatividade complexa. Enquanto sujeitos, toda vez que interpretamos, trazemos a cena
outros textos, em um elo ndo somente l6gico, mas também histérico (1994).

Assim, entendemos que a andlise literdria compde um importante dispositivo de
partida pra que o pesquisador elabore uma visdo menos sincrética do objeto de investigagao,
a0 mesmo tempo em que se permite aprofundar caminhos j4 antes percorridos por seus pares
(GIL, 1999). Aqui apontamos também a escolha que nio se pretende neutra ou aleatdria, mas

condizente com a posi¢do que ocupamos enquanto estudantes e trabalhadores em busca da
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superacdo das mazelas da atual organizacdo social. Apoiamos-nos nas criticas de Gamboa
(2002) aos pressupostos do socidlogo Durkheim, o qual idealiza que o cientista social deve
ser neutro e objetivo. Compartilhamos da opinido de que ndo podem os métodos serem
neutros, pois carregam implicacdes e pressupostos que condicionam sua utilizagdo e
conduzem a determinados resultados (GAMBOA, 2002). Apostamos entdo em uma postura
epistemoldgica que ndo se encerra nas questdes metodoldgicas, mas ilustram também nossa
visdo de mundo.

No decorrer do estudo enfatizamos uma andlise histérica das questdes abordadas e
das diferentes intertextualidades que as fontes nos remeteram, pois cada enunciado € um elo
na cadeia de comunicacao e os textos sdo inerentemente constituidos por elementos de outros
textos, o que nos permitiu desencadear novas buscas e sinteses durante os estudos.

(FAIRCLOUGH, 1994)

APROXIMACOES COM OS CONCEITOS DE SAUDE

Partimos da morfologia da palavra conceito para comegarmos a perceber a sua
representatividade no campo do conhecimento. Seu significado gira em torno de uma idéia
que porta significados de uma realidade, que ao conceituarem os fendmenos em sua extensao
podem ser considerados universais através do uso de termos ou expresssdes. Entdo, a palavra
conceito pode ser vista como “um juizo sintético a priori”. (KANT, 2001)

Em Trivifios (1999), o conceito abarca as caracteristicas essenciais que definem e, ao
mesmo tempo, diferenciam um grupo determinado de fend6menos. Tal conceito faz apenas a
utilizacdo do principio de conhecer as peculiaridades da aparéncia dos fendmenos, sem haver
a captacao da esséncia, propriedade de ser.

Dessa forma, entendemos que o conceito € a concep¢do dada aos fendmenos, ou seja,
uma visdo construida por elementos politicos, econdmicos, sociais e culturais sob um
processo histérico que permitird simbolizar e significar as coisas concretas e abstratas.

Assim, temos que a constru¢ao de conceitos ¢ arquitetada socialmente, pois “envolve
escolhas, recortes, estabelecimento de perspectivas e regras. Essa produ¢do em dreas como a

saide se d4 em espagos politicos em que os saberes e os poderes ai presentes irdo atestar o
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carater representacional, cultural, simbdlico de todo o conceito quando diz respeito a praticas
da experiéncia humana” (RIGO; PARDO e SILVEIRA, 2006, p.162).

Conceituar saide € uma tarefa complexa, dada as indmeras variantes propostas ao
debate do tema. Por isso, de acordo com Sabroza (2001) o conceito de saude esta incluido

entre 0s imprecisos:

ao contrdrio de conceitos bem estabelecidos, demarcados pelos limites que
explicitam as suas condi¢des, os conceitos imprecisos sao definidos a partir de
questdes centrais ou atratores, e de suas intera¢cdes com outros conceitos com os
quais se relacionam, sempre a partir de perspectivas definidas em determinado
periodo histérico.(p.4)

Podemos apontar que existe um entendimento de ordem conceitual da satde que é
usualmente empregada em nosso cotidiano, sem o peso de se pretender cientifico, € mesmo
uma representacdo vulgar que pode ser compreendida por todos. (CANGUILHEM, 2005).

Freitas e Cunha (2010) em seus estudos mostram que uma importante dimensdo do
entendimento do conceito de saide € que este se mostra intimamente relacionado a drea
médica’ sendo, portanto, entendido diversas vezes como negacio da doenca, numa espécie de
unidade representativa composta de um bindmio de contrérios”. Dai a importancia de entender
também como se opera com o termo “doenca’ ja que esta ja foi compreendida e explicada de
diferentes formas historicamente.

Podemos apontar, para um melhor entendimento de que agentes condicionam 0 nosso
entendimento do bindmio satde/doenca, diferentes momentos histéricos que marcaram um
delineamento destes conceitos: com as Teorias Misticas as doencas eram explicadas como
acontecimentos sobrenaturais ou madagicos; a Teoria da Unicausalidade impulsionada pela
descoberta dos micrébios (virus e bactérias) que apontaram um determinado agente causador
do desequilibrio no organismo; nas Teorias Multicausais o individuo, o ambiente e o agente
sdo entendidos em interdependéncia, surgindo com mais forca nesta perspectiva as

recomendacdes e classificacOes de estilos de vida que sdo tdo caras a determinadas teorias

3 Ainda que essa relacdo seja bastante estreita na representacdo mais comum do conceito no cotidiano da
populacdo, devemos lembrar observar que a disputa constituinte do conceito se d4 em diferentes esferas como na
educacdo, no desporto, nos diferentes pensamentos religiosos entre outros.

*Dentro do modelo biomédico destaca-se o filésofo americano Cristopher Boorse que com base em uma
epidemiologia naturalista elabora em 1977 o conceito negativo de satide. Para Boorse, satide seria um conceito a
ser trabalhado sem valoracdo de juizo, sendo excluidas as dimensdes social, cultural e psicoldgica no processo,
negligenciando até mesmo a experiéncia clinica tendo como Unica base legitima a biologia e o fendmeno
patolégico. (SCLIAR, 2007)
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atuais, inclusive na drea da Educagdo Fisica com as recomendacdes de praticas salutares
remontando o que se poderia comparar a um “convite” ao sanitarismo de gestdo individual.
Em outro viés, a Teoria Social da énfase a condicdo social e doencas causadas por exposi¢ao a
mds condicdes de trabalho ganham destaque, e por fim na Teoria clinica ganha forca o
pressuposto da intervengao técnica e racional dos principios curativos, tratando a doenca com
estratégias paliativas e de compensacdo ndo objetivando a mudanca de conjuntura social.
(OLIVEIRA, 2000; SCLIAR, 2007).

Hoje, o processo saide-doenca vem sendo ainda abordado por alguns pensadores
prioritariamente pelo enfoque clinico-biologicista, a partir de um paradigma reducionista’,
composto por explicagdes extra-objetivas, que analisam o homem como um agregado de
funcdes bioldgicas e fisicas, recorrendo limitadamente as suas caracteristicas sociais, culturais
e histdricas, afastando-se da discussdo sobre as relacdes homem-sociedade.

A ideologia da humanizacido dos servicos € adotada pelo Estado® com o intuito de
valorizar o ser humano e promover a falsa idéia de que existe uma igualdade de
oportunidades. Mas, para aqueles individuos considerados fora da normalidade, a cidade
humana, o hospital humano e o atendimento humano demonstram uma realidade
desumanizadora, especialmente quando usam o victim blaming para justificar as
desigualdades sociais. (FALEIROS, 1980)

Assim, a sadde atravessa o campo da subjetividade, ou seja, € conferida ao sujeito a
responsabilidade de “escolha pela saude”, pois o aparecimento de doencas ¢ atribuido de
forma recorrente aos descuidos do sujeito consigo. Os principais indicadores de saude, muitas
vezes, estdo estabelecidos pelo enfoque naturalista e reforcados pela midia como um

prontudrio que, se seguido a risca, trard resultados e prevenird consequéncias. Destacam-se

*Sobre isso Canguilhem enfatiza que “é compreensivel que a medicina necessite de uma patologia objetiva, mas
uma pesquisa que faz desaparecer seu objeto ndo € objetiva. (...) A clinica coloca o médico em contato com
individuos completos e concretos, € ndo com seus o6rgaos ou fungdes” (2006, p.53-55).

% Alertamos que é preciso considerar que a culpabilizacdo do individuo nio é uma diretriz puramente estatal,
mas também de outras estruturas sociais que tem importante influéncia na constituicao e interacdo do sujeito em
sua conjuntura, como o mercado a comunidade cientifica entre outras forgas relevantes. Apontamos também que
o processo de culpabiliza¢do ndo € simples e linear, mas se desenvolve em uma trama complexa de relacdes
sociais. No entanto, nosso esfor¢o se concentra em desmistificar a neutralidade de determinadas propostas nos
debates sobre saide, ou seja, apontar agentes fundamentais para no entendimento sobre saide como um direito.
Nesse sentido o Estado tem importante papel, pois muitas vezes representa a0 mesmo tempo interesses
comerciais, religiosos, politicos e apresenta essas vontades em acdes bastante significativas tanto no campo do
amoldamento subjetivo quanto nas condi¢des concretas de acesso aos condicionantes da sadde, por exemplo.
Como nos disse Bordieu (2007), mesmo o estado representando em parte a vontade de reproducao do status quo,
€ nele que as conquistas sociais devem ser garantidas para uma sociedade mais justa.

Revista Diddtica Sistémica, v. especial, n. 1, (2012) pagina 31




UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
INSTITUTO DE EDUCACAO

O CONCEITO DE SAUDE:UM ENSAIO SOBRE IMPLICACOES NO CAMPO
DA EDUCACAO FISICA

comumente indicadores o indice de sedentarismo e o tipo de alimentacdo, em detrimento de
uma maior consideracdo do ambiente escolar, domiciliar ou de trabalho e até mesmo alguns
condicionantes biolégicos que também direcionam a condicdo de saide. (FRAGA, 2005).

Dessa forma, hd uma transferéncia tanto da fun¢ao do estado capitalista, que deixa de
assumir a causalidade social da doenca na premissa de legitimar um modelo de organizac¢do
da sociedade para o bem-estar quanto do compromisso das empresas diante das doengas
causadas pelo trabalho para as causas como uma responsabilidade individual’. (FRAGA,
2005)

O fendmeno saude e sua relacio com a Educac¢do Fisica muda conforme as
necessidades e os direitos dos sujeitos nos mais diferentes momentos histéricos que se
encontram. Conforme Focesi (1996), atualmente, o tema sadde vai além da simples
denominacdo bioldgica, ou seja, de ndo se ter doenca ou falta dela, agora esse passa a
considerar o sujeito diante de uma historia com indices e condi¢cdes de desenvolvimento
sociais, politicos, culturais, econdmicos, os quais originam a falta de saude. Nesta tendéncia a
promocdo da saide estd diretamente ligada 2 qualidade de vida®, isso significa dizer que é
determinada pela forma de vida do sujeito, ou seja, € o resultado de suas relacdes com o meio

e suas condi¢des de vida, de lazer, de moradia e de seu ambiente escolar.

0S CONCEITOS DE SAUDE E SUAS RELACOES COM A EDUCACAO FiSICA

Muitos intelectuais da drea da Educacdo Fisica fomentam a idéia de que a pratica de
atividade fisica € um fator determinante na promocdo de sadde. Nesta linha de pensamento o
combate a déficits de ordem fisioldgica capaz de tornar o individuo fisicamente mais
resistente toma emprestado a légica do conceito implicito da saide como ndo-doenca,

fundado no paradigma biomédico, que preponderou por muito tempo, pois se legitimava a

" Berlinguer (1993) traz o exemplo de algumas empresas dos Estados Unidos que ofereciam cerca de 200 délares
aos trabalhadores para parar de fumar durante seis meses ou para emagrecer, mas aqueles que voltaram ao estado
de fumante ou a ser obesos durante esse periodo terdo que reconstituir o dobro do que receberam.

$Apesar do avanco que estes elementos trazem em relacio as perspectivas reducionistas que pautam os debates
sobe satde, cabem algumas consideracdes sobre a carga de subjetividade e imprecisdo da defesa de uma
tentativa de conceito de saide ampliado. Nas palavras de Lefévre e Lefévre (2004) ao afirmar que satde é uma
responsabilidade de todos os setores da sociedade, perde-se a especificidade do setor satide e se estabelecem
acdes substancialmente mais genéricas. Comumente temos nos termos dessa premissa de ampliacdo do
entendimento da satide uma énfase no bem estar, tratado muitas vezes por uma designacdo também bastante
polissémica, a saber, a noc¢io de qualidade de vida.
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partir do método de diagnosticar, ou seja, capacidade de descrever a linguagem de forma
objetiva o sintoma.

Ao ser caracterizado pela énfase nos aspectos bioldgicos, individuais e pela
abordagem mecanicista, esse modelo considera o corpo fragmentado em sistemas, 6rgaos,
tecidos e células, num sistema cartesiano de funcdo e disfuncio organica. Neste enfoque os
fendmenos sdo explicados pela observacdo e experiéncia das mudancgas morfoldgicas,
organicas e estruturais. Por conseguinte, a saide € entendida como a inexisténcia de patologia
e porque ndo, na construcdo de um corpo mais resistente e funcional.

Esta concepcao foi bastante questionada, j4& que nem sempre a auséncia de sinais e
sintomas indica uma condi¢c@o saudavel. Nesse sentido, trazemos a fala de Campos (1996),
que classifica a saide como melhores condi¢des econOmicas, ambientais, habitacionais e
educacionais. Dessa forma, esse exercicio de conceituar saide considera o ambiente no qual o
individuo esta inserido. Significa que a visdo de satde que era, exclusivamente, referente ao
individuo € desviada para o favorecimento do meio no qual este estd inserido.

Temos também a concepcdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), na qual a
saude significa o completo bem-estar fisico, psiquico e social, ocorrendo conjuntamente, € a
auséncia de doencga ou enfermidade’. Este acabou trazendo a visdo sobre satide a partir do
eixo biopsicossocial, conseqiientemente ultrapassando em alguns pontos o conceito de satde
do modelo biologicista, centrada nos aspectos biolégicos do individuo.

Entretanto, a OMS continuava centrar a saide no ambito individual, mas, agora, de
forma a responsabilizar suas escolhas e atitudes relacionadas a uma vida saudével'’. Para isso,

mudam-se os mecanismos de controle e ajustamento, de um lado, as intervengdes estatais

°Caponi (1997) afirma que ndo se deva tentar extinguir o cariter subjetivo das tentativas de conceituar satide,
pois a prépria nocdo de satde-doenca dos individuos traz necessariamente uma subjetividade como elemento
constituinte. Ainda sobe o conceito de sadde, o autor critica a definicio da OMS por entender que o que
comumente chamamos de bem-estar esta fixado em valores do que uma sociedade considera normal em dado
momento histérico, dando margem a uma medicalizacdo da vida dos sujeitos. O autor defende que esta
normalidade € impossivel de ser mantida, pois a doenga faz parte da vida, sendo a saide entdo uma capacidade
de enfrentd-la. Mais detalhes sobre esta perspectiva defendida por Caponi podem ser encontrados nos estudos de
Canguilhem (2006) e Focault (1980) que embasaram sua tese.

%Como uma drea de dupla ingeréncia — satde e educacio- a educagdo Fisica incorpora e fomenta esta idéia em
empreitadas de divulgacdo de habitos e promogao de atitudes normatizadoras. Alguns exemplos podem ser vistos
nas atividades contempladas no dia internacional do fitness importado do Canada e promovido por instituicdes
no Brasil como o dia do desafio, onde o comportamento ativo da populagdo € incentivado através de atividades
panfletdrias. Nessa linha, Matsudo (2000), no texto que remete aos objetivos do programa agita Sdo Paulo,
propde que trinta minutos de atividade fisica didrias seriam o passaporte para a saide. Para Carvalho 2001 “trata-
se da propaganda da industria da atividade fisica que promete a satide como conseqiiéncia de uma ado¢do de um
estilo de vida ativo a0 mesmo tempo em que isenta a responsabilidade do Estado em zelar pela satde da
populacdo.”
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através de programas de imunizacdo e a obrigatoriedade na notificacdo para auxiliar o
controle de doencas e de outro, o estabelecimento de normas e padrdes de condutas sauddveis
a serem observadas para evitar as doencas tende a colocar exclusivamente sobre os individuos
a responsabilidade pelo seu adoecimento.

Percebemos que essa desarticulacao dos fendmenos de saide e da doenga diante do
processo histérico e cultural da sociedade, estd determinando a isen¢do do poder puiblico em
relacdo a sadde coletiva e transferindo a culpa para o sujeito tratado quase sempre como um
ente consumidor.

No campo da educacdo a saide adentra como conteudo a ser trabalhado e divulgado,
trazendo consigo todo mal estar de um conceito que tenta abranger de forma “convincente” as
diversas esferas da vida dos que vivem em sociedade.

Mais especificamente na drea da educacdo fisica escolar, temos em 1998 a
distribuicao em todo territdrio nacional dos parametros curriculares nacionais (PCNs'") para o
ensino fundamental e médio, feita pelo ministério da educacdo e desporto. Como uma
proposta de subsidio para os curriculos, os PCNs trazem consigo uma tentativa de incorporar
de forma mais incisiva a temdtica da satide no ensino de criangas e jovens. Em verdade, este
movimento ndo traz nenhuma ineditoriedade, tem sim, em andlise corrente, um tom de resgate
do velho higienismo vivido no periodo de industrializacdo do Brasil no inicio do século XX

Entendemos que por tras do que o documento chama de ‘“conceito dindmico de
saude”, encontra-se uma base de valores e deveres cujo conjunto forma o que o texto chama
de cidadania. Neste tipo de cidadania, a saude aparece como um direito de todos, mas nao
necessariamente um dever do estado- e para isso a construcio de um projeto de
“conscientizacdo” que inclui tanto o exercicio da informag¢do quanto o abrandamento dos
debates mais acirrados sobre questdes sociais (modos de producdo, distribuicdo de renda,

assisténcia social e outros). No documento, € possivel ver essa no¢ao no excerto que segue:

1 Baseados em uma opinido particular de uma comissio de especialsitas, os PCNs trazem consigo também uma

visdo particular do conceito de satde, em que os documentos propdem tratar o tema como tema transversal. O
documento traz algumas no¢des ampliadas de saide, a0 mesmo tempo em que corrobora com defini¢des ja muito
criticadas pelo cardter biologicista e linear, o que demonstra certo ecletismo no trato com o conhecimento do
tema.

"?Podemos apreciar uma critica estruturada sobre isso no trabalho de Nozaki (2005, s/p), quando este afirma que
“a educacdo fisica aqui s6 ¢ oferecida na forma da aptiddo fisica, pois se trata de uma reproducdo do modelo
dominante das manifestacdes das préticas corporais no campo nao-escolar, seja na forma de esportes, da danga,
da gindstica e assim por diante. Ainda neste campo, tais manifestacdes concorrem em ultima instincia para a
formacgdo da ideologia da promocgdo da saide e qualidade de vida, e se ligam a ideologia da empregabilidade
quando se destinam a formar um corpo qualificado para uma boa apresentagao pessoal.”
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Neste cendrio, a educacdo para a Saide pode cumprir papel destacado: favorece o
processo de conscientizacdo quanto ao direito a saide e instrumentaliza para a
intervengdo individual e coletiva sobre os condicionantes do processo saide/doenga.
PCN (1997, p.255)

Analogamente, vemos que os enunciados tentam construir um cendrio de alerta,
cumprindo com demandas do contexto mundial sobre a individualizacdo da responsabilidade
da saide dos sujeitos — preceito neoliberal, acentuando que, cada vez mais, uma nova
tentativa de recuar o tamanho da participacdo do estado de providencia € organizada. Neste
sentido cabe informar e educar para um estilo de vida, qual seja, o estilo ativo e
comprometido, daquele que se diz cidadao operando como a logica da saide como uma
dimensao pessoal.

Os PCNs da Educacgdo Fisica privilegiam a légica de correntes contemporaneas da
saude coletiva, a “promoc¢ao da satide behaviorista”, que aponta para a manutengao do status,
pois ndo hd enfrentamento das causas da iniqiiidade na distribui¢do de recursos e de poder na
sociedade. Para Carvalho (2005), a promoc¢do da sadde behaviorista trabalha com uma
concepcdo reducionista do sujeito, definindo-o como um ser que resulta predominantemente
de determinacdes de natureza biolégica ou comportamental.

Esses discursos, tdo atuais, remetem-nos a reproduzir algumas questdes de Lefévre &
Lefévre (2004), como: somos realmente os Unicos responsdveis por nossa saide? Somente
podem ser responsdveis por seu estilo de vida ndo sauddvel aqueles que t€m ou tiveram
condig¢des de exercer sua autonomia para poderem se conservar saudaveis?

Campos (2003) chama a atencdo para a dimensdo da defini¢io mais corriqueira e

mais utilizada pelos profissionais da drea da sadde:

E importante que sejam superados o discurso moralista e normativo e a postura
fundamentalista da satide coletiva, como quando ela sataniza alguns estilos de vida,
valorizando a dimensdo quantidade, ganhar-se anos de vida, em detrimento de
valores relacionados a qualidade e intensidade com que se vive. Isso dependerd de
uma composi¢do de conhecimentos técnicos sobre risco com valores de uso
existentes em distintos grupos da sociedade

CONCENSO (IM)POSSIVEL: ALGUMAS CONSIDERACOES TRANSITORIAS
SOBRE SAUDE
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Feitos os apontamentos, assinalamos a importancia de nossas praticas de intervengao
na drea da saide. Pensar um conceito de saide universal se mostra bastante dificil dado que a
realidade foge da descricdo de um unico conceito. Ainda assim, um conjunto de elementos
fundamentais precisam ser considerados para que a populagdao que faz uso do conceito e tem
necessidades reais possa ter abarcado nos debates tedricos elementos que lhe sdo caros no
sentido de disputa politica. Interessa-nos pensar criticamente como € possivel ndo cair na
armadilha ideoldgica de conceber, como algo dado, e transpor para as dimensdes objetivas um
conceito de sadde que entenda que esta seja simplesmente resultado de atividades fisicas
sistematicas, quando se sabe que parte da populagdo ndo tem um estilo de vida, mas vive sim
de acordo com as condi¢des de sobrevivéncia que as relagdes sociais as impdem enquanto
contexto de um desafiador cotidiano.

Apoiamos Minayo quando nos lembra da luta pela concretizacao objetiva do conceito
ampliado de saude presente no relatério final da 8* Conferencia Nacional de Saude, onde se 1€

que

satde € o resultante das condi¢des de alimentacdo, habitagdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra, e acesso aos
servicos de satde. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagdo
social [...] (p. 19).

Assim, defendemos pro fim que a no¢do de satde deve ser entendida como uma
experiéncia do individuo, resultado de suas condicdes objetivas, a partir de um suporte tedrico
que compreenda suas dimensdes sociais, os niveis de acesso a servi¢os de saide bem como o
modo como organizamos a vida em sociedade. E preciso tencionar sobre as forcas
condicionantes de um determinado conceito para que seja possivel um entendimento critico
de saide e que a definicdo deste possa ser compreendida enquanto disputa politica para além

dos entendimentos reducionistas que insinuam uma falsa neutralidade asséptica.
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