EDUCACAO FiSICA NO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO SUL-RIO-
GRANDENSE: CONTANDO EXPERIENCIAS DOCENTES SOBRE O ENSINO E
APRENDIZADO DO ATLETISMO E DA GINASTICA

Natalia Silveira Antunes!
Patricia da Rosa Louzada da Silva?

Pelotas, 30 de outubro de 2025.
Prezados(as) colegas,

Com muita alegria, escrevemos conjuntamente esta Carta Pedagdgica. Somos duas
professoras de Educacao Fisica, do Sul do Rio Grande do Sul e, neste texto, partilhamos duas
unidades didaticas desenvolvidas no Ensino Médio integrado do Instituto Federal Sul-rio-
grandense (IFSul). A primeira experiéncia docente diz respeito ao ensino e a aprendizagem
do Atletismo, desenvolvida no Campus (X), enquanto a segunda aborda o trabalho realizado
com a Gindstica, no Campus (Y).

A Educagdo Fisica constitui um componente curricular fundamental na formacao
integral dos(as) estudantes bem como para a preparacao para o mundo do trabalho, na medida
em que oportuniza saberes e vivéncias necessarias para atuar profissionalmente. Por meio de
suas praticas, promove o desenvolvimento de competéncias, como criatividade, tomada de
decisdo, trabalho em equipe, resolucdo de problemas, comunica¢do e pensamento critico,
aspectos valorizados para a formagao humana e também para diferentes areas de atuacao.

Considerando o percurso formativo do Ensino Médio, a Educagdo Fisica assume
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papel singular ao articular corpo, cultura e movimento, assumindo grande relevancia para a
formacao critica, cidada e autonoma dos(as) estudantes (Freire, 1996). No entanto, como
coloca Silva et al., (2021 p. 2), os desafios educacionais acompanham a trajetoria docente,
sempre ha o que planejar, rever e qualificar para que as expectativas de ensino e aprendizado
sejam alcangadas.

Nesse sentido, Novoa (2001), indica, a importancia do didlogo entre os pares, como
uma forma de atualizacdo das metodologias para desenvolver praticas pedagdgicas mais
eficientes no ambiente escolar. Montiel, et al. (2021), ressalta ser a escola um local de
convivio, sendo necessario ouvir o(a) outro(a), para aprender a argumentar suas ideias,
trabalhar com o(a) colega.

O ensino e a aprendizagem da Educacao Fisica na contemporaneidade, especialmente
no que se refere ao engajamento e ao interesse dos(as) alunos(as) do ensino médio, provoca
os(as) professores(as) de Educagdo Fisica a repensarem suas praticas pedagogicas, sendo
fundamental refletir e valorizar o protagonismo estudantil, em uma busca constante pela
construgdo coletiva do conhecimento, criando formas de aumentar o envolvimento dos(as)
alunos (as) com as aulas.

Diante dos desafios da docéncia, separamos duas experiéncias docentes, a seguir, a
descri¢do da primeira partilha, que discorre sobre o ensino e aprendizado do Atletismo no
Ensino Médio Integrado do Campus (X), orientada por uma perspectiva critica, criativa e
participativa, inspirado em Silva (2023). O interesse em compartilhar essa experiéncia surgiu
da compreensao de que o ensino do Atletismo na escola, especialmente no Ensino Médio,
deve ultrapassar a dimensio procedimental ou puramente técnica e esportiva. E necessario
ampliar o olhar, integrando as praticas corporais aos processos criativos, de modo que a
Educagao Fisica se constitua como um espago de expressao, reflexao e transformagao.

A unidade didatica foi planejada com foco nos(as) estudantes, como protagonistas do
processo educativo, adotando uma metodologia ativa que estimula a participacdo, a autoria e
o envolvimento critico nas a¢des pedagdgicas. Na busca por promover experi€éncias em que
os sujeitos pudessem construir o conhecimento por meio da investigacao, da cooperacao e da
criacdo coletiva. Montiel, Silva e Afonso (2021) destacam que a aplicacdo de metodologias
ativas nas aulas de Educacao Fisica permite ao estudante construir conhecimento de forma
auténoma e colaborativa, desenvolvendo competéncias e habilidades que transcendem o
espacgo escolar.

As Metodologias Ativas emergem com grande potencial de auxiliar nas aulas de
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Educagdo Fisica do ensino médio, promovendo a “motivagio nos estudantes, favorecendo o
pensar com e sobre o conhecimento, fomentando a interagdo social a fim de favorecer a
aprendizagem significativa” (Belmont; Osborne; Lemos, 2019, p. 3).

Para contextualizar o espaco da primeira pratica pedagogica desenvolvida, abordamos
sobre a configuragdo e distribuicdo ao longo dos anos da carga horéria da Educacdo Fisica,
do IFSul, Campus (X). Esta segue a especificidade da organizacio didatica, sendo disciplina
realizada durante os oitos semestres de cada curso integrado, em trés periodos semanais de
quarenta e cinco minutos.

O relato aqui compartilhado sobre a unidade didatica de Atletismo foi desenvolvido
durante o segundo semestre de 2024 e realizada com cinco turmas, de primeiro e segundo
semestre dos cursos técnicos integrados, sendo os cursos de Eletronica, Eletrotécnica,
Quimica, Design de Interiores e Edificagcdes, com média de 30 alunos(as) por turma. Durante
o semestre foi organizado uma aula por semana para abordarmos o Atletismo de forma tedrica
e pratica com o envolvimento dos(as) alunos(as) para o conhecimento e interacdo com a
modalidade, totalizando 12 aulas. As demais aulas abordamos temas como corrida de rua,
condicionamento fisico, anatomia humana e também conceitos relacionados a atividade fisica
e a saude.

Uma das primeiras estratégias desenvolvidas foi a conversa com as turmas para saber
sobre o conhecimento a respeito da modalidade. Surpreendentemente, uma quantidade
pequena, de vinte alunos(as) no total de todas as turmas tiveram contato com o Atletismo no
ensino fundamental, a maioria desconhecia a modalidade. E os(as) alunos(as) que relataram
jé ter praticado, eram estudantes egressos(as) de escolas de cidades vizinhas a (LOCAL)
como: Piratini, Cangucu, Pinheiro Machado e Sdo Lourengo do Sul.

Ao apresentar a unidade didatica que seria desenvolvida as turmas, a professora
propos um trabalho avaliativo da disciplina de Educacgao Fisica. Como forma de incentivar a
participacdo dos(as) estudantes na constru¢ao do conhecimento, o trabalho foi dividido em
duas etapas, sendo uma parte conceitual e outra procedimental, atrelado a dimensao atitudinal
que perpassa ambas as etapas. Apos a conversa inicial, ocorreu a apresentacao de um video
com as provas de pista e campo do Atletismo. Assim, os(as) alunos(as) em sala de aula, se
reuniam em grupos de cinco pessoas para conversar sobre qual prova gostariam de ser tema
de seus trabalhos. Com escolhas repetidas de provas de Atletismo foram realizados sorteios
entre os colegas para redefinicao das provas de Atletismo. Dentre as provas escolhidas nas

cinco turmas foram: corrida de 100m, corrida de 200m, corrida de 800m, corrida de
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revezamento, corrida com obstaculos, corrida com barreiras, salto em distancia, salto em
altura, arremesso de peso, langamento do dardo e langamento de disco.

Na etapa conceitual foi solicitado aos grupos a criagdo de um material visual, criativo
para apresentacao da prova escolhida. O material visual, poderia ser um documento impresso
ou virtual com imagens e principais informagdes sobre a prova. Além disso, foi solicitado
que todos os grupos fizessem uma copia do material visual para compartilhar com os outros
grupos da turma, assim todos poderiam ter acesso aos materiais. A professora sugeriu
algumas informacdes que poderiam estar presentes no material, como: origem e como ¢
realizada a prova, principais regras, curiosidades, a representatividade do Brasil, inclusao de
pessoas com deficiéncia. De forma geral, todos os grupos seguiram a sugestao desses pontos
para organizar o material. Para ilustrar e incentivar a construcao, a professora apresentou dois
exemplos sendo eles: um folder impresso € um marca pagina feito a mao com material de
EVA.

Para que os grupos pudessem se reunir e conversar sobre o trabalho foi
disponibilizado mais um periodo de aula para esclarecer as dividas e organizar a escrita.
Cabe destacar a dificuldade que os(as) alunos(as) tiveram de ocuparem o espaco da aula para
a realizacdo do trabalho, sendo necessario uma fala com a turma para expor a necessidade do
entrosamento, de escuta, para conhecer as ideias dos(as) colegas para que pudessem trocar e
construir o conhecimento coletivamente.

Dentre os trabalhos, referente ao material visual da etapa conceitual, foram elaborados
alguns trabalhos bastante criativos, como: panfletos, folders coloridos em papel couché, com
qr code para acesso ao material, um jogo que utiliza a prova trabalhada e um curta metragem
com imagens da prova e explicacdo em audio feita pelos(as) alunos(as). Importante destacar
o comprometimento de alguns grupos com a apresentagao do trabalho, demonstrando atitudes
de dedicacao e responsabilidade com o contetido, deixando nitido que conseguiram dialogar
para a constru¢do do mesmo.

Como forma de avaliagdo dessa etapa foram criados alguns critérios, primeiro
relacionados a construgado coletiva, referente ao material visual, como clareza na defini¢ao
da prova sorteada, estrutura e organizacao, criatividade do material visual, entrega no prazo
combinado e uso de referéncias. Bem como, uma avaliacdo individual, relacionada a
apresentacdo da prova do Atletismo para o restante da turma, sendo uma avalia¢do sobre a
postura e interesse em apresentar o trabalho, uso da linguagem (clareza, ritmo, seguranca,

dominio) e gestdo do tempo.
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A segunda etapa do trabalho, fase procedimental, os grupos deveriam pensar em uma
experiéncia pratica sobre a prova de Atletismo que contribuisse para que os(as) demais
colegas viessem a experimentd-la. Era importante pensar em estratégias para mediar a
realizagdo pratica da prova em si ou parte dela.

Para Gonzélez e Bracht (2012), a dimensao procedimental diz respeito ao modo como
os saberes corporais sdo produzidos, construidos e expressos na experiéncia € na acdo — o
chamado saber fazer. Os autores destacam também que, em uma escola republicana e
democratica, o ensino nao deve se limitar aos contetidos conceituais e procedimentais: ¢
igualmente essencial trabalhar os conhecimentos da dimensdo atitudinal e sua articulagdo
com as demais dimensdes. No que se refere a etapa de planejamento procedimental, foram
disponibilizados dois encontros para que os grupos organizassem as atividades, explorando
os materiais € os espagos disponiveis para a realizagdo do trabalho. Foi nitido o entusiasmo
de alguns estudantes a0 manusear os equipamentos, bem como a criatividade demonstrada
na apresentagdo ludica da prova de Atletismo sorteada. A dimensdo atitudinal também se
evidenciou nesse processo, quando os grupos demonstraram comprometimento,
responsabilidade, autonomia e capacidade de tomada de decisdo. Cada equipe precisou
planejar previamente sua estagdo, selecionar e organizar os materiais necessarios, realizar a
demarcagdo dos espacos e manter o controle durante a atividade, além de comunicar com
antecedéncia o local utilizado para agilizar o deslocamento dos colegas.

Como fechamento da unidade didatica de Atletismo, a professora solicitou uma
autoavaliagdo, como forma dos(as) alunos(as) compreenderem a importancia do papel de
cada um(a) para que o trabalho solicitado fosse realizado e um feedback da turma sobre essa
forma de apresentar o contetido. Relatos positivos referente ao entrosamento com os colegas,
outros ja colocaram a dificuldade de relacionar com alguns colegas. O processo de ensino
auxiliou a construir o conhecimento de forma coletiva e dindmica, pois alguns alunos tiveram
mais facilidades para apresentacao do material visual e outras, ja se destacaram ao realizar a
fase procedimental.

Para Miranda (2012), ¢ importante desenvolver trabalhos que abordem a expressao
corporal de um modo mais amplo, além dos modelos que focam apenas no desempenho. Por
isso, ¢ fundamental promover uma troca de conhecimentos com o(a) aluno(a), usando
praticas educativas que sejam divertidas e envolventes.

Assim como o Atletismo, a Ginastica integra a cultura corporal do movimento,

contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos(as) estudantes. Porém,
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frequentemente, seu ensino ¢ negligenciado nas aulas de Educagdo Fisica escolar,
restringindo-se a praticas pontuais ou de carater exclusivamente técnico, sem explorar seu
potencial formativo e criativo. Segundo Darido (2001), atividades corporais diversificadas,
como a Ginastica, permitem que os(as) alunos(as) experimentem diferentes formas de
movimento e desenvolvam habilidades de cooperagdo, autonomia e expressao corporal,
elementos centrais para uma Educacdo Fisica integral e significativa.

A unidade didatica de Ginastica foi desenvolvida em quatro semanas, em um total de
12 aulas, com quatro turmas de primeiro ano do curso técnico integrado de agropecuaria do
Campus (Y), média de 30 alunos(as) por turma. Assim como no Campus (X), o Campus (Y)
recebe estudantes de cidades vizinhas a (LOCAL) e por ser em tempo integral dispde de
internato para quem necessita permanecer ao longo da semana pernoitando nos alojamentos
da escola.

Dentre as estratégias de ensino e aprendizado, avaliacdo diagndstica teve o objetivo
de identificar o que sabiam sobre Gindstica, os(as) estudantes responderam de forma oral as
perguntas realizadas pela professora, sendo as respostas anotadas no diario de classe. Dentre
as falas surgiram expressdes como: “como exercicio para emagrecer” (A, 2024); “aquela que
se penduram em argolas” (F, 2024); “a modalidade da Rebeca Andrade” (D, 2024);
“modalidade em que se faz saltos com musica” (C, 2024).

Com relagdo a pratica da Ginastica na escola ao longo do ensino fundamental apenas
20 pessoas de um total de cerca de 120 estudantes relataram ja ter aprendido a modalidade e
de alguma forma lembram, inclusive indicando alguns movimentos tais como: “cambalhota”
(f, 2024); “estrelinha” (G, 2024) ou relacionando e indicando o aparelho tal como a fita e os
arcos da Ginastica Ritmica “eu pratiquei Ginastica Ritmica usava as fitas e os arcos”
(D,2024).

A professora explicou para as turmas que a Gindstica faz parte da cultura corporal
desde os primodrdios da humanidade e que historicamente, a Educagao Fisica, antes de receber
esse nome, era comumente referida como Ginastica. Nesse sentido, ¢ possivel situar sua
origem na Grécia Antiga, onde o movimento e os exercicios fisicos faziam parte da formagao
integral dos jovens, visando tanto o preparo fisico quanto o desenvolvimento moral e
intelectual (Darido, 2001). E que com passar dos anos a Ginastica foi se ressignificando,
sendo criada uma Federagao Internacional de Ginastica (FIG) e diversas modalidades. Como
forma de instigar a pesquisa, a professora pediu que anotassem uma tarefa para proxima aula:

Pesquisar no site da Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG) como a Ginastica ¢

144 Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108, v. 28, n. 1, p. 139-152, jan./jun. (2026)



classificada e quais sao as modalidades que existem, para trazer anotado para a proxima aula.

Na segunda aula de Ginastica, dessa unidade tematica, a professora comegou ouvindo
os retornos da pesquisa, sendo construido por turma um memorial em cartaz com as
devolutivas da turma sobre a pesquisa. Apds anotacoes, diante das diferentes modalidades
listadas a professora perguntava o que tinham ou ndo em comum até se chegar a explicacdo
da classifica¢do da Ginastica enquanto modalidade competitiva e ndo competitiva.

Essa estratégia de pesquisa, rendeu boas discussdes nas aulas, porque dentre
informacdes apontadas era possivel explicar sobre as mesmas, a respeito das modalidades
competitivas mostrar imagens sobre a: acrobdtica, artistica, ritmica e de trampolim, bem
como das ndo competitivas como gindstica para todos(as), gindstica de condicionamento
fisico, circenses dentre outras. Durante a fala dos colegas indicando o que descobriram com
a pesquisa, outros(as), iam perguntando e comentando: “professora eu nunca ouvi falar em
ginastica de trampolim como ¢é?”(A, 2024), e essa modalidade “acrobatica ¢ circo”(L, 2024);
“ritmica ¢ por que tem a musica?” (p, 2024). A professora ndo devolvia respostas prontas,
mas sim lancava outras perguntas, criando uma atmosfera de curiosidade, sendo na verdade
uma estratégia pedagdgica para sensibilizar e convida-los(as) a descobrir cada uma dessas
modalidades ao longo das préximas aulas.

Diante da oportunidade de escolha das modalidades para serem desenvolvidas nas
proximas aulas de Educagao Fisica, de modo geral as turmas indicaram que queriam aprender
as competitivas e argumentaram que as de condicionamento foram mais facilmente lembrada
como aquecimento, presente em outros ambientes que nao apenas na escola, portanto de
algum modo j& vivenciado anteriormente ao longo dos anos e dentre as competitivas
gostariam de conhecer a Gindstica de trampolim, acrobatica, artistica e ritmica.

Para estruturar as experiéncias foram destinadas duas aulas para cada modalidade.
Como estratégias pedagogicas, a professora estimulava a busca ativa por informagdes sobre
a respectiva modalidade, solicitando que os(as) alunos(as) assistissem, em seus proprios
celulares, a videos para terem uma nocdo real das praticas que seriam posteriormente
adaptadas visando a participagdo e inclusao de todos(as). Nas atividades de Ginastica de
trampolim, realizadas com mini jump, a docente incentivava que, a partir do impulso, os(as)
estudantes descobrissem diferentes formas de saltar, ndo se restringindo apenas aos gestos
técnicos oficiais, como saltos carpados, afastados e grupados. Até porque “Acreditamos que
a escola ndo € palco de reproduzir as manifestagdes da cultura corporal de movimento exatamente

como elas sdo realizadas fora dela” (Maldonado; Bocchini, 2015 p. 167).
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Essa pratica de descoberta guiada encorajava tentativas auténticas e criativas, gerando
envolvimento e alegria, como evidencia o destaque aos nomes autorais criados nas turmas
para os saltos, por exemplo, “salto Saci de Arroio Grande”, “salto passaro” e “salto
redemoinho”. Segundo Darido (2001), atividades que promovem a experimentagdo € a
expressdo criativa favorecem o autoconhecimento e a socializa¢do, tornando o aprendizado
mais significativo. A professora contextualizava a pratica abordando as condi¢des de espaco
e materiais disponiveis, a diversidade dos corpos e os objetivos distintos entre a Gindstica
escolar e a de alto rendimento, ressaltando que, na escola, o objetivo principal era explorar a
criatividade de forma prazerosa e inclusiva, permitindo a participacdo ativa de todos(as)
os(as) alunos(as), que tinham o direito de conhecer a modalidade competitiva e seus aspectos
técnicos, mas tinham a possibilidade de criar, de valorizar demais gestos auténticos a partir
da exploragdao da Gindstica da escola, que ndo estd preocupada na reprodugdo e sim na
ampliacgdo cultural, no aprendizado das diferentes formas gimnicas possiveis.

Na segunda aula de ginéstica de trampolim, a docente langou o desafio de ressignificar
brincadeiras populares ja conhecidas pelas turmas, usou o pega-pega como exemplo, mas
convidou a turma a escolher uma e repensa-la, usando saltos a partir do trampolim,
permitindo que a turma planejasse coletivamente, estipulando novas regras, pontuagoes,
fortalecendo a aprendizagem colaborativa, o protagonismo estudantil, buscando autonomia
(Freire, 1996).

Posteriormente nas aulas de Gindstica Acrobatica, o encontro comeg¢ou com uma
orientagdo detalhada sobre os diferentes papéis que compdem uma acrobacia, enfatizando a
importancia da diversidade dos corpos. Foi destacado que as bases, normalmente
desempenhadas por alunos(as) mais fortes, sdo essenciais para a realizacdo dos movimentos,
e que o cuidado mutuo ¢ fundamental e que os(as) intermedidrios(as) pessoas que ficam no
segundo andar e volantes pessoas que normalmente ficam na parte mais alta da figura
construida corporalmente, necessitam subir sem machucar, posicionar o apoio de pés, maos
e joelhos corretamente para garantir que ninguém se sinta constrangido(a) e ou seja
machucado(a). O forte alerta inicial de que qualquer descuido pode causar acidentes, exigiu
das turmas responsabilidade por parte de todos(as), ativando o comprometimento com a
atividade e confianga reciproca. Conforme Darido (2001), atividades corporais coletivas
permitem que os alunos(as) desenvolvam autonomia e aprendam a trabalhar de forma
cooperativa, procedimentos essenciais também no ensino médio. Freire (1996) reforca que o

dialogo, a confianga e a construcdo coletiva do conhecimento sdo essenciais para o
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aprendizado significativo.

Na sequéncia da aula de Gindstica acrobatica, a professora propds que os grupos
escolhessem dentre as imagens impressas levadas por ela, imagens de movimentos para tentar
reproduzir coletivamente, em duplas, depois em trios até as formas mais complexas com
cinco, seis e grande pirdmide designando um(a) aluno(a) responsavel pelo registro
fotografico de cada realizagdo. Na segunda aula os grupos foram convidados a analisar as
suas fotos, escolhendo uma para criar uma legenda com depoimentos dos(as) participantes,
descrevendo como se sentiram e quais atitudes foram mais valorizadas durante a atividade.
Essa estratégia favoreceu a reflexdo sobre o proprio corpo, o reconhecimento das
competéncias do grupo, a escuta, a elaboracdo de texto e o protagonismo estudantil, ao
mesmo tempo em que consolidou a aprendizagem de forma significativa e prazerosa,
reforcando o carater formativo da Educagdo Fisica escolar. Nesse contexto, Maldonado
(2024) destaca a importancia das media¢des qualificadas para ensino e aprendizagem, no
sentido de que ao ser trabalhado de forma critica e inclusiva, possibilita a tematiza¢do do
movimento, a exploracdo criativa e a cooperacdo entre os estudantes, promovendo
experiéncias que vao além do dominio técnico.

Dentre as legendas criadas pelos grupos, destacaram-se depoimentos que
expressavam sentimentos e reflexdes sobre os papéis desempenhados na atividade.

Alguns(as) alunos(as) relataram:

“Eu fui volante, sou o menor da turma, me senti nas alturas e so tive coragem porque
confiei. Na verdade, me senti seguro porque sabia que tinham pessoas preocupadas
que eu ndo caisse de 1. Senti muito medo, minha perna tremia, mas eu venci meu
medo” (V,2024).

Outros(as) relataram experiéncias de sustentacao e cooperacao: “Eu fui a base, me
senti importante porque toda a minha forc¢a ajudou a sustentar. Me senti o cara! (T,2024)”

Na mesma aula, os grupos projetaram a foto no aparelho de midia disponivel da escola
e leram a legenda criada para os(as) colegas, levantando muitos aplausos da plateia. Essa
vivéncia dialoga com Freire (1996), ao reconhecer que a educagdo se constrdi nas relagdes,
no encontro entre sujeitos e na partilha de experiéncias que permitem aos(as) estudantes se
perceberem como capazes, participantes e produtores(as). A Ginastica acrobatica escolar nao
apenas mobiliza habilidades fisicas, mas também favorece a coragem, a empatia, o senso de
responsabilidade e a valorizagao de cada papel no grupo, demonstrando que a aprendizagem

se da de forma integral, envolvendo corpo, emocao e reflexdo coletiva. Vale destacar que
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essa etapa da vida, a adolescéncia, ¢ marcada por desafios significativos, busca por aceitagao,
relagdes interpessoais complexas e episddios de afastamento social. Nesse contexto,
atividades coletivas e cooperativas como essa proporcionam um espaco seguro de expressao,
confianca e interacao social, fortalecendo vinculos, promovendo o protagonismo estudantil e
contribuindo para o desenvolvimento integral dos(as) alunos(as).

A Ginastica Artistica (GA) foi a proxima modalidade, sendo organizada na primeira
aula em um circuito, composto por cinco estagdes, incluindo movimentos e poses como:
estacdo do avido, estacdo da ponte, estagdo do rolamento com exercicios educativos para
rolamento para frente e para tras, estagdo da vela, e estagdo conceitual com um jogo de
memoria com imagens € nomes dos aparelhos da ginastica artistica feminina e masculina
para conhecimento e identificagdo do nome com a imagem. Para a experiéncia dessa aula, as
turmas foram divididas em grupos de seis alunos(as), os quais e as quais percorriam as
estagdes no tempo determinado. O circuito permitiu que os(as) estudantes explorassem
diferentes habilidades motoras, desenvolvendo forg¢a, equilibrio, coordenagao e flexibilidade,
a0 mesmo tempo em que promovia cooperagdo e atencao. A inclusao do jogo de memoria
estimulou também a aprendizagem cognitiva ¢ a familiarizagdo com a terminologia
especifica da modalidade, favorecendo a integracdo entre conhecimento tedrico e pratico,
valorizando a dimensao conceitual (Darido, 2001; Maldonado, 2024).

A segunda aula de Gindstica artistica foi marcada pela exploracdo da parada de maos,
com a pratica de educativos como o elefantinho e o burrinho, que favorecem a posi¢ao
invertida e o controle corporal. Conjuntamente, os(as) alunos(as) participaram da criagdo e
improvisag¢do de materiais para recriar aparelhos como a trave, o cavalo e as barras paralelas,
além de inventarem novos aparelhos e movimentos, explorando a natureza local da escola. A
diversidade de troncos das arvores virou cenario perfeito as criagdes, ampliando ainda mais
a experimentacao e a exploragao criativa, na roda final momento dedicado a reflexao sobre a
aula vivenciada, buscou criticamente debater sobre a modalidade € como diante da auséncia
de condigdes estruturais, as turmas conseguiram recriar e ressignificar os movimentos e
aparelhos aproveitando o espaco escolar. Conforme Darido (2001), a utilizacao de educativos
€ a experimentacao pratica contribuem para o aprendizado progressivo e seguro. Além disso,
a criacdo de materiais e aparelhos improvisados incentivou a manuten¢do da modalidade
diante das possibilidades daquele contexto.

As aulas de Ginastica Ritmica foram marcadas por uma sensibilizagdo ao dialogo

critico, em que os(as) alunos(as) foram convidados(as) a redescobrir a modalidade também
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a partir das questdes de género, questionando, por exemplo, por que os meninos nao
aparecem nas Olimpiadas de Ginéstica Ritmica? Muitos(as) alunos(as) perceberam que
nunca haviam parado para refletir que ¢ uma modalidade competitivamente feminina.
Durante a discussdo, alguns meninos questionaram: “Entdo nds ndo vamos participar das
aulas, professora?” (A, 2024 e P, 2024)

A professora mediou o debate, esclarecendo que o proposito da escola € inclusivo e
que ja havia passado da hora da Ginastica Ritmica incluir os meninos, trazendo exemplos de
grupos de Gindstica Ritmica masculina, especialmente liderados por paises orientais em
mundiais, indicando que existe a modalidade masculina, mas que, ainda, ndo ¢ olimpica. Em
seguida, a professora solicitou que os(as) alunos(as) pesquisassem com recursos de suas
midias os aparelhos utilizados na Gindstica Ritmica masculina, incentivando autonomia,
protagonismo e investigagao ativa. Durante a pesquisa, identificaram a presenca de aparelhos
especificos, como o bastdo e o arco de menor tamanho, e puderam observar suas
caracteristicas e fungdes, comparando-os com os aparelhos femininos e refletindo sobre
adaptagdes, dimensdes e técnicas.

Essa abordagem incentivou os(as) estudantes a refletirem criticamente sobre inclusao,
diversidade e esteredtipos de género, promovendo um ambiente de didlogo, empatia e
construcdo coletiva do conhecimento. Além disso, permitiu que todos(as) percebessem que
a Ginastica Ritmica pode ser acessivel a todos os géneros, consolidando o protagonismo
estudantil e conectando o aprendizado técnico a dimensado social e cultural da modalidade
(Freire, 1996). Na aula seguinte, a professora trouxe alguns dos aparelhos disponiveis no
Campus (Y), como corda, maga, bola e fita. Além disso, foram apresentados arcos de menor
tamanho e bastdes e o grupo de alunos(as) com a professora discutiu coletivamente formas
de adapta-los ao contexto da escola. Chegaram a conclusdao de que a maga poderia ser
substituida por cones pequenos, os arcos de menor tamanho poderiam ser feitos recortando
semelhante o papeldo e os bastdes poderiam ser improvisados com pedacos de galhos do
espaco arborizado da escola.

Essa atividade permitiu que os(as) estudantes explorassem a criatividade, o
pensamento critico e a capacidade de resolugao de problemas, ao mesmo tempo em que
aprendiam a adaptar materiais e condi¢des disponiveis para a pratica da Ginastica Ritmica.
Além disso, refor¢ou o trabalho coletivo, o protagonismo estudantil e a constru¢ao conjunta
de solugdes, promovendo uma aprendizagem significativa e inclusiva (Maldonado, 2024).

A professora disponibilizou tempo para que os(as) alunos(as) explorassem cada um
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dos materiais trazidos, incentivando a experimentagdo e a criagdo de movimentos proprios.
Para enriquecer a experiéncia, diferentes propostas musicais foram tocadas, incluindo ritmos
instrumentais, rock, samba, hip hop e musica tradicionalista, estimulando a integragdo entre
ritmo, corpo e expressdo. De tempos em tempos, os grupos trocaram de aparelho, e a
professora passou a sortear desafios variados, como: langar e receber sem usar as maos, girar
o aparelho ao redor do corpo ou criar movimentos em conjunto com outro(a) colega. Essas
propostas incentivaram a criatividade, a cooperagdo ¢ a tomada de decisdo, além do respeito
a diversidade. Na parte final da aula a professora reuniu a turma e compartilhou sua inteng¢ao
de realizar a avaliacao final sobre o conteudo de Ginastica, convidando os(as) estudantes a
sugerir formas de como essa avaliagao poderia ser realizada.

Essa pratica possibilitou que os(as) alunos(as) assumissem um papel ativo na
defini¢do dos critérios e formatos da avaliagdo (Freire, 1996). Ficou estabelecido que os
grupos, compostos por seis pessoas, teriam um tempo minimo de dois minutos € maximo de
cinco para criar uma sequéncia coreografica, com temadtica escolhida pelo grupo, que seria
percebida e interpretada durante a apresentagdo. A proposta exigia que a sequéncia
incorporasse pelo menos trés modalidades distintas de Ginastica tematizadas ao longo das
aulas. Necessitava incluir uma pose inicial e uma final, acompanhamento musical, garantindo
diversidade de movimentos e integragao de diferentes saberes corporais.

A décima primeira aula foi dedicada a criacdo das coreografias pelos grupos, que
ocuparam diferentes espagos no patio da escola. A professora atuou como mediadora,
auxiliando o processo criativo, incentivando a experimentagdo, o trabalho coletivo e a
expressao individual, além de dar suporte com recursos digitais como as caixas de som.

Na décima segunda aula da unidade didatica de Ginastica, os grupos realizaram as
apresentacoes das coreografias, em um palco adaptado. Além de apresentar, os(as) estudantes
foram responsaveis por avaliar os demais grupos, devendo justificar suas notas de forma
argumentativa, pautadas na qualidade de cada critério previamente definido. Essa estratégia
favoreceu a reflexdo critica, a percepcao sobre critérios de avaliagdo, a autonomia e a
responsabilidade, consolidando aprendizagens motoras, criativas e socioemocionais. Como
fechamento a professora pontuou individualmente e coletivamente o processo ao longo das
doze aulas e o quanto o empenho, a curiosidade e a constru¢do coletiva foram aspectos
essenciais para o éxito e para as brilhantes apresentacdes realizadas. E em clima de muita
festa a unidade didatica de Ginastica se encerrou, mas certamente ficara na memoria afetiva

dessas turmas que superaram conjuntamente tantos desafios.
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O que se observa em ambos os campi com relagdo ao que se refere aos conteudos de
Atletismo e Ginastica, pode ser compreendido como um espago de denlincia e anuncio
(Freire, 1987). A denuncia estd na critica as desigualdades pela falta de acesso as praticas
esportivas de qualidade, como mencionado pelos(as) alunos(as) que no ensino fundamental,
pouco ou quase nada esses conteudos foram explorados, o que minimiza o repertorio de
vivéncias motoras e sociais dos(as) estudantes. Por sua vez, o aniincio emerge quando essas
praticas corporais, ao serem ressignificadas de modo mais critico e coletivo, passam a ter
como finalidade a promog¢ao da autonomia, da valorizagdo do corpo ¢ do movimento, bem
como da expressao dos(as) alunos(as) como formas de conhecimento e de liberdade.

Nesse sentido, queridos(as) colegas, com nosso relato contamos um pouco de nossas
experiéncias docentes, que foram estruturadas por meio de metodologias ativas, com énfase
ao protagonismo estudantil, valorizando atividades criativas, na busca de uma Educacao
Fisica que valorize a cooperagdo, a construgao coletiva, a criatividade e o pensamento critico.
Deixamos aqui nosso convite ao didlogo, se sentir motivado(a) a ressignificar nossas
unidades didaticas em seu contexto profissional, nos escrevam contando como foi, quais as
mudancgas necessarias, que outras estratégias surgiram a partir da criatividade e criticidade

dos(as) estudantes, vamos fortalecer essa rede de saberes.

Abragos, autoras!
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