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RESUMO

O estudo objetivou analisar os sentidos e significados atribuidos as Atividades Fisicas ¢ Esportivas
(AFEs) praticadas em espacos publicos de Pelotas/RS. Trata-se de um estudo descritivo realizado em
dois locais escolhidos intencionalmente na zona urbana do municipio e foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, com oito frequentadores dos espacos. Os resultados foram agrupados em duas
categorias, sendo elas: “Sentidos e significados atribuidos as praticas” e “Gestdo dos espacos
publicos”. Identificamos que o divertimento associado as praticas de AFEs permite aos individuos
desfrutar plenamente do momento das atividades. Constatamos que existe o desejo de interagao social
¢ de pertencimento a um grupo, além da busca pela melhoria geral da satide e prevengdo de doengas.
Destacamos ainda que existe uma necessidade de qualificagdo destes espagos, principalmente quanto
a iluminagdo e qualidade de ciclofaixas e a implementacdo de projetos que incentivem seu uso,
contribuindo para a pratica de AFEs.
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SENSES AND MEANINGS ATTRIBUTED TO PHYSICAL AND SPORTING ACTIVITIES
PRACTICED IN PUBLIC SPACES IN PELOTAS/RS

ABSTRACT

This study analyzed the meanings attributed to physical and sports activities (PAE) practiced in public
spaces in Pelotas/RS. It was a descriptive study carried out in two intentionally selected locations in
the urban area of the municipality, and semi-structured interviews were conducted with eight people
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who frequented the spaces. The results were divided into two categories: "Senses and meanings
attributed to practices" and "Management of public spaces". We found that the fun associated with
PAE practices allows individuals to enjoy the activities fully. We found a desire for social interaction
and belonging to a group and a search for general health improvement and disease prevention. We
would also like to point out that there is a need to improve these spaces, especially in terms of lighting
and quality of bicycle paths and implementing projects that encourage their use, contributing to the
practice of PAE.

Keywords: Body Practices; Leisure; Motor Activity; Public Policies; Physical Education.

SIGNIFICADOS Y SENTIDOS ATRIBUIDOS A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS PRACTICADAS EN ESPACIOS PUBLICOS EN PELOTAS/RS

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar los significados y significados atribuidos a las Actividades
Fisicas y Deportivas (AFD) practicadas en los espacios publicos de Pelotas/RS. Se trata de un estudio
descriptivo realizado en dos localidades elegidas intencionalmente en el area urbana del municipio y
se realizaron entrevistas semiestructuradas a ocho visitantes de los espacios. Los resultados se
agruparon en dos categorias, a saber: “Sentidos y significados atribuidos a las practicas” y “Gestion
de espacios publicos”. Identificamos que la diversion asociada con las practicas de AFD permite a las
personas disfrutar plenamente de las actividades. Encontramos que existe un deseo de interaccion
social y pertenencia a un grupo, ademas de la bisqueda de mejora general de la salud y prevencion
de enfermedades. También destacamos que existe la necesidad de calificar estos espacios,
especialmente en lo que respecta a la iluminacion y calidad de las ciclovias y la implementacion de
proyectos que fomenten su uso, contribuyendo a la practica de las AFD.

Palabras clave: Practicas corporales; Ocio; Actividad Motora; Politicas Publicas; Educacion Fisica.

INTRODUCAO

As Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs) fazem parte de forma crescente da vida
das pessoas de acordo com o Relatorio de Desenvolvimento Humano Nacional do Programa
das Nagodes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD (2017). Até mesmo o ambiente natural
e a arquitetura das cidades sdo impactados pela sua presenca. Ainda segundo o relatorio as

AFEs podem ser denominadas como:

o conjunto de praticas que exigem envolvimento e esforco fisico, realizadas sem fins
produtivos do ponto de vista econémico, sendo, portanto, mais associadas ao tempo
livre e ao lazer, e as quais os praticantes conferem motivagdes diversas, ligadas as
dimensdes da satde, aptiddo fisica, competicdo, sociabilidade, diversdo, risco e
excitacdo, catarse, relaxamento, beleza corporal etc.” (PNUD, 2017, p.87).

As AFEs e o lazer se constituem como praticas socioculturais em permanente
construgdo. Como afirma Isayama (2007, p. 37): “sdo formas de conhecimentos, saberes
enraizados na cultura; suas manifestacdes se expressam como linguagens, formas modernas

de significado coletivo do mundo”. Assim ao entender a importancia das AFEs e do lazer
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como praticas socioculturais, se vé a necessidade de tratar sobre as politicas publicas voltada
a elas. Segundo Saldanha Filho (2003) ¢ essencial construir politicas publicas de esporte e
lazer, possibilitando acesso a atividades criativas e prazerosas, que preservem a identidade e
a historia das comunidades, dos grupos e subgrupos sociais marginalizados, resgatando e
valorizando praticas presentes em suas manifestacdes corporais. Desse modo, ressignificando
os motivos, interesses e atribui¢des para a realiza¢do dessas praticas nos espagos publicos.

Portanto, compreender os aspectos culturais que acabam por balizar a produgdo do
espaco publico permite uma melhor intervencdo dos gestores e agentes publicos na
valorizagdo do lazer esportivo (Santos, 2006).

Em vista disso, as manifestagdes culturais que constituem o lazer sdo praticas sociais
vivenciadas como desfrute e como frui¢do da cultura, que cada vez mais se constrdi nas
interacdes entre o local e o global (Gomes, 2011). A cultura urbana incorpora crescentemente
as AFEs de diferentes formas e lhes confere diferentes e plurais sentidos (PNUD, 2017, p.
86). Hall (1997) expde que todas as praticas sociais, na medida em que sejam relevantes para
o significado ou requeiram significado para funcionarem, tém uma dimensao "cultural". Por
fim Geertz (2008) afirma que a cultura € a propria condi¢do de existéncia dos seres humanos,
produto das a¢des por um processo continuo, através do qual, os individuos dao sentido a
suas realizagdes. Portanto, compreender as diferencas e semelhangas dos sentidos e
significados que os praticantes assumem com relacdo as suas praticas ¢ relevante para a
construgdo e desenvolvimento de praticas sociais, culturais, espagos publicos e politicas
publicas voltadas as praticas de AFEs.

Além disso, cabe ressaltar que diversos estudos na area da Educacgdo Fisica se
propdem a analisar as condi¢des das estruturas dos espagos publicos (Silva et al., 2012; Bettin
et al., 2018; Iepsen, 2015; Pacheco; Schwartz, 2021; Neca; Rechia, 2020; Pereira; Amaral,
2022), cabendo ainda analisar de forma mais aprofundada as representagdes das praticas para
os usuarios, ampliando assim a compreensdo sobre a temdtica. Estudos como o de Oliveira
et al. (2019) propdem que sejam desenvolvidos e mantidos, na cultura local, a¢des e projetos
por meio do incentivo de praticas esportivas, aproximando o sujeito local dos espacos que
valorizem sua identidade, historia ¢ memoria. Buscando dentro do possivel, inserir o sujeito
neste contexto, através de praticas recorrentes e conscientes, disseminando héabitos saudaveis
para uma vida mais ativa. Bem como Tolfo e Piccinini (2007) entendem que os significados
sdo construidos coletivamente em um determinado contexto historico, econdmico e social, e

os sentidos sao concebidos como uma producao pessoal em fungdo da apreensao individual
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dos significados coletivos, a partir de experiéncias concretas.

Este estudo traz a intengdo de olhar para o que ¢ praticado em espagos publicos e
quais sdo os sentidos atribuidos pelos praticantes as praticas. Adotaremos na escrita do
presente texto os termos “sentidos” e “significados” como sinonimos para delinear as
impressdes dos usudrios quanto a utilizacdo dos espagos pesquisados, entendendo que
existem muitas subjetividades e particularidades entre eles que se relacionam com o conceito
de AFEs. Destacamos ainda que, as AFEs tém a capacidade de assumir uma diversidade de
sentidos e significados, que podem se desdobrar dependendo do publico estudado, da regiao
geografica, do contexto historico e das diferentes modalidades envolvidas. Dessa forma, a
diversidade e a flexibilidade das AFEs permitem que elas se adaptem as necessidades,
preferéncias e valores culturais de diferentes grupos, ao mesmo tempo em que refletem os
processos sociais que moldam seu desenvolvimento. Assim, este artigo tem como objetivo
analisar os sentidos e significados que adultos atribuem as AFEs praticadas em espagos

publicos da cidade de Pelotas/RS.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Este estudo ¢ caracterizado como uma pesquisa de campo, utilizando uma abordagem
qualitativa com carater descritivo. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas para a
producao dos dados, elaborada pelos autores, com questdes de caracterizacdo pessoal,
praticas de AFEs, sentidos e significados para praticas e questdes relativas a utilizagdo e
conservagdo do espaco publico destinado a tais praticas.

O municipio de Pelotas se situa na parte sul do estado do Rio Grande do Sul, sendo a
terceira cidade mais populosa do estado (IBGE, 2010). De acordo com o Plano Diretor do
municipio, a area urbana de Pelotas tem uma divisdo administrativa formada por sete
macrorregides (bairros): Centro, Fragata, Barragem, Trés Vendas, Areal, S3o Gongalo e
Laranjal. Os dois locais intencionalmente utilizados para a abordagens dos praticantes foram
escolhidos considerando sua estrutura de areas de lazer como: espago para caminhada;
ciclovia/ciclofaixa; equipamentos de academia ao ar livre; quadra poliesportiva em areia;
bicicletarios; espago verde; playground; bancos para descanso; acessibilidade e iluminacao,
possibilitando uma diversidade de praticas de AFEs e levando em conta o facil acesso da
populagdo moradora daquelas localidades a esses lugares.

O primeiro ¢ um espaco no bairro Fragata, localizado na av. Duque de Caxias em

frente a Escola Estadual Osmar da Rocha Grafulha (CIEP). O espago conta com
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equipamentos estruturados de academia ao ar livre, area verde, espago para caminhada,
ciclismo e quadra de areia. O segundo espago foi o parque Dom Antdnio Zattera, localizado
na Av. Bento Gongalves no bairro centro. O parque conta com uma area verde, equipamentos
estruturados de academia ao ar livre, espago para caminhada, ciclismo, quadra de areia e uma
pista de skate. E importante situar que a pesquisa nio busca uma generalizagdo dos espacos
publicos da cidade, tampouco uma universalizacao das praticas e seus sentidos e significados.
Entende-se que todos estes contextos sao mutédveis, historicamente constituidos e passiveis
de outras interpretagdes e abordagens tedrico-metodoldgicas sobre as AFEs.

Durante o processo de reconhecimento dos espacos foram realizadas algumas
observagdes no més de novembro de 2022 em dias, hordrios e condi¢des climaticas
diferentes. Essa estratégia permitiu capturar uma variedade de cendrios e contextos
relacionados aos espagos em questdo que contribuiram para verificar quais as caracteristicas
da populacdo que realiza AFEs, os periodos com maiores fluxos, as condi¢des de estrutura,
iluminacdo e utilizacdo dos espagos publicos. Durante o trabalho de campo a pesquisadora
estava identificada com cracha e camiseta da universidade. Foram realizadas no total trés
visitas em cada um dos ambientes em turnos ¢ dias alternados para possibilitar a coleta com
diferentes publicos.

O instrumento de pesquisa foi aplicado a oito praticantes de AFEs nos espagos
publicos, sendo quatro de cada local, deixando livre aos participantes escolherem se
concederiam a entrevista no momento da abordagem, apds a pratica ou a partir de
agendamento por videoconferéncia. Cabe ressaltar que alguns participantes preferiram
realizar a entrevista imediatamente, outros realizaram de maneira remota via Google Meet®
e, em outros casos, a pesquisadora agendou e deslocou-se até um local estabelecido pelos
entrevistados. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi aprovada no comité de ética da FAMED/UFPel com o
registro n® 59761522.9.0000.5317.

As entrevistas foram realizadas entre os meses de dezembro de 2022 e fevereiro de
2023, utilizando dias, turnos e semanas distintas para encontrar pessoas de idades e com
praticas diversas. Essa abordagem de coleta permitiu que as pessoas fossem entrevistadas em
varios momentos do dia, onde o fluxo e uso dos espacos ao longo do dia fossem diferentes.
As abordagens aconteciam no momento da pratica e/ou quando estavam em um ritmo leve
que facilitassem a aproximagdao. Os critérios utilizados para as abordagens foram a

alternancia de géneros, estar praticando AFEs diversificadas, como caminhada, corrida,
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ciclismo, skate, entre outros. Os equipamentos utilizados durante a realizagao das entrevistas
foram um smartphone na fun¢ao gravador, uma prancheta com o roteiro de entrevista e caneta
para eventuais anotagoes.

As transcrigoes foram realizadas em documento de texto e ndo foram enviadas copias
das transcri¢des para os participantes, dado que os mesmos dispensaram este envio.

Para a analise do material produzido em fungdo das entrevistas, os participantes foram
caracterizados como P1, P2 e assim por diante, até P8, para preservacao de suas identidades.
A analise nao foi pautada por categorias aprioristicas. Foi empregada a Analise Textual
Discursiva (ATD) caracterizada a partir de um conjunto de documentos denominados corpus,
aqui o compilado das entrevistas. Este representa as informagdes da pesquisa e, apos
impregnacao em tal material, ¢ feita a desconstrugdo e a unitarizacao do corpus, destacando
seus elementos constituintes, onde pretende-se conseguir perceber os sentidos dos textos em
diferentes limites de seus pormenores, ainda que se saiba que um limite final e absoluto nunca
¢ atingido (Moraes, Galiazzi, 2016, p. 40). Ainda assim, conforme os autores a ATD pode

ser compreendida como:

um processo auto-organizado de construgdo de compreensdo em que oS
entendimentos emergem a partir de uma sequéncia recursiva de trés componentes: a
desconstruc@o dos textos do “corpus”, a unitarizacao; o estabelecimento de relagdes
entre os elementos unitarios, a categorizacdo; o captar o emergente em que a nova
compreensdo ¢ comunicada e validada (Moraes, Galiazzi, 2016, p. 34).

Utilizando os passos da ATD, foi realizado o processo de unitarizagdo, visando
compreender os significados incorporados a cada entrevista. Na fase de categorizacao foi
articulada uma relacdo das palavras com os seus significados semelhantes. Dessa
categorizagdo (Figura 01), foram obtidos dois meta-textos, que neste trabalho optamos por
denominar categorias: a) Sentidos e significados atribuidos as praticas, que envolvem a area
ou temas dos sentidos, tratando da fruicdao, divertimento, excitagdo, pandemia, satde e
socializacdo; b) Gestdo dos espagos Publicos, que tratam das estruturas, qualidade e acesso
aos espagos de lazer além das politicas publicas de esporte e lazer relacionadas a esta

tematica.
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Figura 1 — Esquema de definicdo dos meta-textos e categorizagcdo dos dados
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Fonte: Os autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados oito praticantes de AFEs, sendo quatro mulheres, com idades
que variam entre 22 e 61 anos, e a escolaridade oscilou desde o ensino médio incompleto até
a pos-graduacgdo concluida. O ciclismo, seguido de caminhada figuram nas AFEs mais citadas
pelos praticantes destes espagos publicos.

Para permitir uma visualizacdo de algumas caracteristicas dos participantes do estudo,

foi produzido um quadro referencial dos integrantes da pesquisa:
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Quadro 1 — Caracteristicas dos entrevistados

Caminhada e

P1 61 Feminino Superior Completo Fragata .
pilates
. o o Skate, ciclismo,
P2 25 Masculino Ensino Médio Sao futebol, volei e
Completo Gongalo
basquete
P3 58 Masculino Ensino Médio Fragata Ciclismo
Incompleto
Caminhada,
P4 30 Feminino Superior Completo Centro cgmda N
tretnamento
funcional
P5 35 Feminino Po6s-Graduagdo Fragata Ciclismo
P6 29 Masculino Superior Areal C1c.11smo, treino ao
Incompleto ar livre e calistenia
P7 22 Masculino Superior Completo Fragata Muscglag:ao N
caminhada
Corrida, ciclismo,
Superior caminhada,
P8 22 Feminino uperio Centro handebol,
Incompleto .
treinamento

funcional e pilates

Fonte: Os autores (2024).

Categoria 1. Sentidos e significados atribuidos as praticas

A fruicdo, divertimento e excitacdo sdo citados no nosso corpus, que dao “sentidos as
praticas” estdo relacionadas com a sensagao de liberdade, renovar as energias, desconectar
de todos os problemas do dia a dia e curtir o momento das atividades, conforme a fala do P3
“Praticar o ciclismo é uma questdo quase que de libertagcdo no meu caso”.

Muitos individuos se engajam em praticas de AFEs como forma de obter satisfacao
pessoal, prazer, autoestima, pelo interesse e pela sensacao de se sentir livre e no controle do
seu tempo disponivel para essas praticas. Aratjo et al. (2012) corroboram com o que foi
apresentado, afirmando que as praticas tétm o potencial de aumentar a socializagdo, a
autoestima e a autoimagem corporal, exercendo influéncia nas sensagdes € pensamentos
positivos e proporcionando uma maior distragdo das preocupacdes do dia a dia.

As motivagdes de socializagdo estdo relacionadas ao desejo humano bésico de
interagdo social e pertencimento a um grupo. Neste sentido, cabe ressaltar que Stigger e
Thomassim (2013), defendem que as relagdes sociais estabelecidas em um determinado

contexto influenciam neste engajamento nas AFEs, atribuindo um significado para as
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mesmas, e desta forma, se torna necessario contextualizar e estabelecer acordos projetos e
programas que vao ao encontro dos interesses dos usuarios.

As AFEs podem criar um senso de identidade e conex@o com outras pessoas que
compartilham interesses semelhantes, estabelecendo e fortalecendo relacionamentos,
construindo amizades, cooperacdo, apoio mutuo e criando redes sociais. Os sujeitos da

pesquisa relatam as suas sensagdes com as AFEs que praticam:

Eu gosto das paisagens, de ouvir os sons de manhd cedo e poder compartilhar com
as pessoas que caminham também né (P1).

Eu acho que o fator principal e predominante foi o grupo. Eu acho que se vocé vai
sozinho, vocé tem uma dificuldade muito grande de te manter naquele determinado
esporte (P3).

Quanto mais gente melhor, sempre digo. Ciclismo é além da atividade fisica,
também é para fazer amizade, pra trocar ideia (P5).

Como aponta Freitas (2022), fatores como a convivéncia em grupo, o fortalecimento
de amizades ou a promocao de solidariedades criam um sentido de pertencimento ao grupo.
Essa disposi¢ao coletiva pode ser explicada conforme o PNUD (2017, p.179) porque as AFEs
mobilizam, materializam e se somam as dindmicas de pertencimentos em lugares/grupos
sociais onde se evidencia a construg¢do de identidades e a participagao cultural no sentido de
cidadania.

As motivagdes de satde estiveram intimamente relacionadas a busca pela melhoria
da saude geral e a prevenc¢do de doengas, ao passo que a busca por uma vida ativa e saudavel,
para os sujeitos tém um impacto significativo na adesao e persisténcia nas praticas esportivas.
Alguns participantes relataram que um dos motivos realizarem suas praticas sdo os problemas

de saude:

Eu entrei no pilates e fago caminhada por problema de saude. eu tenho que ter uma
atividade para poder manter meus movimentos, né. Eu tenho escoliose, lordose,
cifose e artrite, entdo tenho que esta me movimentando para poder me manter bem

(P1).
Eu sempre tive que fazer atividade fisica em fun¢do de ter diabetes e hipertensao.
Eu praticava corrida, fazia academia, mas ndo era uma coisa que eu gostava assim.

Ai eu machuquei o joelho, ndo consegui mais correr e ai passei para o ciclismo que
foi uma alternativa e ai virei adepta (P5).

Com o objetivo de propor agdes para a prevengdo de algumas doengas que podem ser

evitadas com mudangas no estilo de vida, estudos como o de Dias et al. (2008) demonstram
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que a pratica de AFEs para a populagdo ¢ considerada um importante passo para a prevencao
de doengas cronicas nao transmissiveis, tais como diabetes, obesidade, hipertensao, doencas
cardiacas, osteoporose e alguns tipos de cancer. Segundo Lima et al. (2023), as praticas
corporais e atividades fisicas regulares favorecem o desenvolvimento de fatores que auxiliam
na prevencdo de doengas, no controle de condi¢des cronicas, na manutengdo da saude e do
bem-estar.

Vale lembrar que, mesmo as atividades fisicas e as praticas corporais sendo atreladas
ao sentido biomédico, concentrando-se nos aspectos fisicos e bioldgicos do individuo, de
acordo com alguns autores, Nogueira e Bosi (2017) ressaltam a importancia do didlogo e da
integragdo entre a Satde Coletiva e a Educacao Fisica para uma abordagem mais abrangente
e efetiva na promogao da saude. A superagdo dos distanciamentos e a busca por interfaces
entre essas areas podem contribuir para a construcdo de praticas mais integradas, que
considerem as dimensoes biologicas, sociais, politicas e culturais envolvidas na promocgao da
saude coletiva.

Cabe salientar ainda, que muitos movimentos de politicas publicas e discussdes que
tem sido feitos no ambito do fomento das praticas de AFEs, se relacionam mais a promogao
de saude, fortalecendo a capacidade do individuo em lidar com diferentes condicionantes,
indo além de evitar o surgimento de enfermidades, e considerando a dimensao da satide no
seu contexto mais amplo. Desta forma, promover satide vai além de ofertar assisténcia, e sim,
na valorizagdo dos multiplos aspectos se relacionam aos modos de viver (PNUD, 2017).

Uma questdo relevante em relagdo aos sentidos relacionados a satide mencionados
pelos praticantes ¢ a pandemia COVID-19. As praticas de AFEs tiveram de ser adaptadas
conforme as orientacdes das autoridades de saude, levando em consideragao as medidas de
seguranca ¢ higiene adotadas nos periodos estabelecidos (Aquino et al., 2020). Era
fundamental seguir os protocolos recomendados ao realizarem praticas em locais publicos ou
compartilhados, como o uso de méscaras, a higieniza¢io das maos e o distanciamento fisico®.

De acordo com estudo de Crochemore-Silva ef al. (2020) conduzido em Bagé/RS, a
prevaléncia de pratica de atividade fisica de lazer durante a pandemia foi de 24,4%, entretanto
apenas 7,7% atenderam as recomendagdes dos 6rgaos de satide. Apesar das diferengas entre

os estudos epidemiolédgicos, pode-se acionar que a atividade fisica de lazer diminuiu durante

4 Para mais informagdes referentes ao periodo pandémico na cidade de Pelotas consultar o Decreto n°® 6.267,
de 22 de abril de 2020. Disponivel em: https://encurtador.com.br/b9MO1.
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a pandemia, segundo os achados da pesquisa. Entretanto, cabe pontuar que o estudo ainda
identificou que o envolvimento de homens com AF de lazer durante foi um pouco superior
ao dobro do que das mulheres. Tal fato, ja ¢ demarcado pela literatura, porém a pandemia
parece ter acentuado tal diferenca, ressaltando que tais resultados refletem entre muitos
fatores, determinantes sociais, neste caso a diferenca de género, que interferem no
desenvolvimento de politicas e programas voltados para a promocdo de saude na logica da
pratica de AF, sendo necessario considerar tais diferencas em sua concepgao.

Diferentemente, nossa pesquisa demonstrou que alguns praticantes comegaram suas
praticas justamente no periodo pandémico, a utilizacdo de espagos pouco movimentado foi
uma solugdo para se manter ativo como traz o P3: “Eu comecei o meu ciclismo na pandemia.
Tanto ¢ que os nossos primeiros pedais eram de mascara, o ciclismo facilitou porque é uma
pratica que vocé consegue fazer ao ar livre, sem muito aglomero”.

Uma outra estratégia foi modificar a pratica no periodo pandémico como relata a P5
que usou a caminhada, sozinha e de mdscara, para reversar a sua atividade de ciclismo:
“Porque eu tinha medo de me machucar, cair da bike, me machucar, precisar de um hospital,
entdo eu ndo pedalei durante a pandemia também por isso, mas ai eu fazia caminhadas
também”.

Observamos nas falas dos participantes que ndo devemos negligenciar a seguranca
nessas circunstancias, considerando que a pandemia ainda ndo estava controlada no pais e os
hospitais estavam sobrecarregados. Teles e Ferreira (2021) nos falam em sua pesquisa sobre
a importancia de manter-se ativo durante a pandemia, mesmo em ocasides onde as praticas
sdo realizadas em casa ou ao ar livre. Dessa forma, muitas pessoas buscaram maneiras de
permanecerem ativas, com pratica de exercicios em casa, participacao em aulas virtuais e/ou
uso de aplicativos de treinamento online.

A tecnologia e as plataformas virtuais se tornaram-se aliadas, permitindo que as
pessoas permanecessem motivadas e engajadas nas praticas esportivas durante a pandemia e
durante o isolamento social, a tecnologia foi uma forte aliada na manutencdo e
acompanhamento regular da atividade fisica (Mattos et al. 2020).

Por mais que tenha acontecido esse processo de adaptagdo dos participantes da
pesquisa durante a pandemia, e alguns relataram que aderiram a pratica neste periodo, foi
possivel destacar que para os sujeitos o sentido atribuido as AFEs no ambiente de lazer

remete prioritariamente a possibilidade de suporte social juntamente a outros usudrios, além
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da aproximag¢do com a natureza e um ambiente favoravel a pratica.

Categoria 2. Gestao dos espacos publicos

Os espagos publicos desempenham um papel fundamental nas cidades,
proporcionando um local de encontro, interacdo entre os cidaddos e na criagdo de uma
identidade comunitaria. Os espagos publicos esportivos sdo construidos com a finalidade de
garantir acesso ao lazer na sua versdo contemplativa e ativa, principalmente (Santos, 2009).
Acrescenta-se ainda que a pratica de AFEs ndo depende somente da disponibilidade dos
espagos publicos, como também das suas condi¢des (Silva et al. 2023). Um ponto citado no
corpus ¢ a falta de iluminagdo adequada, conformeP7 “A iluminagdo poderia ser repensada
pois tem pessoas que fazem praticas mais tarde, poderia ser mais iluminada”. Para Florindo
et al. (2017) ambientes adequados para a pratica de atividades fisicas como caminhadas e
passeios de bicicleta sao capazes de provocar mudancas no comportamento, favorecendo o
deslocamento ativo.

A sensacdo de (in)segurang¢a dos usudrios, a falta do investimento na infraestrutura e
na conservacao dos espagos podem causar o seu deterioramento e a perda de funcionalidade,
inibindo sua utiliza¢do e limitando seu potencial. Conhecer os fatores que afetam a utilizagao
dos espacos publicos podem auxiliar no planejamento de mudangas ambientais e politicas
para a promogao das atividades fisicas nestes locais (Rech ef al. 2023). Do mesmo modo, o
estudo de Silva et al. (2015) que avaliava os espacos de lazer de Pelotas/RS nos traz que,
além da necessidade de um maior investimento em novos espacos, sobretudo em dareas
densamente povoadas e setores censitarios com menor média de renda, ¢ também evidente a
necessidade de (re)qualificacdo dos espacos publicos existentes. Isso inclui aumentar a
diversidade de estruturas, promover a atividade fisica e melhorar os requisitos basicos de
conforto, limpeza e seguranca para os usuarios.

Alguns participantes manifestaram-se quanto a estrutura ¢ a qualidade dos espacos
utilizados nas suas praticas, assim o P3 diz que “nas ciclofaixas a gente tem uma dificuldade
muito grande para utiliza-las, primeiro porque elas ndo sdo continuas na nossa cidade e
segundo em relagdo a qualidade do piso”. Fortalecendo este ponto, Camargo (2012) apontou
que as principais dificuldades encontradas por ciclistas no uso da bicicleta em atividades de

lazer estdo relacionadas ao ambiente, apontando para aspectos ligados a falta de estrutura
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fisica para bicicletas. Em estudo realizado por Guimaraes et al. (2022) na cidade de
Pelotas/RS, ficou evidenciada esta impressao do P3, uma vez que os usuarios apesar de
usarem a bicicleta em diferentes condi¢des durante o ano, relataram muitas barreiras
estruturais enfrentadas, sobretudo quanto a ampliagdo das vias ou melhoria fisica.

As ciclofaixas e ciclovias sdo elementos para proporcionar um espaco seguro para os
ciclistas se deslocarem, seja para o lazer, atividade fisica ou como meio de transporte. Por
isso, seu planejamento e implementacdo adequados sdo essenciais para garantir uma estrutura
adequada.

Além das estruturas das ciclofaixas, as preocupacdes dos participantes em relacao as
pracas e parques, sdo variadas e refletem as expectativas e necessidades individuais e
coletivas. As pragas e parques sdao utilizadas diariamente por pessoas que depositam no
espacgo publico um leque de intencionalidades que vao desde o praticar alguma atividade
fisica até o simples, e tdo necessario, descanso (Silva et al. 2012). Uma das medidas
informada pelo P8 foi que "estava muito escuro de noite, tinha muita gente estranha. Entdo
a gente resolveu passar para a praga Coronel Pedro Osorio justamente porque ela ¢ bem
mais iluminada". Silva et al. (2012) ainda apontam que, apesar de distribuidas por toda zona
urbana, as pragas e parques do municipio ainda carecem de uma melhor estruturacdo além de
uma melhora na conservagao do ambiente.

As politicas publicas sdo definidas por Mendes e Cunha (2009) como mecanismos
fundamentais para incluir e oportunizar agdes para o desenvolvimento do lazer de maneira
mais democratica, mas, para isso, no lugar de acdes efémeras, descontinuas, segregadoras e
eventos isolados, as politicas necessitam ser pensadas em longo prazo, de maneira a
incentivar e privilegiar a participacao comunitaria a partir da sensibilizagao a respeito da ideia
do lazer como direito social.

Os espagos publicos também desempenham um papel importante na preservagao e
promocao da identidade cultural de Pelotas e contribuem para a valorizagdo do patrimdnio
cultural local. Dessa forma, compreender como as culturas influenciam e sdo influenciadas
pelas praticas de AFEs ¢ fundamental para uma andlise abrangente e contextualizada desses
fenomenos ao reconhecer e atender as diferentes motivagdes dos individuos. Em
concordancia com o PNUD (2017, p. 175), as praticas das AFEs nos universos de lazer
ampliam as possibilidades de participacdo cultural, isto &, as possibilidades para que as

pessoas busquem e vivenciem as praticas que lhes interessam. As praticas de AFEs sao
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construidas socialmente e variam de acordo com as diferentes culturas.

Estudo de revisao (Rodrigues et al., 2017) afirma que € necessario pensar em uma
politica de promocao da atividade fisica e que esta precisa ser desenhada em um contexto de
acesso a servicos, espacos publicos adequados e diminui¢do das desigualdades sociais. O P3
relata sobre as ciclofaixas que "o que td ruim é a qualidade do piso desses espagos, entdo, eu
acho que o esforco que a prefeitura fez de aumentar a quantidade de ciclofaixas. é legal" e
o P6 pede a criagdo de mais espacos "mais quadras poliesportivas, assim de acesso livre na
cidade e mais ciclovias". Portanto, conhecer sobre a distribui¢do destes espacos e estruturas
na cidade podera direcionar politicas publicas para melhor o acesso e as condi¢des de uso a
populagdo (Manta, 2017).

A implementacdo de projetos para incentivar o uso de espagos publicos como por
exemplo, o projeto "Vida Ativa", faz parte de politicas piblicas voltadas para a promogio
da atividade fisica, lazer e bem-estar da populagdo em Pelotas/RS. Sobre este aspecto, em
estudo realizado por Leite et al. (2023) ficou evidenciada pelos coordenadores do projeto a
dificuldade de sustentabilidades dos processos, financiamento para adequagao dos nucleos e
ampliagdo desses locais, além disso, a proximidade dos espagos publicos ¢ um dos principais
fatores que pode influenciar a sua utilizagdo. Ao falar sobre esse projeto o PS5 acha que deve
ter a "disponibiliza¢do de mais turmas, em outros locais e descentralizado". A proximidade
dos espacos publicos ¢ um dos principais fatores que pode influenciar sua utilizagdo. A
criagdo de programas ou acdes de “ruas abertas”® possibilita a utilizacio dos espacos para
diversas finalidades e requer menor investimento, comparado a constru¢do de locais (Rech
et al. 2023).

Do mesmo modo, compreender que esses processos podem contribuir para o
fortalecimento das culturas locais e para o enriquecimento das experiéncias individuais e
coletivas. E possivel destacar que este modelo pode ser considerado de sucesso na cidade de

Pelotas/RS, conforme o estudo de Guimaraes et al. (2024), que mostrou que o projeto “Ruas

5 0O Projeto Vida Ativa disponibiliza as AFEs em dois formatos (atividades sistematicas) e nos domingos e
feriados (atividades assistematicas). As sistematicas sdo as diferentes AFEs que ocorrem duas vezes por semana,
com duracdo média de 60 minutos, realizadas de segunda a sexta-feira nos nucleos. Ja as assistematicas
acontecem a partir de eventos sociais e recreativos nos finais de semana e feriados, geralmente em locais abertos
como pragas e parques. Mais informagoes podem ser obtidas em:
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/14754

¢ termo “Ruas abertas” foi utilizado a partir da 16gica desenvolvidas por programas que promovem a utilizagdo
de espagos publicos como exemplo da cidade de Sao Paulo, através de seu decreto n® 57.086, de 24 de junho de
2016, através da Politica Nacional de Mobilidade Urbana (https:/encurtador.com.br/m5UZM), em que
determinados espacos permanecem abertos para diversas atividades direcionadas.
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de Lazer”, sendo uma acao conjunta da Prefeitura Municipal e da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) se apresenta como uma possibilidade para promogao do lazer, com acdes de
curto, médio e longo prazo para a populagdo como um todo.

A cultura como dimensao do lazer compreende a cultura vivenciada (praticada ou
fruida) no tempo disponivel. A afinidade cultura/lazer decorre da intima relagdo que se
observa entre as muitas atividades designadas lazeres, que sdo também manifestagdes
culturais (Marcellino, 1995). O sentido de cultura adotado por Almeida e Gutierrez (2004),
em que o termo designa o conjunto das tradi¢des, técnicas, instituigdes que caracterizam um
grupo humano. A cultura compreendida desta maneira ¢ normativa e adquirida pelo
individuo, desde a infancia. Assim, as politicas publicas devem fomentar os multiplos
potenciais que tém as AFEs, buscando viabilizar a democratiza¢ao do acesso, valorizando
seus aspectos educativos, ludicos, de qualidade de vida e também de performance (PNUD,

2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo principal analisar os sentidos e significados atribuidos
as Atividades Fisicas e Esportivas (AFEs) praticadas em espacos publicos de Pelotas/RS. Em
resumo, atribuir diferentes sentidos e significados as praticas, bem como, compreender quais
subjetividades poderiam estar por trds do engajamento dos usudrios nas praticas.

Os espacos publicos desempenham um papel importante ao oferecer locais de
encontro, interacdo ¢ manifestagdes culturais de lazer, contribuindo para a formacao de
comunidades ativas e praticantes de AFEs. Ao incentivar o uso desses espacos e proporcionar
oportunidades de engajamento e participagdo, essas politicas contribuem para fortalecer os
lagos comunitarios, melhorar a qualidade de vida e valorizar os espacos publicos como locais
de convivéncia e sociabilidade. Além disso, ¢ fundamental que haja uma ampliagdo das
politicas publicas, com foco em projetos que permitam uma maior adesdo de pessoas, 0s
quais devem ser oferecidos nos espagos proximos as comunidades, considerando suas pracas
e parques, favorecendo o acesso e estimulando a criagdo de novas culturas na comunidade.

No nosso estudo, identificamos que a frui¢do, divertimento e excitagdo associadas as
praticas de AFEs estdo intrinsecamente relacionadas a sensacdo de liberdade, renovacao de
energias e desconexdo dos problemas cotidianos, permitindo aos individuos desfrutar

plenamente do momento das atividades. Muitos participantes se engajaram nessas praticas
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em busca de satisfagao pessoal, prazer e interesse proprio.

Além disso, o sentido de socializagdo esta ligado ao desejo de interagao social e senso
de pertencimento a um grupo, fortalecendo relacionamentos, construindo amizade e
promovendo cooperacdo. A atribuicdo da pratica relacionada a saude estd intimamente
associada a busca pela melhoria geral da satde e prevencao de doengas. Curiosamente, nossa
pesquisa evidenciou que alguns individuos iniciaram suas praticas exatamente durante o
periodo pandémico, enquanto outros modificaram suas rotinas.

Os espagos publicos desempenham um papel crucial nas cidades, proporcionando um
ambiente propicio para encontros e interacoes entre os cidaddos. No entanto, ¢ importante
ressaltar que a falta de iluminagdo adequada, baixa seguranga e a inadequada qualidade do
piso nas ciclofaixas sdo desafios significativos que dificultam a utilizagdo desses espacos. E
evidente que as praticas de AFEs sdo influenciadas pela cultura e sociedade em que estao
inseridas, variando conforme as diferentes culturas. Nesse contexto, a implementa¢dao de
projetos que incentivem o uso dos espagos publicos torna-se essencial para promover a
pratica de AFEs. Além disso, a proximidade dos espagos publicos emerge como um dos
principais fatores que podem influenciar sua utilizagdo, tornando-os mais acessiveis e
convenientes para os praticantes.

Reconhecemos como limitagdes a incapacidade de generalizar os resultados sobre
todos os espacos publicos destinados as praticas de AFEs de Pelotas/RS, e que os
apontamentos dos nossos entrevistados ndo condizem, necessariamente, com toda a
populacao que utiliza os espagos, bem como suas culturas e interesses. Também se pode fazer
uma reflexdo sobre as pessoas que nao estdo nos espacgos publicos em funcao de diversos
impedimentos como carga horaria de trabalho elevada, inseguranga, condi¢des degradantes
de saude, distancia dos principais espagos, entre tantos outros aspectos que conferem ao
movimento uma perspectiva sociocultural.

Por fim, percebe-se que poucos sdo os estudos que abordam quais os sentidos e
significados atribuidos as praticas de AFEs nos espagos publicos. Existe ainda, nas pesquisas
desenvolvidas, uma forte relagdo das praticas corporais e atividade fisica ao componente
biomédico, centrando andlises em aspectos fisicos e bioldgicos do individuo. Salientamos
aqui a necessidade de um olhar mais aprofundado, promovendo um possivel didlogo entre a
Saude Coletiva e Educagdo Fisica, através de uma abordagem mais abrangente da temaética,

que pode contribuir para a¢des de promogao da saude.
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Consideramos como estratégias para pesquisas futuras que sejam ouvidos praticantes
de outros espagos para entender quais sdo suas motivagoes, indicagdes e reclamagdes sobre
seus espacos, levando em consideragdo a cultura da comunidade. Fazendo com que essas
informagdes cheguem aos 6rgados que cuidam da cria¢do, implementacdo e melhorias dos
espacos publicos e politicas publicas para que tenha um maior incentivo a praticas

principalmente nos momentos de lazer.
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