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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar e avaliar o impacto da utilizagdo de Materiais Didaticos
Digitais (MDD) vinculados a tematizagdo de aspectos ligados & dimensdo conceitual nas praticas
corporais no campo da Educacdo Fisica em alunos do ensino fundamental — anos finais. A pesquisa
foi desenvolvida ao longo de um semestre letivo em uma escola de uma cidade de médio porte do
interior do Estado de Sao Paulo, com duas turmas: uma do sexto e a outra do oitavo ano. Os resultados
demonstram a importancia de se focalizar o ensino da dimensao conceitual por meio de ferramentas
didaticas e interativas que possibilitem maior atengao e capacidade de reflexdo por parte dos alunos.
Assim, as consideracdes discentes oferecem uma oportunidade para se reconhecer os potenciais
processos de uso e apropriacdo desses dispositivos na Educacdo Fisica. Essas respostas constituem
uma fonte valiosa de reflexdo sobre como esses materiais podem ser eficazes para estimular o
interesse dos estudantes, valorizando-se a “voz” discente, seus interesses, sugestoes e perspectivas.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar; Dispositivos pedagdgicos; Materiais Didaticos Digitais;
Prética Pedagdgica.

THEMATIZATION OF THE CONCEPTUAL DIMENSION IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES: ANALYSIS ON THE USE OF DIGITAL PEDAGOGICAL DEVICES IN
ELEMENTARY EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze and evaluate the impact of the use of Digital Teaching Materials
(DDM) linked to the thematization of aspects related to the conceptual dimension in body practices
in the field of Physical Education for elementary school students — final years. The research was
developed over the course of a semester in a school in a medium-sized city in the interior of the state
of Sao Paulo, with two classes: one in the sixth grade and the other in the eighth grade. The results
demonstrate the importance of focusing on teaching the conceptual dimension through interactive
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teaching tools that allow students to pay more attention and reflect. Thus, the students’ considerations
offer an opportunity to recognize the potential processes of use and appropriation of these devices in
Physical Education. These responses constitute a valuable source of reflection on how these materials
can be effective in stimulating students’ interest, valuing the students’ “voice”, their interests,
suggestions and perspectives.

Keywords: School Physical Education; Pedagogical Devices; Digital Teaching Materials;
Pedagogical Practice.

TEMATIZACION DE LA DIMENSION CONCEPTUAL EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA: ANALISIS SOBRE EL USO DE DISPOSITIVOS PEDAGOGICOS DIGITALES EN LA
EDUCACION PRIMARIA

RESUMEN

El objetivo fue analizar y evaluar el impacto del uso de Materiales Didacticos Digitales (MDD)
vinculados a la tematizacion de aspectos vinculados a la dimension conceptual en de las practicas
corporales en el campo de la Educacion Fisica en estudiantes de educacion basica - Gltimos afios. La
investigacion fue desarrollada a lo largo de un semestre académico en un colegio de una ciudad de
mediana edad. Escuela de tamafio mediano en el interior del Estado de Sao Paulo, con dos clases: una
de sexto afio y otra de octavo afo. Los resultados demuestran la importancia de centrarse en la
ensefnanza de la dimension conceptual a través de herramientas didacticas e interactivas que permitan
una mayor atencion y capacidad de reflexion por parte de los estudiantes. Asi, las consideraciones de
los estudiantes ofrecen una oportunidad para reconocer los potenciales procesos de uso y apropiacion
de estos dispositivos en la Educacion Fisica. Estas respuestas constituyen una valiosa fuente de
reflexion sobre como estos materiales pueden ser efectivos para estimular el interés de los estudiantes,
valorando la “voz” de los estudiantes, sus intereses, sugerencias y perspectivas.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Dispositivos pedagogicos; Materiales Didacticos
Digitales; Practica Pedagogica.

INTRODUCAO

O presente trabalho se propos a investigar e compreender os usos pedagodgicos
concernentes a materiais digitais no campo da Educagdo Fisica, especialmente quando
articulados a tematizacdo de conteudos conceituais vinculados as praticas corporais. A
proposta foi analisar de que modo esses recursos podem contribuir para qualificar as
experiéncias de aprendizagem dos estudantes do Ensino Fundamental — anos finais,
ampliando a compreensdo critica sobre o corpo € 0 movimento.

Nesse sentido, podemos conceber que dentre as complexas relagdes estabelecidas
acerca dos varios elementos que constituem a pratica educativa, as que vinculam-se aos
aspectos do contexto da escola e suas problematicas configuram-se como questoes
fundamentais que devem compor as proposicoes curriculares e as sugestoes de transformacgao

e inovagdo sobre a pratica. Segundo Neira (2016), os docentes devem ser capazes de
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desenvolver processos de interpretacdo e leitura do contexto educacional em que se encontra
para que possa transformar a realidade circunscrita. Assim, a compreensdao do contexto
educacional em uma comunidade envolve a integragdo entre o projeto politico pedagogico
da escola, o curriculo, o perfil sociocultural dos alunos, as crengas e representacdes dos
proprios professores, bem como leva em consideracdo todas as relagcdes que permeiam o
curriculo escolar.

Na Educagao Fisica estudos evidenciam que um nimero crescente de estudantes do
ensino fundamental demonstra pouco interesse pelas questdes conceituais e teoricas que
sustentam esse componente curricular, focalizando-se, muitas vezes, somente em vivéncias
praticas e na dimensdo procedimental, bem como em as aulas galgadas em perspectivas
apenas vinculadas a praticas recreativas (Aniszewski; Henrique, 2023; Dutra et al., 2017;
Millen Neto et al., 2010). Nesse sentido, os saberes conceituais sobre as diferentes praticas
corporais que compdem as manifestacdes da cultura corporal de movimento acabam
adquirindo contornos de menor énfase e relevancia curricular, ocupando espagos
significativamente mais fragmentados nos curriculos, sobretudo quando nao ha planejamento
condizente com as intencionalidades pedagogicas.

No que tange ao componente curricular obrigatério da Educagdo Fisica como area de
saber, ¢ importante salientar que ela se insere no contexto de uma rica cultura estabelecida
historicamente e em constante transformacao, composta pelas representacdes denominadas de
praticas corporais (Neira, 2016). Assim, as praticas sistematizadas em torno das gindsticas,
dangas, lutas, esportes, brincadeiras, jogos, praticas corporais de aventura na natureza entre
outras, as quais integram o universo da cultura corporal de movimento, formam um importante
acervo de conhecimentos acerca da histdria cultural da humanidade, constituindo- se como objeto
de ensino e, portanto, conhecimentos tematizados dentro do ambiente escolar (Darido, 2005). A
esse conjunto de saberes organizados didatica e pedagogicamente, entende-se como conteudo.

Darido (2005) baseia-se em Coll et al. (2000) para definir conteidos como selecdo de
formas e saberes culturais, conceitos, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, atitudes
entre outros, € que se constituem em aprendizagens consideradas essenciais para o
desenvolvimento pleno do aluno, ressaltando que nem todos saberes e formas culturais sao
suscetiveis de constarem como conteudos curriculares (Darido, 2005). Essa logica de
organizagdo foi amplamente utilizada em documentos tais como os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) (Brasil, 1998).

Nesse sentido, baseado em Coll et al. (2000) pode-se conceber que a dimensao

Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 27, n. 1, p. 147-165, jan./jun. (2025) 149



conceitual se refere ao conjunto de conceitos, fatos e principios que constituem o
conhecimento declarativo. S3o os contetidos relacionados ao ‘“saber”, que incluem
defini¢des, teorias, leis, modelos e explicagdes. A dimensdo procedimental, por sua vez,
envolve o “saber fazer”, isto ¢, as habilidades e procedimentos que os alunos devem aprender
para implementar os conhecimentos conceituais na pratica. Esta dimensdo abrange métodos,
técnicas, procedimentos, estratégias e processos. Finalmente, a dimensao atitudinal baseia-se
nas atitudes, valores e normas que os alunos devem desenvolver. Esta dimensdo esta
relacionada ao “saber ser e conviver”, incluindo aspectos afetivos, sociais e éticos da
educacdo. Coll et al. (2000) destacam ainda que a integra¢do dessas trés dimensdes ¢
fundamental para uma educacdo holistica, pois elas se complementam e sdo
interdependentes. O desenvolvimento integral do aluno exige que ele ndo sé conheca os
conteudos conceituais, mas também saiba desenvolvé-los na pratica (dimensao
procedimental) e seja capaz de desenvolver atitudes e valores apropriados (dimensao
atitudinal).

Em relagdo a Educacao Fisica, via de regra, existe certa predominancia das atividades
praticas (dimensao procedimental) na ocupagdo da maior parte do tempo nos curriculos, em
comparagdo aos elementos constitutivos da dimensdo atitudinal e conceitual. Como
observado por Fensterseifer (2012), esse componente priorizou em sua histéria pregressa
objetivos que ignoravam o vinculo sdcio-historico-cultural de seus contetdos com a
especificidade da educagdo escolar.

A énfase nos aspectos procedimentais na Educacao Fisica, a priori, ndo significa algo
depreciativo, uma vez que as vivéncias corporais sao parte da natureza e da identidade desse
componente curricular. Contudo, tendo em vista uma visdo ampliada de contetdos, ¢
necessario considerar que a dimensao conceitual apresenta grande importancia no processo
educativo e sua presenca nas aulas pode contribuir para o ensino. Assim, as experiéncias
proporcionadas pelas vivéncias corporais (procedimentais) sdo o elemento crucial e fundante
dos processos de ensino e aprendizagem da Educagdo Fisica na escola. No entanto, a
compreensdo da cultura corporal de movimento envolve elementos que vao além das
vivéncias, uma vez que baseiam-se em representacdes e conhecimentos, isto €, o conjunto de
saberes sobre as praticas corporais, sua historia, cultura, aspectos sociais, regras, entre outros.

Documentos atuais, sobretudo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2018), dispositivo normativo que orienta a organizagdo dos curriculos das redes de ensino

brasileiras, também assevera a importancia de se pensar a dimensdo conceitual. Esse
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documento propde para a Educacdo Fisica oito dimensdes do conhecimento que ird orientar
as praticas pedagogicas dos professores em cada contexto escolar. Particularmente, a
dimensdo da andlise estd relacionada com “o que se deve saber”, e se associa ao
conhecimento conceitual (saber sobre) que articula os conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais no ambito interno, conhecimentos
que permitem construir outros sobre as praticas (Brasil, 2018).

Ademais, em muitos contextos, aspectos advindos da dimensdo conceitual dos
conteudos acabam sendo ensinados sob um ponto de vista didatico baseado em formas
expositivas e pouco dialdgicas. E comum, em muitos contextos, abordar questdes como a
histéria das praticas corporais, as regras ou os principais conceitos de um determinado
esporte, por exemplo, fundamentados em formas expositivas e pouco participativas para os
alunos, numa espécie de visao derivativa de formas de educagao bancéria (Freire, 1987).

Segundo Betti (2006), os estudantes demonstraram certa resisténcia inicial aos
contetidos conceituais em sala, principalmente nas etapas de ensino em que a Educagao Fisica
apresenta nimero reduzido de horas-aula. E possivel conjecturar que as poucas aulas e a falta
de entendimento claro sobre quais sdo os objetivos desse componente curricular na escola
cause essa resisténcia em relacdo ao ensino dos conteudos conceituais.

Darido et al. (2010), por sua vez, entendem que o objetivo da educagao fisica escolar
¢ integrar os estudantes na “cultura corporal de movimento” através dos saberes culturais
relacionados as dangas, aos esportes, as lutas, as brincadeiras, as ginasticas ¢ a todo o
patrimonio historico da cultura do movimento humano. Portanto os saberes do patrimdnio
histérico da cultura estdo ligados a dimensdo conceitual dos conhecimentos, e tem sua
importancia na formacdo dos estudantes.

A BNCC (Brasil, 2018), por sua vez, entende que a Educacao Fisica oferece uma série
de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educacao
Bésica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Da mesma forma, o curriculo
oficial do Estado de Sao Paulo (Sao Paulo, 2019), denominado de Curriculo Paulista, baseado
na BNCC e locus de investigagdo no presente estudo, também se orienta no sentido de
valorizacao das aprendizagens e dos saberes conceituais para a Educagao Fisica, definindo
as habilidades e competéncias a serem desenvolvidas em cada ano e em cada etapa da
educagao basica.

Dentre as diferentes formas de despertar o interesse dos estudantes nos contetidos na

dimensao conceitual dos conhecimentos, podemos citar a adogdo de Materiais Didaticos
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Digitais, doravante MDD, que integre textos, imagens e videos por meio da utilizagdo das
Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicacdo (TDIC). Especificamente na Educacao
Fisica, a utilizacao das TDIC como mediagdo no processo de ensino e aprendizagem ainda ¢
recente no Brasil, e diversos estudos demonstrarem um movimento de incorporagdo das
TDIC nas aulas (Morisso; Vargas; Mallmann; 2017). A incorporacdo de recursos
tecnologicos, como sites, blogs, videoaulas e materiais didaticos digitais, pode revelar
praticas pedagogicas inovadoras e promissoras € que pode despertar o interesse dos
estudantes, desde que condizentes e coerentes com proposta pedagdgicas articuladas com
intencionalidades educativas e acdes docentes comprometidas e bem fundamentadas.

Os dispositivos pedagdgicos desempenham um papel singular como formas
especializadas de comunica¢do, amalgamando poder e conhecimento e incorporando os
saberes cotidianos, diversidades e historias de vida dos alunos. Nas palavras de Bernstein
(1990, p.102), “o dispositivo pedagogico ¢ central para a producdo, reproducdo e
transformacdo da cultura”. Dentro dessa perspectiva, os professores evoluem de
transmissores passivos de pacotes curriculares para construtores ativos do curriculo, onde os
dispositivos pedagogicos oferecem insights valiosos sobre a orientagao e reflexdo dos
procedimentos pedagogicos, incluindo a criagdo de materiais didaticos personalizados.

Explorar a construcao e utilizagao de dispositivos pedagdgicos no campo da Educacio
Fisica ¢ uma iniciativa que visa enriquecer as compreensdes sobre como a dimensao
conceitual ¢ abordada nesse componente curricular. Em sintese, busca-se promover o
reconhecimento da importancia da dimensao conceitual, integrando-a as vivéncias corporais
que constituem o universo de representagdes tematizadas por este componente curricular.

Portanto, o objetivo geral do presente estudo foi analisar e avaliar o impacto da
utilizacdo de Materiais Didaticos Digitais (MDD) vinculados a tematizagdo de aspectos
ligados a dimensao conceitual dentro das praticas corporais no campo da Educacao Fisica em

alunos do ensino fundamental — anos finais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que buscou aprofundar a compreensdo dos
fendmenos investigados, progredindo em um processo indutivo de desenvolvimento de
hipdteses e teoria a medida que os dados foram sendo revelados (Appolindrio, 2011; Thomas;

Nelson; Silverman, 2007). Para isso, utilizou-se o referencial da pesquisa em carater de
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interven¢do no contexto educacional a qual, segundo Tripp (2005), abrange processos
ciclicos e espirais reflexivos que proporcionam movimentos para as inovagdes curriculares,
bem como para o investimento no desenvolvimento profissional, na formagao de professores
e, sobretudo, nas mudancas na pratica docente. O autor considera ainda que esse tipo de
pesquisa educacional opera como uma importante estratégia para o desenvolvimento de
professores e pesquisadores, possibilitando interfaces entre pesquisas e produg¢des cientificas,
além de contribuir para o desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem com
relagdo a pratica pedagogica.

Kemmis e McTaggart (1988), por sua vez, identificam a investigagdo no contexto
educacional como possibilidade de professores construirem um projeto auténtico de formulagdo
e resolucao de problemas, mudancas nas visoes e praticas educacionais. Os autores sugerem que
os processos analiticos correspondentes a esse tipo de investigacdo envolvem etapas de
planejamento, acdo, observacdo e reflexdo, sendo estas interativas e possibilitando inimeras
ciclos.

No campo da Educagdo Fisica, embora tenha havido modificacdes historicas
concernentes a pratica pedagogica, investigagdes no campo escolar, sobretudo em carater de
intervengdo, ainda ndo tém sido uma estratégia metodoldgica e formativa capaz de angariar
grande representatividade (Rufino; Darido, 2014). Nesse interim, ¢ fundamental haver
incentivos e maiores utilizagdes desse tipo de abordagem, cujas implicacdes podem ser
substanciais tanto para o desenvolvimento da pratica pedagdgica de professores, quanto para
a propria maneira de se compreender a producdo de conhecimento e de ciéncia no contexto
educacional (Rufino, 2017).

Seguindo tais direcionamentos, desenvolvemos um processo de pesquisa em carater
de intervencdo educacional com interven¢do direta em um determinado contexto, o qual
baseou-se em uma escola publica estadual de periferia de uma cidade de médio porte do
interior do Estado de Sdo Paulo. Para isso, seguimos as seguintes etapas:

e Etapa 1: Mapeamento do contexto de atuagdo e consideracao dos estudantes sobre
as aulas de Educacdo Fisica e sobre os aspectos conceituais que envolvem esse
componente curricular. Aproximadamente 4 aulas;

e Etapa 2: Planejamento de agdes: criagdo de Materiais Didaticos Digitais em
interface com diferentes praticas corporais do curriculo. Desenvolvido em 2 aulas;

e Etapa 3: Implementacdo dos materiais em diferentes momentos e avaliacdo do

processo. Desenvolvido ao longo de 8 aulas;
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e Etapa 4: Andlise das consideracdes dos estudantes e novas estruturacdes de

materiais e sua implementagdo. Com duragdo adicional de mais 2 aulas.

As intervengdes foram realizadas com alunos dos sextos e dos oitavos anos do ensino
fundamental — anos finais da escola /ocus de intervengado. Trata-se de uma escola situada na
periferia de uma cidade de médio porte do interior do estado de Sao Paulo — Brasil. A escola
conta com aproximadamente 1500 estudantes matriculados nas turmas de Ensino
Fundamental — Anos Finais, Ensino Médio e Educagao de Jovens ¢ Adultos — EJA. Além das
salas de aula e de um amplo patio, hd& uma quadra para a realizacdo das atividades do
componente curricular da Educagao Fisica. Ao longo do processo, foram selecionados 16
estudantes (sendo oito do sexto e oito do oitavo ano, com idades entre 10 e 15 anos) que
participaram de todos os momentos e apresentaram envolvimento com as praticas e os MDD
desenvolvidos para um aprofundamento de reflexdes. Cabe salientar que os critérios de
inclusdo para tal sele¢do envolveram a escolha deliberada de estudantes que de fato
participaram ativamente das aulas, sem absenteismo, bem como realizaram integralmente as
atividades propostas. As turmas foram selecionadas por serem salas nas quais um dos autores
do estudo ministrava aulas no periodo de realizagao do estudo.

Os dispositivos foram desenvolvidos por meio da ferramenta Google Forms,
compondo um repertério de materiais (website da disciplina) sobre diferentes assuntos
abordados ao longo do semestre letivo (periodo de condugdo da pesquisa). De forma mais
especifica, os MDD foram desenvolvidos sobre os temas da Ginastica (conceitos e
capacidades fisicas) e Esporte (introducdo ao voleibol), para os sextos e oitavos anos,
respectivamente. Todos os materiais foram criados pelo professor/pesquisador da disciplina
com envio dos links para os alunos (foram disponibilizados notebooks da escola para os
estudantes responderem as atividades, assistirem aos videos e desenvolverem as agdes
preconizadas pelos MDD). Foram usados diversos formuladrios em cada unidade didatica,
conforme apresentados nos resultados e discussdo, contendo informagdes escritas, videos
explicativos dos conceitos e diversas questdes dissertativas e alternativas. O processo de
intervengdo ocorreu em aproximadamente 16 aulas para cada uma das turmas pesquisadas.

As analises tangenciam tanto elementos quantitativos, por exemplo, relacionado as
respostas dos estudantes frente a cada um dos materiais (percentuais de acertos, atividades
de assinalar, praticas de leitura e escrita com respostas, etc.), quanto elementos mais

qualitativos, baseados nas consideracdes e opinides estudantis sobre o processo como um
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todo. Para isso, usou-se dos pressupostos da analise de conteudo de Bardin (1991).

Todos os procedimentos éticos necessarios para pesquisas em educacdo foram
rigorosamente seguidos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP da
instituicdo de origem dos autores (mediante o protocolo CAAE numero
62962922.1.0000.5465). Os responsaveis legais pelos estudantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os estudantes consentiram sua participacao por

meio da assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da implementacdo dos Materiais Didaticos Digitais (MDD) nas aulas de
Educagao Fisica, foi possivel observar diferentes formas de recepgdo, apropriagdo e
engajamento dos estudantes com os contetidos conceituais mediados por dispositivos
pedagogicos digitais. De maneira geral, os MDD se configuraram como estratégias didatico-
pedagogicas promissoras, ampliando as possibilidades de constru¢cdo do conhecimento e
estimulando a curiosidade dos alunos diante de temas historicamente tratados de maneira
expositiva e pouco dialdgica no curriculo da Educagdo Fisica. Essa mediacdo digital
favoreceu momentos de reflexao, analise e interacdo com os conteudos da cultura corporal
de movimento, refor¢ando o papel dos dispositivos como ferramentas que articulam o saber
com o cotidiano dos estudantes, valorizando suas vozes, experiéncias e repertorios culturais.

Os resultados evidenciam que, ao integrarem diferentes linguagens (como videos,
imagens, textos e formularios interativos), os MDD contribuiram para diversificar as formas
de acesso ao conhecimento e favoreceram uma ampliacdo da participagdo discente nas
atividades propostas. Tal participacdo ndo se limitou ao preenchimento de respostas, mas
englobou também posicionamentos criticos, opinides sobre as aulas e sugestoes de melhoria,
revelando a poténcia formativa dos dispositivos quando alinhados a intencionalidades
pedagbgicas claras e contextualizadas. Assim, observa-se que os MDD operaram como
dispositivos de escuta e producdo de sentidos, a0 mesmo tempo em que tensionaram praticas
pedagogicas tradicionais e permitiram novas formas de construgao coletiva do conhecimento.

Os materiais foram construidos com base nos temas presentes no curriculo oficial do
Estado de Sao Paulo. A imagem 1 retrata o exemplo do inicio de um MDD baseado nos

esportes de rede e parede/voleibol.
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Imagem 1 — Exemplo de MDD desenvolvido
EDUCAGAO FiSICA

8° ANO 1.BIMESTRE 2023

TEMA: ESPORTES DE REDE
SUBTEMA: VOLEIROL

VOCE SABE O QUE SAO
ESPORTES DE REDE?

Os esportes do meds © Porede e
coracterizam por torem uma barreira
fislco (Rode) separonco os lados dos
Jogoderas adverssrios.

E QUAIS SAO OS
ESPORTES DE REDE?
RS

0% wapartes de rade mals
praticadas nos escolos 380 o

Fonte: pesquisa de campo (2023).

Além da tematizagao conceitual, bem como da possibilidade de apresentacao de uma
diversidade consideravel de recursos (a exemplo do uso de videos e imagens), os MDD
também possibilitaram a apresentacdo de questdes e perguntas de ordem a favorecer as

analises sobre a dimensdo conceitual. A imagem 2 exemplifica uma pergunta baseada no

tema do voleibol:

Imagem 2 — Conjunto de resposta grafica possibilito pelo Google Forms

Perguntas Respostas @ Configuragoes Total de pontos: 8

1) O voleibol foi criado pelo professor Willian G. Morgan, IO copiar
com um jogo que pretendia:

45 / 60 respostas corretas

Competir com o

13,3%)
basquetebol B(15:3%

v Diminuir os riscos de
participagao de todos

Melhorar a resisténcia

—6 (10%)
dos estudantes RO
Ser um jogo exclusivo .
—1(1,7%)
para mulheres
0 20 40 60

Fonte: pesquisa de campo (2023).

Tendo em vista as especificidades advindas de cada uma das turmas investigadas,
buscou-se descrever e analisar separadamente as principais formas de intervengao, bem como

as consideragdes discentes acerca do processo desenvolvido. A seguir, portanto,
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apresentamos os resultados especificos relacionados as intervenc¢des desenvolvidas com os
estudantes dos 6° e 8° anos, organizados de forma a evidenciar tanto os contetidos trabalhados

quanto as percepcodes e aprendizagens construidas pelos alunos a partir da utiliza¢do dos
MDD.

PESQUISA COM OS ESTUDANTES DOS 6° ANOS

A unidade tematica desenvolvida nos MDD, baseados no curriculo oficial desse nivel

de ensino, foi a ginastica e, mais especificamente, as capacidades fisicas. A imagem 3

apresenta um exemplo de abertura de um MDD desenvolvido:

nvolvido para o 6° ano
& .

Educacao Fisica - 6° Ano

* Indica uma pergunta obrigatéria

2° Bimestre - Situagao de Aprendizagem

Unidade Tématica: Ginastica
Atividade 1: Capacidades Fisicas
Objetivo: Compreender os conceitos de capacidades fisicas

Situagao de Aprendizagem 2 : Desvendando o Universo da Ginastica
de Condicionamento Fisico.
Ola Alunos.

Nesta aula iremos estudar sobre as ginasticas de condicionamento fisico

Fonte: pesquisa de campo (2023).

Ap0s apresentacao dos MDD, os estudantes tinham acesso a secao de apoio, composta
por videos didaticos e outros recursos selecionados, criados e curados pelo professor. Além

disso, os materiais apresentavam perguntas que compunham a se¢ao de questdes. A imagem

4 exemplifica um material desenvolvido:
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Imagem 4 — Exemplo de MDD com video para o 6° ano

Capacidades Fisicas

Leia os textos, assista os videos e responda as questdes propostas.

Capacidades fisicas

T

o
L

Capacidades Fisicas

ONTEUDO

Circuito de exercicios para melhorias de algumas capacidades
fisicas.

Fonte: pesquisa de campo (2023).

As atividades advindas dos MDD desenvolvidos versam tanto sobre aspectos mais
conceituais sobre as ginasticas e as capacidades fisicas tematizadas em aula, quanto sobre as
consideragdes discentes acerca do processo como um todo. A imagem 5 exemplifica as

respostas sobre uma das perguntas do dispositivo:

Imagem 5 — Exemplo de respostas a pergunta para alunos do 6° ano

Assinale quais sdo as 5 capacidades fisicas:
2 / 8 respostas corretas

v Agilidade 7 (87.5%)

J resisténcia 5 (62,5%)

drible
J forga 8 (100%)
¥ flexibilidade
marcagéo

v Velocidade 7 (87.5%)

0 Z 4 8 8

Fonte: pesquisa de campo (2023).

158 Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 27, n. 1, p. 147-165, jan./jun. (2025)



A imagem 6, por sua vez, reflete as consideracdes discentes sobre o processo:

Imagem 6 — Exemplo de respostas a pergunta para alunos do 6° ano

Qual a sua opinido acerca deste forma de aprender sobre a disciplina educagao fisica?

B respostas

@ Achei interessante
@ Nao achei interessante

Prefiro ndo opinar.

Fonte: pesquisa de campo (2023).

Diante das respostas dos alunos dos 6° anos, podemos inferir que os videos
possibilitaram a identifica¢do das capacidades, além de possibilitar formas diferenciadas de
apropriacdo critica dos assuntos propostos. Os resultados demonstram que somente este
MDD foi insuficiente para garantir a aprendizagem conceitual do tema.

Em contrapartida, os MDD podem auxiliar tanto na introducao das tematicas quanto
em seu aprofundamento ao longo das sequéncias didaticas que compdem o curriculo,
tornando-se dispositivos importantes para a pratica pedagégica. Como salienta Bernstein
(1990) os dispositivos pedagdgicos, sdo uma forma especializada de comunicacdo, capaz de
transmitir, reproduzir e transformar a cultura. Assim, durante os processos de intervencao
observou-se o aumento da curiosidade dos estudantes pela ginastica de condicionamento
fisico, sobretudo dos exercicios fisicos demonstrados no segundo video.

Os MDD podem ser um primeiro contato dos estudantes com o assunto que o
professor pretende ensinar, sendo um material de apoio a aprendizagem. Betti (2006) destaca
que as midias podem representar uma importante ferramenta pedagogica para o tratamento
de diferentes elementos da cultura corporal de movimento, apresentando-se como uma aliada
do professor no ambito escolar.

Considerando a linguagem das midias digitais como uma forma de interatividade entre
cultura escolar e a cultura digital ¢ possivel também incentivar a produgao e criacdo de video
aulas e conteudos digitais pelos proprios estudantes da unidade escolar, uma vez que muitos
estudantes ja produzem videos curtos em redes sociais, por exemplo. Assim, pode-se pensar

nas possibilidades de criagdo de MDD pelos proprios alunos com a mediagao do professor.
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PESQUISA COM OS ESTUDANTES DOS 8° ANOS

A unidade tematica desenvolvida nos MDD, baseados no curriculo oficial desse nivel
de ensino, foi sobre os esportes de rede e parede, mais especificamente, o voleibol. A imagem

7 apresenta um exemplo de abertura de um MDD desenvolvido:

Imagem 7 — Exemplo de MDD desenvolvido para o 8° ano

o’

Educacgao Fisica - 8° Ano

Prof. George Luiz
Meios de Contaio:
Email: georgecardoso@arof educacan. sn.ov.br

Atividade 1. Esporte de Rede
Caros alunos,

Nesta aula remos estudar um dos esportes mais praticados no Brasil o
Voleibol

Clique em "Préxima’ para continuar e bom trabalho!

Préxim, Limpar formulario

Fonte: pesquisa de campo (2023).

Apos apresentacao dos MDD, os estudantes tinham acesso a secao de apoio, composta
por videos didaticos e outros recursos selecionados, criados e curados pelo professor. Além
disso, os materiais apresentavam perguntas que compunham a se¢ao de questdes. A imagem

8 exemplifica um material desenvolvido:

Imagem 8 — Exemplo de MDD com video para o 8° ano

(.\‘ Vo\ewho\-ﬂ(&gg’ e
0® »

5

‘? Conhega 0 Volel Senta..

{ TV Brasil

Voltar Proxima Limpar formutario

Fonte: pesquisa de campo (2023).
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Da mesma forma que houve no sexto ano, no oitavo, as atividades advindas dos MDD
desenvolvidos versaram tanto sobre aspectos mais conceituais ligados aos esportes de rede e
parede e, mais especificamente, ao universo do voleibol, quanto sobre as consideragdes
discentes acerca do processo como um todo. A imagem 9 apresenta um exemplo de resposta

a pergunta de ordem conceitual:

Imagem 9 — Exemplo de resposta discente para o 8° ano

1) O voleibol foi criado pelo professor Willian G. Morgan, com um jogo que pretendia:

5 / 8 respostas cometas

Compatir com o basquetebol |

v Diminuir os riscos de lesdes @ 8 (B2 59%)

acentivar a paricipacio de todos ; .
Malhorar a resisténcia dos
estudantes

Ser um jogo exclusivo para
mulheres

0 1 2 3 4 5

Fonte: pesquisa de campo (2023).

A imagem 10, por sua vez, reflete as consideragdes discentes sobre o processo:

Imagem 10 — Consideragdes discentes — 8° ano

Qual sua opiniao sincera sobre aprender conceitos do voleibol através deste material didatico
digital?

8/ 8 respostas corretas

+ Achei interassante 8 (100%)

<" N8o achel interessante D (D%}

< Prefiro nBo opinar D (0%)

Fonte: pesquisa de campo (2023).

Em relagcdo a pesquisa com os estudantes dos 8°anos, os resultados refletem uma
maior familiaridade com os MDD em relagdo aos alunos dos 6°anos (possivelmente por conta
da idade e tempo de vivéncias com materiais digitais). H4 também o diferencial deste MDD
conter paginas de uma apostila digital juntamente com videos, ou seja, associar textos e
imagens, o que pode ter contribuido para que os estudantes achem os MDD interessantes.

Também € possivel pensar nos estudantes dos 8° anos como protagonistas para a
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criacdo de videoaulas explicativas sobre a modalidade esportiva voleibol. Criar apostilas
digitais sobre o tema como parte do processo de ensino e aprendizagem, ndo s6 dos conceitos
da disciplina, mas também no desenvolvimento de habilidades e competéncias digitais.

Segundo Impolcetto (2012) o desenvolvimento de praticas inovadoras na escola
pressupde a consideracdo das experiéncias dos professores. Sendo assim, a utilizagdo de
MDD para ensino conceitual de temas contidos no curriculo da Educacdo Fisica, faz parte
das diversas experiéncias que podem ser consideradas como significativas ao longo da pratica
pedagogica. Os resultados demonstram, contudo, que sdo necessarios mais estudos e
reflexdes para que os MDD sejam efetivamente incorporados como mais um elemento de
apoio as praticas pedagogicas cotidianas.

Pensando nos MDD como um recurso de mediagdo pedagogica, o modelo criado
fornece diversas possibilidades, tais como: inser¢ao de paginas de livros e apostilas digitais
criados a partir de ferramentas para criacao de e-books, insercdo de imagens disponiveis em
bancos de imagens disponiveis na internet, utilizagdo de “memes educativos”, videoaulas
produzidas por professores da disciplina educacdo fisica, links para sites didaticos e etc.
Ainda, possibilita diferentes formas de avaliagdo conceitual dos temas abordados.

Cabe salientar, no entanto, que a disponibilidade de recursos e os valores de alguns
materiais ndo sdo acessiveis para boa parte dos estudantes, o que envolve uma questio social
que também precisa ser considerada dentro desse processo. Assim, os MDD ndo devem ser
as unicas fontes de referéncia para os estudantes, ndo substituindo livros fisicos nem a
presenca dos professores.

E fundamental ainda capacitar os professores de EF para a utilizagdo de materiais
didaticos digitais, j4 que muitos professores ndo os utilizam em suas aulas. Diniz e Darido
(2015) indicam algumas alternativas para melhorar a relagao e utilizagao destas ferramentas
pelos professores de Educagdo Fisica, como oficinas de capacitacdo e interlocugdes
pedagbgicas nas escolas a fim de mostrar as possibilidades de interagdo com o universo
digital, além de medidas que consigam incluir os conhecimentos tecnolégicos na graduacdo

desses professores.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou analisar e avaliar o impacto da utilizagdo de Materiais

Didaticos Digitais (MDD) vinculados a tematizacdo de aspectos ligados a dimensao
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conceitual dentro das praticas corporais no campo da Educacio Fisica em alunos do ensino
fundamental — anos finais. Para isso, buscamos desenvolver uma pesquisa em carater de
intervencdo no contexto educacional como forma de possibilitar novas relacdes com os
conhecimentos conceituais discentes no campo da Educacao Fisica, buscando formas menos
transmissivas e expositivas e mais associadas a abordagens didaticas inovadoras, abarcando
estratégias tecnologicas, tais como videos, imagens, pesquisas, uso de hiperlinks, entre
outros.

Os dados advindos da pesquisa desenvolvida permitem compreender que os MDD
desenvolvidos tiveram tanto resultados positivos na tematizacdo de aspectos da dimensao
conceitual (indicando possibilidades de aprendizagem dos alunos frente aos assuntos
abordados), quanto também fomentaram o interesse discente com relacdo aos contetidos.
Assim, em que pese a limitacdo do tempo de implementacdo da proposta e do numero
limitado de turmas e alunos participantes, € possivel vislumbrar importantes implica¢des para
os processos de ensino e aprendizagem no campo da Educacdo Fisica, causando impactos
positivos na pratica pedagogica.

Atualmente, as tecnologias digitais fazem parte do cotidiano da maior parte dos
estudantes e incorpora-las como ferramenta de auxilio a aprendizagem pode trazer beneficios
tanto para o estimulo ao interesse, quanto para a aprendizagem como um todo. A introdugdo
das tecnologias digitais nas aulas de Educagao Fisica enfrenta resisténcias, sobretudo devido
a falta de condig¢des materiais e de infraestrutura presentes em muitos contextos. Contudo, os
resultados deste estudo evidenciam que essa abordagem pedagdgica pode contribuir
significativamente para a compreensdo de temas conceituais, despertando, assim, o interesse
dos estudantes.

Ndo obstante, é crucial buscar formas mais colaborativas entre estudantes e
professores, incentivando a criacdo de materiais didaticos digitais com o apoio das
Tecnologias Digitais de Informac¢do e Comunicagdo (TDIC), possibilitando que produzam
conteudos relacionados aos temas da disciplina e os compartilhem com a comunidade
escolar. A perspectiva que valoriza os professores como produtores de saberes, indo além da
mera reprodugdo, abre caminhos para a utilizacao de dispositivos pedagdgicos que possam
recontextualizar o curriculo oficial das redes publicas de ensino, indo além da simples

“aplicagdo” do conhecimento contido nos materiais de apoio ao curriculo oficial.

Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 27, n. 1, p. 147-165, jan./jun. (2025) 163



REFERENCIAS

ANISZEWSKI, E.; HENRIQUE, J. Relagdo entre a satisfagdo da competéncia, autonomia e
vinculos sociais e o desinteresse pelas aulas de Educagio Fisica no ensino fundamental. Educac¢io
em Revista, v. 39, n. 1, p. 1-23, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/edur/a/NhZZjvH3KB3ghLF8dj3KSBJ/?lang=pt#. Acesso em: 30/03/2024.

APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Lisboa: LDA, 1991.
BERNSTEIN, B. Poder, Educacion y Conciencia. Barcelona, El Roure Editorial. 1990.

BETTI, M. “Imagens em ac¢do”: uma pesquisa-acao sobre o uso de matérias televisivas em
programas de educagao fisica do ensino fundamental ¢ médio. Movimento, Porto Alegre, v. 12, n.2,
p.95-120, maio/ago 2006. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2898/1534. Acesso em: 15/03/2024.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC, 2018.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais: introducdo aos Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

COLL, C. et al. Os conteudos na reforma: ensino fundamental e médio. Porto Alegre: Artmed,
2000.

DARIDO, S.C. Educacao Fisica na escola: implicagdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

DARIDO, S.C. et al. Livro Didatico na Educagao Fisica escolar: consideragdes iniciais. Motriz, Rio
Claro, v.16, n. 2, p. 450-457, abri/jun. 2010. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/server/api/core/bitstreams/e2058c46-b102-4bfd-ac73-
83b73447tb0d/content. Acesso em: 04/06/2024.

DINIZ, 1L.K.S.; DARIDO, S.C. Blog educacional ¢ o ensino das dangas folcléricas nas aulas de
educacdo fisica: aproximagdes a partir do curriculo do estado de Sao Paulo. Movimento, Porto
Alegre, RS, v. 21, n. 3, p.701- 716, 2015.

DUTRA, R. et al. Desmotivagao nas aulas de Educac¢do Fisica, segundo os estudantes do 9° ano do
ensino fundamental. Revista Didatica Sistémica, v. 18, n. 1, p. 70-78. 2017. Disponivel em:
https://periodicos.furg.br/redsis/article/view/6518. Acesso em: 04/04/2024.

FENSTERSEIFER, P.E. O que significa aprender no ambito da cultural corporal de movimento?
Atos de Pesquisa em Educacéio, Blumenau, v. 7, n. 2, p. 320-328, mai./ago. 2012. Disponivel em:
https://ojsrevista.furb.br/ojs/index.php/atosdepesquisa/article/view/3152. Acesso em: 05/05/2022.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

IMPOLCETTO, F.M. Livro Didatico como Tecnologia Educacional: Uma proposta de
construgdo coletiva para organizacao curricular do contetudo voleibol. 2012. 321f. Tese (Doutorado
em Desenvolvimento Humano e Tecnologias) — Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, Rio Claro, 2012.

KEMMIS, S.; MCTAGGART, R. The Action Research Planner. 3rd ed. Geelong, Victoria:
Deakin University Press, 1988.

MILLEN NETO, A.R. ef al. Evasao escolar e o desinteresse dos alunos nas aulas de Educagéo
Fisica. Pensar a Pratica, v. 13, n. 2, p. 1-15. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/7559. Acesso em: 6/4/2024.

MORISSO, M.M.; VARGAS, T.G.; MALLMANN, E.M. A integracdo das tecnologias
educacionais nas aulas de Educagdo Fisica do ensino médio de uma escola publica: resultados de
uma pesquisa-acao. RENOTE, Porto Alegre. v. 15, p. 1-10, 2017. Disponivel em:
http://seer.ufrgs.br/index.php/renote/article/view/79265. Acesso em: 13/03/2024.

164 Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 27, n. 1, p. 147-165, jan./jun. (2025)



NEIRA, M.G. Educagio Fisica cultural: carta de navegaciao. Arquivos em Movimento, v. 12, n. 2,
p. 82-103, jul./dez. 2016. Disponivel em: https://revistas.uftj.br/index.php/am/article/view/11149.
Acesso em: 3/4/2024.

RUFINO, L.G.B. Os professores como autores de suas praticas: a pesquisa-a¢do na constru¢ao
coletiva de um livro na Educacéo Fisica. Curriculo sem Fronteiras, Sdo Paulo, v. 17, n. 2, p. 433-
457, maio/ago. 2017. Disponivel em:
https://www.curriculosemfronteiras.org/vol 1 7iss2articles/rufino.pdf.Acesso em: 13/05/2024.

RUFINO, L.G.B.; DARIDO, S.C. Pesquisa-acdo ¢ Educagdo Fisica escolar: analisando o estado da

arte. Pensar a Pratica, Goiania, v. 17, n. 1, p. 242-251, jan./mar. 2014. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/18521/16401. Acesso em: 13/05/2024.

SAO PAULO (Estado). Secretaria da Educacio. Curriculo Paulista: Educagdo Infantil e Ensino
Fundamental: anos iniciais e finais. Sdo Paulo: SEE, 2019.

THOMAS, J.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Sao
Paulo: ARTMED, 2007.

TRIPP, D. Pesquisa-agdo: uma introdu¢do metodologica. Educagao e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 31, n.
3, p. 443-466, 2005.

EDITORA E GRAFICA DA FURG
CAMPUS CARREIROS
CEP 96203 900
editora@furg.

Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 27, n. 1, p. 147-165, jan./jun. (2025) 165



