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RESUMO

O estudo pretendeu examinar as praticas metodoldgicas e os saberes mobilizados para o
desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas em alunos de 1° ano do Ensino Fundamental.
Participaram deste, cinco escolas privadas, da cidade de Pelotas-RS. Como metodologia utilizou-
se observacOes assistemdticas das aulas de Educacdo Fisica e uma entrevista semi-estruturada
com os professores. Os resultados demonstraram que os docentes apdiam-se prioritariamente em
saberes praticos, mas em muitos momentos desvinculados de atualizagcdes e reflexdes diante das
praticas cotidianas. Salienta-se a importancia de um professor atuante, reflexivo e que contribua
na aproximacao entre teoria e pratica durante suas acoes pedagdgicas.
Palavras- chave: habilidades motoras; saberes docentes; educacdo fisica; escola.

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo examinar las practicas metodoldgicas y los conocimientos
movilizados para el desarrollo de las habilidades motoras basicas en los alumnos del 1° afo de la
escuela primaria. Participaron de este cinco escuelas privadas, de la ciudad de Pelotas/RS. Como
metodologia se utilizé la observacion sistemdtica de las clases de educacién fisica y una
entrevista semiestructurada con los profesores. Los resultados demostraron que los profesores se
basan principalmente en el conocimiento practico, pero en muchos momentos desvinculados de
actualizaciones y reflexiones ante las practicas cotidianas. Se destaca la importancia de un
profesor activo, reflexivo y que ayude con la aproximacion entre teoria y practica durante sus
acciones pedagbgicas.
Palabras clave: habilidades motoras; conocimientos del profesor; educacion fisica; escuela.

INTRODUCAO
Na area de Educacgao Fisica (EF), assim como em outras areas, destacamos a necessidade
de relacionar teoria e pratica, discutindo as diferencas entre os saberes docentes e a atuagao

pratico-pedagdgica na sala de aula. Este trabalho tem como objetivo analisar as préticas
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metodoldgicas e os saberes mobilizados para o desenvolvimento das habilidades motoras em
alunos do 1° ano do ensino fundamental.

Um dos principais objetivos da EFE € enfatizar o desenvolvimento das habilidades
motoras e sao de reconhecida importancia os efeitos que o ensino da EF, sistemdtico e sensivel,
pode causar no desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo dos individuos.

Auxiliar as criangas a tornarem-se conscientes do seu potencial de movimento, a
moverem-se com confianga e competéncia, a compreender e aplicar fundamentos de movimento,
a tornarem-se versateis ao se movimentar e a valorizar habitos e atividades saudaveis, deveriam
ser os objetivos de programas apropriados de Educacdo Fisica Escolar, o que Buschner (1994)
chama de “alfabetizacdo motora”.

O principal papel da Escola deve ser o desenvolvimento integral do ser humano,
equilibradamente, em todos os dominios do comportamento (cognitivo, afetivo-social e motor).
Entretanto, embora responsdveis pelos objetivos formadores gerais da escola, cada disciplina do
curriculo deve possuir a sua especificidade, o seu foco de atuacdo e uma édrea de estudo que a
fundamente (CHIVIACOWSKY; SCHILD; PINTO, 2006).

O dominio motor se constitui na especificidade da EF no ambito escolar (BUSCHNER,
1994; GALLAHUE, 1996; TANI et al., 1988), o que praticamente € um consenso na literatura,
visto que ndo existe outra disciplina na escola preocupada especificamente com o
desenvolvimento dos aspectos motores do comportamento humano. Uma falha nesse sentido
poderia acarretar sérias conseqiiéncias e frustragdes por parte do individuo adulto, de forma
semelhante ao que poderia acontecer aos dominios cognitivo e afetivo-social, se pouca
importancia fosse dada ao seu desenvolvimento.

No mesmo sentido, Gallahue (1996) coloca que a pessoa “fisicamente educada” deveria
ter aprendido habilidades necessarias para desempenhar uma variedade de atividades fisicas, ser
fisicamente apta, participando regularmente de atividades fisicas, conhecer as implicacdes e
beneficios do envolvimento com atividades fisicas e valorizar a atividade fisica e a sua
contribui¢do para um estilo de vida sauddvel.

O desenvolvimento motor como fendomeno € considerado por Keogh (1977) como o
desenvolvimento da capacidade de exercer controle sobre o movimento. De forma mais

especifica, Haywood (1993) o define como um processo continuo, relacionado a idade, onde um
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individuo progride de movimentos simples para habilidades motoras complexas altamente
organizadas, até o ajustamento de habilidades que acompanham a idade.

Dentro das fases do desenvolvimento motor destacamos a fase dos movimentos basicos
ou fundamentais, foco deste estudo, a qual contempla um periodo mais amplo da vida da crianca
e mais propicio a intervengdo formal, pois se estende dos dois aos sete anos de idade.

Este € um periodo muito rico e importante ja que envolve a crianga na tarefa de descobrir
como desempenhar uma variedade de movimentos estabilizadores, locomotores € manipulativos,
com crescente controle (GALLAHUE, 1996). Fazem parte da categoria dos movimentos
estabilizadores os movimentos axiais (balangar, girar, alongar, flexionar, torcer) € movimentos
que envolvem os equilibrios dindmico (caminhada em linha, rolamentos) e estitico (apoios
invertidos, equilibrio em um s6 pé).

Na categoria dos movimentos locomotores, sdo exemplos os movimentos de andar,
correr, saltar (vertical e horizontal), saltitar, galopar e escalar. No ambito dos movimentos
manipulativos, podemos citar o arremessar, receber, quicar, chutar, rebater e volear.

As habilidades motoras fundamentais sao consideradas como movimentos comuns, com
uma meta geral, que servem de base para movimentos mais complexos, ou seja, atuam como
blocos de construgdo para a aprendizagem de habilidades mais complexas, sejam elas esportivas
ou ndo (GOODWAY; BRANTA, 2003). A 1* infancia € considerada pela grande maioria dos
estudiosos da drea como o periodo mais apropriado para desenvolvé-las (GOODWAY;
BRANTA, 2003; GABBARD, 2000; HAYWOOD; GETCHELL, 2001; SEEFELDT;
HAUBENSTRICKER, 1982).

A seqiiéncia de desenvolvimento motor é um processo continuo e demorado, com
algumas caracteristicas importantes, como ressaltam Tani et al. (1988). Um aspecto importante
do desenvolvimento € a existéncia de interdependéncia entre o que estd se desenvolvendo e as
mudancas futuras. E por isso que existem movimentos denominados de habilidades motoras
basicas, considerados pré-requisitos fundamentais para que toda a aquisi¢do posterior seja
possivel e efetiva.

Atividades de movimento introduzidas no momento adequado sdo essenciais para a
formagao de comportamentos importantes que servirdo de base para todo um desenvolvimento

posterior. A pouca preocupacdo em desenvolver e refinar habilidades motoras bdsicas ou
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fundamentais e sua combinac¢do durante o periodo da pré-escola e do ensino fundamental até a 4°
série poderd levar as criancgas a falhas e frustragcdes durante a sua adolescéncia e idade adulta.

Entretanto, os professores sdo sem duivida os protagonistas. Suas escolhas pedagdgicas
estdo sempre relacionadas com seus saberes, dependendo como eles o t€ém construido em relagdao
a sua prdtica cotidiana e suas vivéncias, empregando suas proprias experi€ncias, tentativas e
reflexoes.

Deste modo, os professores de EF quando planejam suas aulas, devem ter a preocupacao
no desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas. Falha neste sentido pode acarretar nos
adultos, dificuldades em lidar com o préprio corpo na realizacdo de certas tarefas. Outra
conseqiiéncia pode ser o desconhecimento das pessoas quanto aos seus recursos € seus
potenciais, que poderiam advir de um trabalho maior da apropriacao das linguagens do corpo.

O conhecimento das caracteristicas das turmas e os saberes relacionados a habilidades
motoras € o que dard suporte aos professores no momento de um planejamento adequado e
eficiente. De acordo com Gauthier (1998) enquadra os saberes dos professores em dois niveis
distintos: o privado, no qual o professor produz saberes no exercicio de seu oficio e o publico,
em que os saberes advém dos estudos, das pesquisas, dos programas escolares, dentre outros.

Assim, cabe questionar se os professores de EF trabalham com atividades que
desenvolvam as habilidades motoras basicas? Ou ainda, os saberes mobilizados pelos
professores advém de que meios? Para responder a estas e a outras questdes, sentimos a
necessidade de conhecer as praticas metodoldgicas dos professores de EF que trabalham com a

primeira série do ensino fundamental.

OBJETIVOS

Este trabalho pretendeu examinar as praticas metodologicas e os saberes mobilizados
para o desenvolvimento das habilidades motoras em alunos do 1° ano do ensino fundamental, o
que permitird visualizar novas possibilidades de construg¢do/reconstru¢do de saberes tanto

tedricos quanto praticos.

METODOLOGIA
Este estudo pode ser caracterizado como um estudo de cunho exploratério descritivo

onde se buscou compreender tanto a aparéncia do fendmeno quanto sua esséncia. Segundo
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Trivifios (1987) procuram-se as causas e razdes de sua existéncia, tentando explicar sua origem,
suas relacdes e mudancas, além de tentar intuir as conseqiiéncias que terdo para a vida humana.
E aquela em que se observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos (varidveis) sem
manipuld-los.

A pesquisa foi realizada em Escolas de cunho privado, da cidade de Pelotas no Rio
Grande do Sul, perfazendo um total de cinco escolas, escolhidas intencionalmente em funcao de
também oferecerem o Ensino Médio, dessa forma proporcionando uma continuidade efetiva do
processo de desenvolvimento das habilidades motoras. Buscou-se observar trés aulas
consecutivas de cinco professores de EF que atuavam no primeiro ano do ensino fundamental,
um de cada escola.

Para melhor organizacio e sistematizacdo do trabalho o projeto se desenvolveu tendo
dois eixos de investigacdo. O primeiro com observacdes de aulas de EF na escola, com registros
sistemdticos e, o segundo, com realizacdo de entrevistas com os professores. A metodologia
utilizada envolveu principalmente uma observagdo sistemadtica da atuacdo docente na selecdo e
aplicacdo, na prética, das habilidades motoras bésicas ou fundamentais.

As observagdes foram do tipo assistemadticas, realizadas por dois pesquisadores, de modo
a garantir a veracidade das informacgdes. Durante a realizacdo das mesmas, as pesquisadoras
preencheram uma ficha de observacdo construida pelo Grupo, com base em suas experiéncias
profissionais, que atendessem os objetivos da pesquisa.

Num segundo momento do estudo foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com os
professores, que Segundo Trivifios (1987), caracterizam-se como um dos principais meios que
tem o investigador para realizar a coleta de dados, pois valoriza a presenca do sujeito da acdo e
oferece as perspectivas possiveis para que o informante alcance a liberdade e a espontaneidade
necessarias, enriquecendo a investigacao.

Para o processo de andlise das falas dos entrevistados foi utilizada a Técnica de Andlise

de Contetido, que para Bardin (1977, p. 37):

Pretende tomar em consideracdo a totalidade de um texto, passando-o pelo crivo da
classificacdo e do recenseamento, segundo a freqiiéncia de presenga (ou de auséncia) de

itens de sentido. [..]. E o método das categorias, espécie de gavetas ou rubricas
significativas que permitem a classificacdo dos elementos de significacdo constitutivas da
mensagem.
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Neste momento, o foco do estudo concentra-se nas entrevistas com os professores das
escolas envolvidas no mesmo. Para tal, apds a observacdo das aulas dos professores, convidamos
estes a participar de uma entrevista com os pesquisadores. Os professores responderam questoes
sobre: conhecimento e desenvolvimento de habilidades motoras bdsicas; organizacdo e
planejamento das atividades; progressdo de contetidos; uso de referencial tedrico e os saberes
mobilizados nas praticas educativas.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da ESEF/UFPel, sob nimero de protocolo 047/2009. Todos os sujeitos participaram

como voluntarios e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS

Questionamos aos professores quais os conhecimentos que possuem sobre o contetido
habilidades motoras bésicas. De acordo com as entrevistas realizadas, pudemos perceber que
existe um conceito formado, em sua maioria associado a pratica. No entanto, ficou evidenciado
que este conhecimento ndo estd diretamente relacionado a um referencial tedrico claro e
organizado do que seja cada uma das etapas do desenvolvimento motor.

Os professores entrevistados mostram que possuem certo conhecimento acerca das
atividades a serem desenvolvidas nesta faixa etdria; falam que estas estdo relacionadas com
atividades cotidianas como correr, saltar, quicar a bola. Mesmo assim nio relacionam estes
conhecimentos com nenhum autor especifico e sim com suas vivéncias e experiéncias.

Observamos na fala dos professores que os saberes mobilizados durante o trabalho com
alunos advém mais da prética do que da teoria. Isso porque acreditamos assim como Ghedin,
Almeida e Leite (2008) que ndo existe pritica docente desvinculada de alguma teoria, mesmo
que implicitamente. E, além disso, a prética ela é reveladora de um modo de ser do professor.

Por outro lado, ainda sobre os saberes mobilizados, Tardif (2007) denomina os saberes
que aqui chamamos de saberes praticos de saberes experienciais. O autor coloca que estes sdao
saberes, atualizados, adquiridos e que ndo provém das institui¢des formadoras nem do curriculo.
Importante ressaltar, que estes saberes ndo se superpdem a pritica, mas se integram a mesma e
dela sdo partes constituintes da pratica docente.

Nesta perspectiva, Krug (2009, p. 19) acrescenta que
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Sabemos que a pratica do professor... de Educagdo Fisica escolar abarca acdes que nem
sempre podem ser descritas em livros e que tampouco podem ser descritas em manuais,
pois em face dos iniimeros problemas que enfrenta no seu dia-a-dia de trabalho, diante
de tantas decisdes que precisa tomar e para as quais o cardter de ineditismo impede que
se prescreva uma receita a ser aplicada, tem-se a evidéncia de que existe um
conhecimento que se constrdi no fazer.

Ainda sobre os resultados encontrados, podemos notar uma diferenca entre os
professores. Os que tiveram a sua formacdo ha mais tempo, quatro deles, ndo utilizam a mesma
terminologia utilizada atualmente. Alguns relacionam ainda a EF nesta faixa etdria com a
Psicomotricidade, ou mesmo, tiveram dificuldade em citar as nomenclaturas.

Ja um deles, que se encontra em processo de formagdo, mesmo falando que conhece o
tema, ndo conseguiu identificd-lo ao longo da entrevista, exemplo disso é que quando
questionado sobre o referencial tedrico utilizado para o planejamento das aulas, ndo citou
nenhum autor relacionado com o assunto em questao.

Sobre a questdo da Psicomotricidade, isso nos remete ao periodo de formacdo dos
professores entrevistados e as tendéncias que percorreram a EF ao longo de sua histéria. A
Psicomotricidade ndo chegou a ser considerada uma tendéncia ou uma corrente pedagdgica na
EF, mas influenciou na formacao de muitos professores.

Segundo Bracht (1999) a idéia central da Psicomotricidade era oferecer a crianca
fundamentos para a EF das primeiras quatro séries do primeiro grau, atual ensino fundamental,
oportunidades de experiéncias de movimento de modo a garantir o seu desenvolvimento normal,
portanto, de modo a atender essa crianga em suas necessidades de movimento. Ainda o autor
coloca que esta abordagem exerceu grande influéncia na EF brasileira nos anos 1970 e 1980.

Deste modo, analisando o periodo de formagdo dos professores entrevistados, podemos
observar que a terminologia utilizada por eles € influenciada pelo periodo de sua formacao. Isto
confirma o que ja haviamos dito, por mais que seja implicitamente, existe a teoria que
acompanha a prética.

Quanto ao professor ainda em formacgdo, podemos observar que mesmo em contato com
os conhecimentos vindo do ensino superior, teve dificuldade em relacionar sua pritica com os
conhecimentos sobre as habilidades motoras bdsicas. Isto, talvez nos indique uma falta de
preparo dos professores ao atuar na escola ou ainda, a distancia entre o que se aprende no ensino

superior e a realidade escolar.
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Durante as aulas, observamos que, de certa forma, os professores trabalham com as
habilidades motoras bdsicas. Em trés das escolas observadas, as habilidades manipulativas
estavam presentes. Em relagdo as habilidades locomotoras, em quatro escolas apareceu de forma
visivel, enquanto na quinta escola as habilidades motoras aparecem incorporadas as outras
atividades que foram desenvolvidas.

Acreditamos que a maior utilizacdo das habilidades manipulativas e locomotoras
acontece devido a maior solicitacao destas para a pratica esportiva, a qual exige dos alunos uma
maior movimentagao, sendo assim mais faceis de obter aceitacdo por parte dos mesmos.

Embora as habilidades de estabilizacdo ndo tenham aparecido nas aulas observadas,
Gallahue (1996) salienta a importancia do desenvolvimento deste tipo de habilidade durante o
processo de formagdo do aluno. Estudo anterior, realizado por Santos et al. (2009), revelou que
as habilidades de estabilizacdo, pela maior dificuldade de envolverem atividades em formato de
jogo, acabam sendo menos motivantes para as criangas, dificultando o trabalho do professor na
conscientiza¢cdo de sua importancia e na sua implementacio durante as aulas.

Observamos nas entrevistas, que a maioria dos professores verbalizaram uma
preocupacao em desenvolver determinadas habilidades motoras bdsicas, ja o professor ainda em
formacdo, preocupou-se mais com a questdo do desenvolvimento global do aluno. A perspectiva
de desenvolvimento global do aluno pode estar relacionada com a abordagem Construtivista,
influenciada por Freire (1997) o qual descreve que esta abordagem tinha como foco o trabalho
voltado para educagdo de corpo inteiro, assim, entendendo esse corpo em relacdo com outros
corpos e objetos no espago. Esta diferenca pode estar relacionada mais uma vez com o periodo
de formacao, aqui entendido tanto como o periodo de formag¢do académica quanto a sua trajetoria
de vida.

A grande parte dos entrevistados verbalizaram a preocupag¢ao com o desenvolvimento de
habilidade motoras especificas. Estando relacionada com a corrente Desenvolvimentista,
segundo Tani (2008) esta abordagem foi elaborada procurando apresentar a comunidade uma
possibilidade de desenvolver a Educacdo Fisica escolar tendo como base 0s conhecimentos-
cientificos produzidos por uma drea de investigagdo denominada de Comportamento Motor,

mais especificamente Aprendizagem Motora, Desenvolvimento Motor e Controle Motor.
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Tani (2008) descreve ainda, que estes conhecimentos sdo imprescindiveis para
compreender as criancas em movimento, diagnosticar suas capacidades e definir linhas de agdo
em programas de atividades motoras com fins educacionais.

Quando questionados sobre o desenvolvimento das atividades que envolviam as
habilidades motoras bdésicas, a maioria dos professores relataram trabalhar com tais atividades
utilizando-se de subsidios tedricos para tais atividades, embora sem a clareza de quais autores
poderiam ser citados naquele momento.

Deparamos-nos com a questdo da experi€éncia como norte para pratica pedagdgica na
escola. Acreditamos que a experiéncia € um elemento importante na pratica do professor, mas
ressaltamos a necessidade dessa prética estar vinculada a reflexao.

Para ressaltarmos esta idéia, nos baseamos em Freire (2007) o qual afirma que o
professor deve ter uma formacdo permanente e que o momento fundamental é o da reflexao
critica sobre a prética. Afirma o autor, que é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem
que se pode melhor a préxima pratica.

Quando questionamos sobre o planejamento das atividades e das aulas, houve consenso
dos professores que havia um planejamento anual e este era dividido por trimestre. Um professor
relatou fazer o planejamento apenas por trimestre. Quanto a organizacdo das aulas, todos
planejavam suas aulas diariamente, tendo como base os conteidos do planejamento anual.

Podemos observar que hd uma tendéncia demonstrada pelos professores que a escola
prescreve e organiza os conteudos a serem desenvolvidos e a partir disto, os professores
estabelecem suas atividades didrias.

Quando questionados sobre a existéncia de uma progressao dos contetidos ao longo das
séries, trés do professores relataram que ha a progressdo. Na primeira 1* e 2* séries do ensino
fundamental, trabalha-se mais com a questdo lidica e na 3* série trabalham-se atividades mais
complexas e alguns jogos e a partir da 4° série, iniciam-se os jogos desportivos. Mas nem sempre
€ possivel de ser seguida fielmente.

Cabe ressaltar, que ha uma dificuldade de que seja seguida a progressao de conteidos ao
longo das séries por haver um entendimento que a Educacdo Fisica, nas séries iniciais, trabalhe
mais voltada as questdes ludicas e posteriormente, os conteidos relacionados aos esportes. Nao
existe uma sistematizacdo destes conteidos e como apontam Rosédrio e Darido (2005, p. 166-

167)
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Os professores de Educacdo Fisica, ainda influenciados, pela concepgdo esportivista,
continuam restringindo os contetidos das aulas aos esportes mais tradicionais, como, por
exemplo, basquete, vblei e futebol. Em muitos casos também, estes contetidos sdo
distribuidos sem nenhuma sistematizacdo e sdo apresentados desordenada ou aleatoria,
ou seja, estes sdo organizados ou seqiienciados sem critérios mais consistentes.

Esta dificuldade apresentada pelos professores pode estar associada também, ao nosso
entendimento, pelo referencial disponivel para os professores que atuam na escola. Os livros na
area da EF s3o de certa forma mais técnicos. Muitos tedricos voltam-se mais as questoes
metodoldgicas, questdes de ensino, exemplos de atividades, entre outros, do que a organizacio e
progressao de contetdos para escola.

Rosario e Darido (2005) afirmam que a sistematizacdo dos conteidos é encontrada na
maioria das disciplinas escolares e estd nas maos destes professores, com exce¢do da EF.
Ressalvam os autores que também muitas vezes, € o livro didatico que fornece os elementos para
tal sistematizacdo, e ndo a constru¢do de um conjunto de conhecimentos elaborados e refletidos
pelos professores e também que “na Educagdo Fisica poucos autores se posicionaram quanto a
questdo da sistematiza¢do dos contetidos” (ROSARIO; DARIDO, 2005, p.168)

Ainda sobre a ultima questdo, um professor, o que estd em formacdo, segue um plano de
ensino que estd, segundo ele, baseado por topicos. Podemos notar neste caso, que hd uma
dificuldade em pensar numa progressdo ao longo das séries. Essa dificuldade pode estar
associada tanto a graduagdo que ainda estd inacabada ou por pouca experiéncia como professor.

Especificamente sobre organizagdo das aulas, os professores verbalizaram que organizam
estas diariamente, levando em consideragao o espago que tem disponivel dentro da programacao
da escola, a turma e a preferéncia das criancas. De acordo com os entrevistados, estes elementos
estdo sempre associados com os objetivos do trabalho.

Podemos observar, frente as colocacOes feitas pelos sujeitos entrevistados, que ha um
planejamento anual e uma organizagdo didria das aulas. Embora, nem sempre este planejamento
seja cumprido. Ressaltamos que esta caracteristica ndo € apenas dos sujeitos entrevistados e sim
da Educacdo Fisica escolar, muitas vezes evidenciado seja pela falta de recursos teéricos como
também pela dificuldade da vinculacao entre teoria e pratica. Acreditamos que fazer a vinculacao
entre a teoria e a pratica pode contribuir para amenizar as dificuldades que a Educagdo Fisica

escolar vem enfrentando ao longo de sua histdria.
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CONCLUSAO

Acreditamos que os saberes praticos dos professores, os saberes mobilizados nas praticas
pedagdgicas constituem um rico e extenso conhecimento para a formacdo dos professores.
Porém, observamos que muitos destes saberes, encontram-se isolados com cada professor, em
cada escola, e deste modo, a relagdo entre teoria e pritica na Educacdo Fisica nos parece cada
vez mais distante.

A respeito dos conhecimentos e saberes sobre as habilidades motoras, evidenciamos que
o dominio motor seja a especificidade da EF, este ndo estd recebendo o cuidado que deveria. Os
professores mesmo sendo 0s maiores responsdveis por oportunizar este tipo de atividade aos seus
alunos, nao tem conseguido construir uma relacao dos seus saberes com a sua prética cotidiana.

A literatura ressalta a importancia do desenvolvimento das habilidades motoras bdsicas
para criangas da 1* série do ensino fundamental, por servir de base para a aquisi¢ao de futuras
habilidades especificas. Neste estudo, concluimos que os professores aplicam em parte as
metodologias preconizadas teoricamente, ndo vinculando com sua prética cotidiana.

Alguns professores apresentam conhecimentos sobre o que sdo habilidades motoras, mas
este saber mostra-se limitado e estagnado, pois had dificuldade na utilizacdo e apropriacdo do
saberes existentes, incluindo novos estudos e descobertas para atualizacdo. Com isso temos uma
pratica fragilizada, ndo oportunizando aos alunos toda a gama de atividades adequadas e
especificas para esta fase.

Observamos ao longo do estudo que os saberes dos professores estdo vinculados aos
saberes da prética, ressaltamos a importancia destes saberes. No entanto, acreditamos que estes
saberes precisam ser atualizados e vinculados ao ato de refletir sobre as proprias préticas
cotidianas.

Verificamos também, que o planejamento, organizacao e sistematizacao dos contetidos na
Educacdo Fisica escolar se dd de maneira aleatdria, onde cada professor realiza suas atividades
de acordo como caracteristicas da turma, espago disponivel, entre outros. Ficou claro, que falta
sistematizacdo dos contetidos EF, e que este aspecto, ¢ uma realidade desta disciplina de maneira
geral.

Estes resultados nos deixa preocupados com a realidade da EF na escola. Acreditamos

segundo Krug (2009), que os conhecimentos priticos do professor sdo sempre o reflexo da
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realidade objetiva e também, sempre sdo um reflexo de natureza subjetiva, pois agem em
determinados professores, cujas caracteristicas individuais determinam o seu carater.

Assim, salientamos que € preciso se pensar na EF quanto aos seus conteidos,
planejamento e sistematizacdo desta disciplina na escola. Para isso, é preciso que o professor,
que esteja atuando na escola mobilize seus saberes priticos e possa contribuir para a

aproximacao entre teoria e pratica durante suas acdes pedagogicas.
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