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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo realizar uma reflex@o acerca do conceito de satde. Para
auxiliar na revisao bibliogrifica do trabalho foram utilizados fundamentalmente quatro artigos
do livro A saiide em debate na Educacdo Fisica publicado em 2003. Também fez-se um
paralelo com o discurso de quinze professores de Educacdo Fisica, cinco da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG), cinco professores de academia e cinco professores de escola,
todos atuando na cidade de Rio Grande/RS. Este artigo proporciona a possibilidade de ver o
quao complexo, subjetivo e multifacetado pode ser o entendimento de saude.
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ABSTRACT

This work aims to develop a reflection about the conception of health. To assist in the
review of work have been used primarily four articles of the book A saiide em debate na
Educacgdo Fisica published in 2003. We also made a parallel with the speech of fifteen physical
education teachers, five of the Federal University of Rio Grande (FURG), five school teachers
and five teachers who works in academy, all working in the city of Rio Grande / RS. This article
provides the opportunity to see how complex, subjective and multifaceted can be the
understanding of health.
Keywords: Health; Conception; Physical Education.

INTRODUCAO

O presente ensaio faz uma reflexdo sobre o conceito ou o entendimento de saide. Para
isso, se fez uma revisdo bibliogréfica de quatro artigos presentes no livro “A satde em debate na
Educagdo Fisica” (2003), tracando também um paralelo com o entendimento de satide de
profissionais graduados em Educacdo Fisica. Para isso, foi aplicado um questiondario, que
indagava sobre o entendimento de satde.

Os questiondrios foram aplicados para 15 profissionais, que trabalham em distintos
locais e com diferentes publicos. A aplicacdo foi feita com 5 professores do curso de Educagdo
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municipal de ensino da cidade do Rio Grande/RS e com 5 profissionais que trabalham em
academias da mesma cidade.

Dentre os 9 artigos que compdem o livro foram selecionados 4 para embasarem a
discussdo, a partir de seus conteidos, que ao nosso ver se apropriavam de maneira mais
pertinente para o que objetiva esse trabalho. Os artigos foram: Consideracoes tedricas acerca
das questoes relacionadas a promo¢do da saiide, de Alexandre Palma, Adriana Estevio e
Marcos Bagrichevsky, “Quem vive mais, morre menos?” Estilo de risco e promog¢do de saude,
de Luis David Castiel, A saiide como objeto de reflexdo filosofica, de Sandra Caponi, e por fim,

A Educacdo Fisica escolar como via de educagdo para a saide, de Fabiano Pries Devide.

SOBRE SAUDE

O termo saide ¢ amplamente divulgado cotidianamente nos mais variados espagos
sociais, seja nos meios midiaticos, nos educacionais, no trabalho ou em conversas informais. Isso
acontece devido a uma busca incessante e por vezes perturbadora por alguns chavdes que se
tornaram comuns em nossa sociedade, como promog¢do da saide, qualidade de vida, vida
sauddvel, aumento da expectativa de vida etc. Isso estd muito atrelado a pratica de exercicios
fisicos, habitos alimentares tidos como saudéveis, consumo de medicamentos ou complementos
alimentares, entre outros.

Sendo assim, entendemos que saude “ndo € um conceito cientifico, € um conceito
vulgar. Isto ndo quer dizer trivial mas simplesmente comum, ao alcance de todos”
(CANGUILHEM in CAPONI, 2003, p. 120).

E nessa amplitude do conceito de satide fica empiricamente claro que seu entendimento
estd quase sempre relacionado ao de doenga, ou seja, saide como negacdo ou oposto a doenga.
Isso se da devido ao fato de o termo saude estar relacionado a medicina, e essa vinculada ao
conhecimento cientifico, mais especificamente as ciéncias positivas. Esse entendimento de satde
nem sempre € questionado, mas € o que corriqueiramente permeia as discussdes nas diversas
esferas sociais.

Assim, sadde acaba reduzindo-se aos pressupostos bioldgicos, sendo quantificada a

partir da estatistica. Nessa concep¢ao, segundo Palma et al (2003), surgem alguns problemas, ja
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que o foco centra-se na doenga; ha uma culpabilizacio do individuo frente a sua propria doencga;
crenca em resolver o problema através de medicalizacdo; hd um processo de naturalizacdo da
doenca; e o ceticismo em relagdo a contribuicao de diferentes saberes que poderiam auxiliar na
compreensdo dos fendmenos relacionados a satde.

De acordo com Palma et al (2003, p. 16) “existem poucas discussdes a respeito do
conceito de saude e uma dificuldade em abordéd-la de forma a considerar os diferentes vieses que
abarca”. Mesmo assim, ao remetermos tal discussdo para diferentes meios académicos o
entendimento de saide toma outros rumos, deixando de se limitar a uma relagao simplificada de
oposi¢do a doenca passando a ter outros entendimentos, mais amplos, mais complexos, com
bases ndo somente bioldgicas, mas também sociais e filoséficas.

As praticas e hdbitos em prol da saude sdo resultados da busca por uma normalidade, ou
seja, se convencionou que ser sauddvel € ter suas fun¢des normalizadas, generalizando esse
entendimento para toda a populacdo. Existe um padrdo universal a ser seguido para se alcancar
um corpo saudavel, “normal”, desconsiderando outras questdes que constituem os sujeitos, como
as individuais e de sua relacdo com o meio.

No entanto, como discorre Caponi (2003, p. 117), citando Canguilhem,

Nao € possivel reduzir o conceito de saude a um conceito “cientifico”.
Considerando que é impossivel associar normalidade e sadde, ou anomalia e
patologia, o recurso as medidas estatisticas, aos valores freqiientes, aos célculos,
nada nos esclarece a respeito deste conceito.

Ainda utilizando-se do entendimento de Canguilhem, através de Caponi (2003),
entendemos que ndo existe uma normalidade estdtica, que pode ser simplesmente definida por
resultados estatisticos, por exemplo, pois entre o sujeito e o meio hd uma infinidade de
flutuacdes, novos acontecimentos que interferem e subjetivam a relacdo individuo/meio,
saude/doenca ou ainda normal/patologico.

Assim, sdo as situagdes e os sentimentos pelos quais passam os individuos, como dor,
sofrimento ou prazer, que dirdo se o sujeito estd em um maior ou menor grau doente e ndo as
medicdes normativas ou os desvios-padroes que estabelecerdo o estado de doenga. Logo, essa
normalidade escapa as medi¢des e s6 pode ser alcangada quando o individuo responde as

demandas que o meio lhe impde. Assim, podemos entender que a “satide ¢ uma margem de
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tolerancia as infidelidades do meio” (CANGUILHEM in PALMA et al, 2003, p. 16). Nessa
perspectiva, “nao poderemos deixar de falar na primeira pessoa, ali onde o discurso médico
teima em falar na terceira pessoa (CAPONI 2003, p. 121)”.

No entanto, € importante ressaltar que o entendimento subjetivo de satde ndo € o oposto
do saber cientifico. Como nos diz Caponi (2003, p. 122), “o corpo subjetivo precisa destes
saberes que lhe indicam e sugerem uma série de artificios Gteis a sua sustentagdo”. E evidente
que ndo podemos tratar o corpo com um objeto, padrdo, assim como muitas vezes faz a ciéncia,
mas “estes conhecimentos que consideram o corpo como objeto sdo aliados € ndo inimigos de

uma compreensio mais ampla do conceito de saide (ibdem)”.

SAUDE PELO VIES DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO FiSICA

Como foi dito anteriormente, foi aplicado um questiondrio com 15 professores de
Educacdo Fisica no qual era perguntado sobre sua concep¢do de saide e se através dessa, este se
considerava sauddvel. Antes de responder as questdes eram explicados os objetivos da pesquisa e
apresentado um termo de consentimento livre e esclarecido, caso o entrevistado aceitasse
preencher o questiondrio. As respostas confirmaram vérios aspectos da discussdo acerca do tema.
Aqui exemplificaremos com algumas colocacdes utilizadas nas respostas dos entrevistados.

Primeiramente, pode-se perceber que a saude ligada ao discurso médico e bioldgico esta
muito presente, principalmente nas falas dos entrevistados que trabalham em academias. Um
exemplo estd no discurso de um homem de 37 anos, que considera saude “Ter uma boa
alimenta¢do, dormir bem, fazer exercicios regularmente, evitar vicios”. Nesta mesma linha de
pensamento, em geral, foram encontradas concepcdes de saide como sendo o contrdrio de
doenga — “Ter satide ¢ a auséncia da doenga”. Estas afirmativas reforcam o que Palma aborda em
seu artigo. Deve-se lembrar que devido a sadde publica ter sido formada em articulacdo com a
medicina foi gerado uma crenga de que saide s6 pode ser obtida no ndo aparecimento da doenca.

No que diz respeito aos professores de escolas, esses, de maneira geral, vislumbraram
um conceito de saide mais abrangente e nao sé aquele vinculado ao biolégico. Um dos
professores de escola relatou que ter saude “é poder desfrutar das coisas da vida de modo pleno,

sem impedimentos de ordem fisica, mental ou patolégica. E poder participar, sem restri¢des de
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todos os momentos que sejam benéficos para o bem estar de uma pessoa.” Outra profissional que
trabalha em ambiente escolar e que se formou no ano de 2008, ja se deteve um pouco mais na
questao fisica. Para ela satde “é ter uma vida saudavel, livre de doengas. Dormir adequadamente
e ter uma alimentacdo saudavel também contribui para ter saide. A pratica de atividades fisicas
também auxilia para ter saude.”

Apesar da diferenga de anos na formagao, ja que o professor se formou em 1989, a sua
concepgao de satde € mais abrangente. Percebe-se assim que a compreensao de saide tende mais
para uma concepcao de vida do que de uma formagdo académica. Claro, que a relagdo com o
meio académico e suas producdes auxiliam, tendo em vista que todos os professores da
universidade responderam de forma bem literdria e abrangente, como veremos mais adiante. No
entanto, essa relacdo formacao (recente) x amplitude do entendimento de satide ndo se confirmou
na escola e na academia.

Um comentdrio interessante foi a de uma professora de 26 anos que concluiu que
“Saude expressa um bem-estar fisico, social e psicolégico do individuo. Algo inalcancavel nos
dias de hoje. Pois a sociedade em que vivemos ndo permite um ‘bem-estar’ com tantas
corrupgdes, violéncia e diferencas sociais.”

Esses comentérios permitem a confirmagao da saide se dar em ambitos diferentes. Um
aspecto fundamental é perceber que a saide pode ser abalada por aspectos sociais € econdOmicos
e como aborda Castiel (2003, p. 93), “muitas pessoas ndo elegem ‘estilos’ para levar suas vidas.
Nao ha opcoes disponiveis. Na verdade, nestas circunstancias, o que ha sdo estratégias de
sobrevivéncia.” (Grifo do autor).

Ja em outros segmentos sociais, mais favorecidos em termos s6cio-econdmicos:

[...] o estilo de vida se dirige ao corpo como um bem, cuja aparéncia de vigor
fisico e juventude deve ser mantida. A idéia de boas condicdes de satide se
funde a de atratividade sexual. Esta conjugacdo gera uma grande estrutura
industrial e comercial voltadas ao mercado de cosméticos, vestudrio, esporte,
lazer, alimentacdo e etc.
CASTIEL (2003, p.92)

Um participante ao responder se considerava sua pessoa saudavel diz:
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Sim. Com relacdo as doencas, dificilmente tenho alguma — nunca tive nenhum
problema de “satde”. Tenho um bom emprego que me possibilita criar/sair da
rotina. Moro numa casa bem localizada com H20, luz, esgoto encanado...
Algumas vezes os “confrontos” de viver numa sociedade desigual me tira um
pouco do sono. Fico “cabisbaixo” me sentindo inutil. Ai percebo que uma
ponta de stress estd tomando conta, e para isso busco coisas que me ddo
felicidade e aconchego ao coragdo até retomar as forcas e voltar a luta.

Outra abordagem foi a de um homem de 26 anos que demonstrou que saide € mais do

que a simples incorporacdo de hédbitos sauddveis:

Segundo minha concepg¢do de sadde, o fato de somente possuir um estilo de
vida saudavel ndo implicaria que “esta saude” fosse totalmente abrangida.
Além de possuir um estilo de vida que consista na pritica continuada de
exercicios fisicos, alimentagdo balanceada, préticas de atividades de lazer para
se possuir saide a pessoa deve interagir positivamente com o meio ambiente,
com a sociedade em que estd inserido, sempre buscando o melhor para si, para
a comunidade em que vive e para a melhora do mundo de maneira geral.

N

No que diz respeito aos professores pertencentes a universidade, notou-se que esses
possuem um discurso mais abrangente sobre o conceito de sadde. Inclusive, em uma das
respostas foi utilizado um autor bastante citado nas bibliografias utilizadas nesse estudo —
Canguilhem. Acredita-se que isso se deu ao fato de os professores estarem mais proximos dos
debates e das produgdes que estao sendo desenvolvidas na area.

Em nossa abordagem tedrica vimos que o conceito ou o entendimento que se tem sobre
saude além de complexo, € subjetivo, devido a relagdo da saude se dar com diversas esferas
como a social, econdmica, historica, psicoldgica, ou seja, depende do tipo de relagdo que o
individuo possui com o meio.

Ainda devemos considerar, mesmo que essa questdo ndo va ser discutida nesse espago,
que além do subjetivo, ha interesses mercadoldgicos que padronizam o considerado “normal”
relacionando a valores corporativos. Ou seja, a saude padronizada através de interesses
econdmicos de empresas que controlam o mercado dos medicamentos, nos ditando quando e o
que devemos ingerir de acordo com um padrdo universal.

Sendo assim, observamos que “quanto mais complexo e singular for um fendmeno,

mais incerta serd a teoria capaz de dele dar conta (CASTIEL, 2003, p. 94)”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Podemos entender ou conceituar saide de varias maneiras, desde a definicao dada pela
Organiza¢dao Mundial da Saide (OMS) que diz que a “saide € um completo estado de bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (Lewis in Palma et al,
2003, p. 18-19). Ou considerar uma definicio mais ampla, ou como utiliza-se Devide (2003),
saude como uma questdo multifatorial, como a apresentada na VIII Conferéncia Nacional de

Saude, que considera que,

7

saide € o resultante das condi¢bes de alimentacdo, habitacdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra, e acesso aos servicos de sadde. E assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacdo social da produgdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida (MINAYO in PALMA et al, 2003, p. 19).

Independente dos distintos entendimentos ou definicdes, o que todas essas concepcdes
deixam transparecer € que a subjetividade, e consequentemente o meio, sao questoes
inseparaveis do conceito de saude. A satude esta relacionada, como discorre Palma et al (2003), a
histéria do individuo e deste com a sociedade. Como nos diz Dejours in Caponi (2003, p. 133) “a
satde das pessoas ¢ um assunto ligado as proprias pessoas”.

Sendo assim, entendemos que um conceito, por vezes, nao € suficiente para expressar a
gama de significados que pode possuir um termo, logo, “o conceito ndo pode substituir
adequadamente algo mais complexo e, mesmo, a palavra, embora seja uma forma elaborada para
expressar e comunicar, € insuficiente para abarcar a realidade em sua totalidade (CZERESNIA in

PALMA et al, 2003, p. 21)”.
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