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VOLEIBOL LUDICO: UMA POSSIBILIDADE PEDAGOGICA DE ENSINO
DO CONTEUDO ESPORTE A PARTIR DA ABORDAGEM
CRITICO-EMANCIPATORIA
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi refletir sobre o voleibol lidico como uma possibilidade pedagogica para
o ensino do esporte nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado, a partir da abordagem
critico-emancipatoria. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater descritivo e do tipo intervengao.
Como instrumentos de pesquisa, utilizamos o diario de campo, a observagdo participante € os
portfolios. Entre os principais resultados, identificamos que os estudantes gostaram das atividades
propostas, se divertiram ¢ consideraram que o arranjo material utilizado (bola plastica grande)
facilitou a participagdo dos menos habilidosos. Além disso, relataram ter conseguido executar todos
os desafios propostos. Diante dos resultados apresentados, consideramos que a experiéncia foi
bastante exitosa e que o voleibol lidico se mostrou uma alternativa potente para a tematizacao desse
contetido nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Médio Integrado. A pratica possibilitou a inclusido
de todos os participantes, enfatizando principios da ludicidade e da cooperagdo como elementos
articuladores do processo de ensino-aprendizagem, além de promover a ressignificacdo de saberes e
fazeres.

Palavras-chave: Esporte; Voleibol; Ludico; Abordagem critico-emancipatoria.

PLAYFUL VOLLEYBALL: A PEDAGOGICAL POSSIBILITY FOR TEACHING SPORT
CONTENT FROM THE CRITICAL-EMANCIPATORY APPROACH.

ABSTRACT

The objective of this research was to reflect on recreational volleyball as a pedagogical possibility for
teaching the sport in Physical Education classes in Integrated High School, based on a critical-
emancipatory approach. This is a qualitative, descriptive and intervention-type study. As research
tools, we used a field diary, participant observation and portfolios. Among the main results, we
identified that the students enjoyed the proposed activities, had fun and considered that the material
arrangement used (large plastic ball) facilitated the participation of the less skilled. In addition, they
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reported having been able to complete all the proposed challenges. Given the results presented, we
consider that the experience was quite successful and that playful volleyball proved to be a powerful
alternative for the thematization of this content in Physical Education classes in Integrated High
School. The practice made it possible to include all participants, emphasizing principles of playfulness
and cooperation as articulating elements of the teaching-learning process, in addition to promoting
the redefinition of knowledge and practices.

Keywords: Sport; Volleyball; Playful; Critical-emancipatory approach.

VOLEIBOL LUDICO: UNA POSIBILIDAD PEDAGOGICA PARA LA ENSENANZA DE
CONTENIDOS DEPORTIVOS DESDE EL ENFOQUE CRITICO-EMANCIPATORIO

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue reflexionar sobre el voleibol recreativo como una posibilidad
pedagobgica para la ensefnanza del deporte en las clases de Educacion Fisica de la Escuela Secundaria
Integrada, a partir del enfoque critico-emancipatorio. Este estudio es de naturaleza cualitativa, de
caracter descriptivo y del tipo intervencionista. Como instrumentos de investigacion, utilizamos
diario de campo, observacion participante y portafolios. Como principales resultados identificamos
que a los estudiantes les gustaron las actividades propuestas, se divirtieron, y consideraron que el
arreglo material utilizado (balon plastico), facilito la participacion de los menos habilidosos. Ademas,
relataron haber logrado ejecutar todos los desafios propuestos. Delante de los resultados presentados,
consideramos que la experiencia fue bastante exitosa y que el voleibol ludico se mostrd una alternativa
potente para la tematizacion de ese contenido en las clases de Educacion Fisica de la Escuela
Secundaria Integrada. La practica posibilito la inclusion de todos los participantes, con énfasis en los
principios de la ludicidad y de la cooperacion como elementos articuladores del proceso de ensefianza
- aprendizaje, ademas de promover la resignificacion de saberes y haceres.

Palabras clave: Deporte; Voleibol; Ludico; Enfoque critico-emancipatorio.

INTRODUCAO

Historicamente, as aulas de Educacao Fisica foram marcadas pelo ensino dos esportes
sob uma perspectiva tradicional. De maneira geral, priorizou-se a tematizagdo dos esportes
que compdem o quarteto fantastico — futebol, basquetebol, handebol e voleibol —, enquanto
outras manifestagdes culturais foram negligenciadas.

O esporte tem se constituido como uma das manifestagdes culturais mais difundidas
ao redor do mundo, seja para a pratica cotidiana das diversas comunidades e pessoas, seja no
mundo do espetaculo. O esporte pode ainda ocorrer em multiplos contextos de pratica, com
diferentes niveis de exigéncia, e ter diversos sentidos e significados atribuidos por seus
praticantes e apreciadores (Gonzales ef al., 2014).

Dentre os esportes do quarteto fantastico, o voleibol se destaca por seu grande apelo
midiatico, fazendo parte do universo dos estudantes e, como enfatiza Soares Junior (2020),

tem destaque na sociedade e na escola brasileira, sendo atualmente considerado uma das
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modalidades esportivas mais populares do Brasil, principalmente apds o processo de
transformagdes que a modalidade sofreu no pais a partir dos anos de 1980.

Diante da realidade social em que vivemos, o voleibol assume um importante papel
como ferramenta pedagogica, pois permite ensinar mais do que o esporte em si, transmitindo
aspectos e valores como: cooperac¢do, relagdes sociais, respeito, coletividade, relagdo com o
meio ambiente e apropriacdo dos espagos publicos da cidade, entre tantos outros. Esses
valores contribuem para a melhoria da qualidade de vida no ambito escolar, familiar, na
convivéncia em sociedade e na promogao da saude, visando desenvolver a melhoria em todos
os temas possiveis relacionados a educagdo (Aguiar et al., 2017).

Destarte, ¢ necessario vivenciar essa modalidade, especialmente nas aulas de
Educagao Fisica do Ensino Médio, a partir de uma perspectiva que va além do esporte
institucionalizado. Isso proporciona experiéncias em outros contextos nos quais o voleibol
estd presente, além de temas relacionados ao esporte, buscando oferecer aos alunos novas
reflexdes e uma visdo mais critica, como a abordagem critico-emancipatdria.

A abordagem critico-emancipatoria, criada pelo professor Elenor Kunz, apresenta
perspectivas didatico-pedagdgicas que priorizam a instrumentalizagdo do esporte, com uma
didatica pedagogica que permite a todos os educandos vivenciar e estabelecer uma relacao
com a cultura do movimento (Borges; Nogueira; Souza, 2019).

Para o ensino da Educagdo Fisica escolar, em uma concepgao critico-emancipatoria, o
interesse maior deve ser uma compreensao ampla do se-movimentar humano, como também a
compreensao ampla de possibilidades educacionais pelo ensino deste (Kunz, 2006).

Conforme Borges, Nogueira ¢ Souza (2019), a abordagem critico-emancipatdria
fundamenta-se no desenvolvimento de trés competéncias basicas: (1) competéncia objetiva,
que visa a autonomia do aluno por meio da técnica; (2) competéncia social, relacionada aos
conhecimentos necessarios para compreender o contexto social e cultural em que os alunos
estdo inseridos; e (3) competéncia comunicativa, responsavel pelo processo de reflexdo que
fomenta o pensamento critico.

Considerando as orientagdes didaticas, o papel do professor nessa concepgao
confronta o aluno com a realidade do ensino por meio da "Transcendéncia dos Limites",
estruturada em trés fases: experimentagdo, aprendizagem e criagdo/invencao (Darido, 2008).

Nesse sentido, este trabalho configura-se como um relato de experiéncia desenvolvido
nas aulas de Educag¢ao Fisica, sendo um recorte de um estudo de mestrado vinculado ao

Programa de Mestrado em Educagao Fisica em Rede (ProEF) — Polo Universidade Federal
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do Rio Grande do Norte (UFRN), intitulado “O Voleibol nas aulas de Educagao Fisica no
Ensino Médio Integrado: uma possibilidade pedagogica a partir da abordagem critico-
emancipatoria”.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi refletir sobre o voleibol ludico como uma
possibilidade pedagogica para o ensino do conteudo esporte, fomentado nas aulas de

Educagao Fisica no Ensino Médio Integrado, a partir da abordagem critico-emancipatoria.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Metodologicamente, optamos por um estudo qualitativo, de carater descritivo e do
tipo intervengdao. Segundo Damiani et al. (2013), esse tipo de investigacdo envolve o
planejamento e a implementagdo de interferéncias — mudancas e inovagdes — destinadas a
promover avancgos € melhorias nos processos de aprendizagem dos participantes, além da
posterior avaliagdo dos efeitos dessas intervengdes. Como instrumentos de pesquisa,
utilizamos o diario de campo (pesquisador), a observacao participante (pesquisador) e os
portfolios (estudantes).

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRN e cadastrado na
Plataforma Brasil, recebendo parecer favoravel em 04 de julho de 2023, sob o numero
6.160.222. A intervengao pedagdgica foi realizada no Instituto Federal de Educagado, Ciéncia
e Tecnologia do Rio Grande do Norte — Campus Natal Central (IFRN — CNAT), onde um
dos autores atuou como professor/pesquisador. Os participantes da pesquisa foram 26
estudantes do 2° ano do Ensino Médio Técnico Integrado, de ambos os sexos, matriculados
no Curso de Controle Ambiental, no turno matutino do IFRN — CNAT.

A intervengao foi desenvolvida ao longo do 3° bimestre do ano letivo de 2023,
totalizando dez encontros, cada um com duragdo de 90 minutos (duas aulas geminadas),
seguindo o horario regular da disciplina de Educacdo Fisica Il da turma de CAM 2. A excecao
foi o encontro 08, que teve 180 minutos (quatro aulas geminadas). No estudo de mestrado, o
Voleibol Ludico foi descrito e analisado no encontro 03 da intervengao pedagogica. Assim,

detalharemos a seguir como se deu a materializacdo dessa proposta ao longo do processo.
RELATO DE EXPERIENCIA

O encontro teve inicio com problematizagdes sobre o conhecimento prévio dos

estudantes em relagdo aos fundamentos do voleibol. Durante a tempestade de ideias, eles
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mencionaram diversos elementos do jogo, como toque, manchete, bloqueio, defesa, cortada,
peixinho, saque, levantamento e recep¢ao. Em meio a discussao, uma estudante questionou quais
seriam, de fato, os fundamentos do voleibol. Aproveitamos essa oportunidade para conceituar e
destacar os seis fundamentos basicos: toque, ataque, bloqueio, defesa, saque e manchete.

Para Surdi (2019), as experiéncias prévias dos alunos devem ser valorizadas. A partir
delas, novos contetidos contextualizados podem ser transmitidos de forma critica, por meio
de problematizagdes, permitindo que os estudantes compreendam as diversas questoes
envolvidas no conteudo e estabelegam relagdes significativas.

Apos essa contextualizagdo, os estudantes foram questionados sobre quais fundamentos
consideravam mais importantes. Imediatamente, um deles respondeu que era o saque, "pois €
através do saque que se inicia o jogo". Outros alunos também compartilharam suas opinides, e
uma estudante acrescentou: "Além do saque, o toque e a manchete sao muito importantes, pois,
com esses trés fundamentos, qualquer pessoa pode jogar voleibol em qualquer lugar". A partir
da nossa vivéncia com o voleibol, concordamos com a afirmagdo dela®.

Diante disso, esclarecemos aos participantes que, neste encontro, vivenciariam os
fundamentos do voleibol de maneira ludica, com foco especial no toque e na manchete. Em
seguida, a turma foi dividida em trés grupos e desafiada a construir seu proprio alongamento.
Cada integrante, dentro do seu grupo, propds um exercicio de alongamento, que foi seguido
pelos demais, até que todos tivessem a oportunidade de sugerir um movimento.

Ao considerar os conhecimentos prévios dos estudantes e proporcionar-lhes a
oportunidade de aplica-los na pratica, evidencia-se, dentro da proposta de Kunz, a fase da
Transcendéncia dos Limites pela Experimentagao.

Ao final do momento de alongamento, foi entregue a cada grupo uma bola plastica
grande. Foi proposto o desafio de que cada grupo deveria deixar a bola no ar o maior tempo
possivel, utilizando um fundamento especifico, e informado que os grupos passariam pelas
trés estagdes, divididas da seguinte maneira: estagdo 01 — s6 poderia realizar o fundamento
toque; estagcdo 02 — s poderia realizar o fundamento manchete; e, estagdo 03 — poderia
utilizar os fundamentos toque e manchete. Imediatamente, uma aluna questionou se, caso nao
conseguissem executar o fundamento determinado para a estacao, poderiam utilizar qualquer
parte do corpo. O questionamento foi repassado ao grande grupo, e todos concordaram que

seria permitido o uso de qualquer parte do corpo durante a atividade.

4 Informagdes retiradas do Diario de Campo do pesquisador.
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Durante a atividade proposta, observou-se que a utilizagdo da bola plastica grande
teve um impacto muito positivo. Ela motivou e encorajou os estudantes a experimentarem
diversas possibilidades de movimento, sem medo de executar a tarefa, chegando até a se
jogarem no chdo. Como resultado, houve muitas risadas, alegria e uma disposi¢ao
contagiante de todos os participantes, especialmente dos estudantes mais timidos e menos

participativos nas vivéncias praticas (FIGURA 01).

Figura 1 - Mosaico retratando a experimenta¢ao dos fundamentos do voleibol nas estacdes.

Fonte: Autoria propria (2023).

Nesse contexto, Kunz (2006) afirma que, para proporcionar uma melhor compreensao
do sentido dos esportes tradicionais e buscar novos sentidos sem perder a atratividade do
esporte, deve-se trabalhar com arranjos materiais que facilitem e compensem possiveis
deficiéncias na execu¢dao de movimentos mais complexos.

Ao se oferecer a bola plastica grande como um arranjo material diferente do que os
estudantes estdo acostumados, cria-se uma nova perspectiva para jogar voleibol, na qual os
estudantes sentem-se mais motivados a experimentar essa nova possibilidade, com menos
desconfianca de cometer erros ou se machucarem, potencializando a participacao efetiva de
todos, como visto em seus portfolios: “O Voleibol Ludico foi uma aula engracada [...] foi
que foi muito bom jogar com outro tipo de bola, todos conseguiram jogar, ou seja, um Volei
inclusivo (Estudante 13); “[...] foi engracado testar o volei com essa bola maior e mais leve
que a propria. Foi uma experiencia muito legal!” (Estudante 20).

Além disto, foi dito:

[...] foi um vblei que mesclava as regras antigas, como ajudar no saque, € as atuais
com uma bola grandona e super fofinha! [...] com a bolona foi muito mais facil, eu
consegui me jogar, ndo ter medo ¢ ndo correr da bola, tornou tudo muito mais
inclusivo, deu para perceber que todo mundo conseguiu se soltar mais
(Estudante 08).
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O uso das bolas grandes tornou a aula ainda mais divertida, porque de certa forma
ndo existe aquele famoso ‘medo da bola’, pois essa bola é bem leve e macia, entdo
o risco de se machucar ¢ quase zero. A dinamica foi bem engracada, ja que as bolas
grandes se comportam de um jeito diferente da convencional (Estudante 17).

Depois que todos os grupos passaram pelas trés estacdes, foram desafiados a contar
em voz alta o nimero méaximo de vezes que cada grupo conseguiria manter a bola no ar,
utilizando os fundamentos trabalhados anteriormente — toque e manchete — ou qualquer outro
movimento que achassem interessante. Foi um momento muito dinamico, em que todos
participaram ativamente; o trabalho em equipe foi bastante evidenciado, e os estudantes
puderam adquirir novas aprendizagens sobre os fundamentos do voleibol, caracterizando a
Fase da Transcendéncia de Limites pela Aprendizagem.

Perante o exposto, constata-se que desenvolver os fundamentos do voleibol
(competéncia objetiva) ¢ um conhecimento importante no ensino dessa modalidade, embora,
geralmente, seja abordado na perspectiva do ensino de gestos técnicos padronizados.

Possibilitar aos estudantes uma forma mais lidica, sem nenhuma exigéncia de
desempenho na execucdo dos fundamentos, permitindo que pudessem vivenciar inimeros
movimentos, com os que tém menos habilidade externando sentimento de felicidade pelos
éxitos e sentindo-se incluidos no processo, tornou a vivéncia um momento frutifero de
aprendizagem, intera¢do entre todos e divertido, conforme suas analises: “[...] me diverti
bastante com meus amigos. Achei 6timo conhecer melhor e praticar os fundamentos basicos
do vélei” (Estudante 06); “se antes participavam umas quatro pessoas, com a mudanca da
bola, todo mundo conseguiu participar. Eu me senti a propria jogadora de volei. Nosso grupo
conseguiu 56 toque e manchetes! Arrasamos demais!” (Estudante 08); “[...] aprendi que
consigo me divertir muito rindo com os meus colegas. [...] O processo de aprendizado de
algo novo requer paciéncia e pode ser melhor aproveitado quando procuramos viver o que

isso nos traz de bom” (Estudante 12). A (o) Estudante 14 também ressaltou que:

[...] experimentamos o toque e a manchete, jogando uma partida com as regras
adaptadas e com uma bola diferente da propria do volei. Foi engragado testar os
fundamentos basicos com uma bola maior e mais leve que a normal e também foi
legal adaptar as regras para a partida ser mais inclusiva e dindmica para todos.
Acredita-se que 0 ndo se preocupar com movimentos padronizados abre espago para
que os estudantes possam ampliar sua espontaneidade, sensibilidade e capacidade de criagao,
uma vez que, de acordo com Surdi (2019), certo padrao de movimento ndo pode conceber ou

abarcar todas as possibilidades da individualidade humana, pois o que deve acontecer € o
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exatamente o inverso: quem deve se adaptar ndo € o ser humano ao padrdo, mas o padrdo,
que deve sofrer alteragcdes para que o ser humano possa se expressar significativamente e
criar novas possibilidades.

Posteriormente, prop0s-se que a turma criasse um jogo de voleibol que envolvessem
todos os participantes e utilizando a bola pléstica grande, como também, as regras fossem
construidas coletivamente. Nisto, trés estudantes sugeriram a retomada de algumas regras
utilizadas no jogo do Mintonette, que tinha sido vivenciado no encontro anterior: (1) poderia
haver a ajuda no saque; (2) toques ilimitados; e, (3) bloqueio do saque.

As equipes foram divididas pelos estudantes, de forma aleatoria, as regras foram
estabelecidas e a partida teve inicio. No decorrer do tempo, observou-se muita interagao,
alegria, diversao, entusiasmo e liberdade de movimentos por parte de todos os participantes,
onde o que menos importava era quem estava ganhando ou perdendo. As regras que foram
definidas pelos estudantes e a utilizagdo da bola grande propiciaram que todos fossem
incluidos durante o jogo, participassem ativamente e ndo tivessem medo de executar nenhum

tipo de movimento (FIGURA 02).

Figura 2 - Mosaico retratando momentos da vivéncia do Voleibol Ludico

Fonte: Autoria propria (2023).

Neste momento, evidencia-se o principio da ludicidade que, segundo Pires; Neves
(2005), destaca a possibilidade de nos desprendermos da reprodutividade mecanica e do
aprisionamento em fungdes cada vez mais especializadas, conforme o modelo ditado pelo
esporte de rendimento.

A ludicidade, de acordo com Surdi (2019, p. 99), “[...] é a caracterizagdo da
espontaneidade, sendo de humor, alegria e prazer expressados a partir de movimentos e a¢des
do sujeito”. Nesse sentido, tem-se a vivéncia do jogo de voleibol numa perspectiva ludica e
sem destacar a competicdo como fator preponderante, o que contribuiu para um maior

envolvimento de todos e para a percepc¢ao do sentimento de sucesso por parte dos estudantes.
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Kunz (2012) aponta que ensinar o voleibol por meio de competi¢ao ¢ uma tarefa muito
dificil, principalmente se o objetivo do professor for possibilitar a participagao de todos no
processo de ensino-aprendizagem com relativo sucesso.

Em um determinado momento da partida, ocorreram duas situagdes que infringiram
as regras oficiais da modalidade: “a bola bateu na antena” e “um jogador tocou na rede”.
Houve divergéncias e duvidas se essas a¢des poderiam ou ndo ocorrer e, por estas razoes, o
jogo foi paralisado para discutir com todos as situagdes ocorridas. Um estudante argumentou
que as mudancgas nas regras eram validas e deixavam o jogo mais dinamico, mas deveriam
ter acontecido antes da partida comegar, pois as regras ja estavam definidas. Outra estudante
contra-argumentou: “mas estamos jogando de forma mais livre e decidindo em conjunto que
poderiamos mudar, ndo sendo nada imposto, e sim, decidido pela maioria”. Tentou-se mediar
a situacao que estava acontecendo e problematizou-se com a turma que essas situacdes nao
tinham sido previstas, de modo que o grupo definiu que, a partir daquele momento, essas
duas situacdes ocorridas seriam possiveis e que, caso surgisse outra que ndo havia sido
prevista, valeria o que diz a regra oficial °.

O professor deve mais perguntar do que oferecer respostas prontas, pois a
multiplicidade de ideias e respostas favorece um ambiente dialdgico, uma vez que essa troca
dialética de informagdes entre os alunos para resolver determinado problema evidencia que
o aluno ¢ o centro do processo de ensino aprendizagem.

Ao observar o que ocorreu durante a partida, o protagonismo dos estudantes, que
dialogaram para resolver os conflitos que surgiram e possibilitaram adaptacdes no jogo,
evidenciou que o jogo construido coletivamente foi mais importante do que o resultado e
tornando-o uma consequéncia, destacando o processo.

ApoOs o término dessa partida, os participantes foram reunidos e desafiados a jogar
com a inclusdo de mais uma bola. Alguns estudantes acharam que nao daria certo ou seria
muito dificil, mas aceitaram a mudanga proposta. Uma estudante externou: “vamos, vamos,

vamos, pois eu adoro situagdes caoticas. Sera divertido e desafiador”

. Rapidamente, foram
definidas as novas regras por todos e acordado que, caso acontecesse algo que ndo estava
previsto, ndo seriam permitidas mudangas.

Apesar das dificuldades iniciais, o jogo fluiu com alguns excelentes ralis, que

provocaram a mobilizacdo, o envolvimento e a empolgacao de todos.

5 Informagdes retiradas do Diario de Campo do pesquisador.
¢ Informagdes retiradas do Diario de Campo do pesquisador.
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Uma das vantagens do desenvolvimento do voleibol ¢ a variedade das formas ludicas
de jogo, que podem ser adaptadas a diversos locais, sofrer alteracdes em suas regras, no
tamanho das quadras ou materiais utilizados (Bizzocchi, 2016). Nesse sentido, 0 mesmo autor
afirma que a criatividade, a improvisacao e a adaptabilidade oferecem oportunidades para
que o voleibol seja praticado em lugares inimaginaveis, aumento o prazer dos jogadores ao
pratica-lo, o que contribui para a popularizag¢do do esporte.

No momento de construgao coletiva e vivéncia das duas possibilidades do jogo do
voleibol ludico, destaca-se a Fase da Transcendéncia de Limites pela Criagao/Invencgao. Apds
a vivéncia dos jogos do voleibol ludicos, realizou-se um cumprimento na rede entre todos os
participantes, estimulando os estudantes a valorizarem os companheiros de equipe e o
respeito ao adversario, tirando o foco do resultado e enaltecendo o “fair play” de todos.

Para concluir, na roda de conversa final, os estudantes puderam expressar suas
impressdes sobre o encontro, como se sentiram diante dos desafios propostos e quais foram
as facilidades e dificuldades da vivéncia.

De forma geral, os estudantes gostaram bastante das atividades propostas e
mencionaram que se divertiram muito, que a bola plastica grande tinha facilitado aos menos
habilidosos a participarem das atividades propostas e que conseguiram executar todos os
desafios estabelecidos.

Destarte, corrobora-se com o ponto de vista de Kunz (2006), quando ele afirma que
oportunizar ao adolescente a chance de vivenciar experiéncias bem-sucedidas ¢ contribuir
para a formagao de individuos criticos e emancipados.

Na ocasido, varios estudantes externaram suas opinides: “a bola grande ajudava e
encorajava a todos a realizar os movimentos, proporcionando momentos muitos divertidos”;
“consegui fazer tudo, jogar de forma mais ativa e até me joguei no chdo para nao deixar a
bola cair sem me preocupar se iria me machucar”; “foi muito divertido e incluiu todos os
alunos. Consegui participar bastante ¢ ndo machucar meus dedos, porque quando jogamos
com a bola normal, eu machuquei meu dedo, pois a bola é muito dura”; e, por fim, “a inica
dificuldade foi na hora de executar o saque, pois a bola ¢ muito leve, mas a utilizacao da regra
de ajudar no saque, facilitou bastante” ’.

A partir das opinides expressadas pelos estudantes, foi possivel perceber a

importancia do didlogo e das oportunidades que todos tiveram ao experimentar diversas

7 Informagdes retiradas do Diario de Campo do pesquisador.
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possibilidades de movimentos sem a obrigatoriedade e a exigéncia de perfeicdo nos gestos
técnicos, tdo caracteristicos no esporte tradicional. Ademais, observou-se o quanto o fato de
oportunizar aos estudantes a construcao coletiva das regras tornou o ambiente mais inclusivo,

acolhedor e possibilitou a participagao de todos.

[...] foi uma das aulas em que mais me diverti. Gostei muito de praticar o volei com
a bola diferenciada. Participei bastante do jogo, e toquei na bola varias vezes, o que
me deixou muito impressionada. Terminei a aula cansada, suada, porém muito feliz
(Estudante 02).

O vdlei ludico foi uma pratica com uma maneira diferente e divertida do vdlei,
mudanca nas regras e mudanca na bola. Eu gostei muito da aula, a maneira como o
jogo de maneira ludica tornou muito mais legal e diversificada a pratica, além de que
a partida entre os grupos ficou muito mais inclusiva (Estudante 04).

[...] refleti sobre as diversas possibilidade de jogar voleibol de forma ludica, e sobre
como esse jogo pdde ser mais inclusivo, pois o fato de a bola ser maior, deixou a
realizagdo dos movimentos mais faceis, ¢ também ndo tinhamos medo de levar
boladas pelo corpo, pois as bolas eram leves. Outra coisa que refleti foi a participagdo
da turma, todos conseguiram jogar em algum momento do jogo (Estudante 09).

A partir das falas externadas pelos estudantes nos seus portfélios, a utilizagao do
implemento diferenciado (bola pléstica grande) e a mudanga nas regras, proporcionaram
experiéncias exitosas para a maior parte deles. Constatou-se que todos se divertiram, tiveram
mais oportunidades de tocar na bola e se sentiram mais incluidos, propiciando uma maior
participagdo de todos e uma vivéncia mais igualitaria de oportunidades de acdes e
aprendizados.

Logo, Surdi (2019) entende que ndo ¢ o aluno que deve se adaptar as regras do esporte
pautado nos principios do alto rendimento, mas sim as regras devem ser questionadas e
transformadas em fun¢do das diferencas individuais dos alunos e das decisdes tomadas
coletivamente no interior das aulas de Educacao Fisica.

Concebe-se que o mais importante durante todo o encontro ndo foi o desempenho de
gestos técnicos ou o resultado, mas sim a oportunidade de que todos jogassem, participassem
e se divertissem, desenvolvendo os fundamentos basicos do voleibol, como o toque e a
manchete (competéncia objetiva), permitindo o dialogo e a intera¢ao de todos (competéncia
social) e possibilitando que todos pudessem expressar suas opinides € argumentos durante os
varios desafios propostos (competéncia comunicativa).

A tematizagdo do esporte nas aulas de Educa¢do Fisica deve contribuir para que os

estudantes ampliem seus olhares para além do saber jogar determinada modalidade. Nesse

sentido, Kunz (2006, p. 36) afirma que:
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[...] compreender o esporte nos seus multiplos sentidos e significados para nele poder
agir com liberdade e autonomia exige, além da capacidade objetiva de saber
efetivamente praticar o esporte, ainda, a capacidade da interagdo social e
comunicativa.

Ao possibilitar uma alternativa didaticamente transformada para o ensino do esporte,
por meio do voleibol ludico, desconstroi-se o modelo tradicional, baseado nos principios do
esporte institucionalizado. Além disso, ao permitir que os estudantes construam
coletivamente um jogo e incluam seus interesses, proporciona-se a todos uma vivéncia

diferenciada de voleibol, pautada em didlogo, protagonismo, criatividade e autonomia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados apresentados, a experiéncia foi bastante exitosa, € o
voleibol ludico mostrou-se uma possibilidade potente para tematizagdo e aprendizagem deste
contetido nas aulas de Educagao Fisica do Ensino Médio Integrado. Esse modelo propiciou
a inclusdo de todos os participantes, enfatizando principios da ludicidade e da cooperacao
como elementos articuladores do processo de ensino aprendizagem, oportunizando a
descoberta de novas habilidades e a ressignificacdo de saberes e fazeres.

Ao adotar a abordagem critico-emancipatoria como uma possibilidade metodoldgica,
por meio das trés fases da Transcendéncia de Limites (Experimentacdo, Aprendizagem e
Criagao/Invengao), contribuiu-se para o desenvolvimento da competéncia objetiva (técnicas
especificas de cada esporte) e também para o desenvolvimento das competéncias social e
comunicativa com o mesmo grau de importancia.

Outros aspectos que merecem destaque s3o a adaptagdo das regras e jogos, a utilizacao
de diferentes arranjos materiais € uma maior €nfase aos aspectos ludicos enquanto estratégias de
ensino. Esses elementos possibilitaram uma maior inclusdo e participagdo de todos, tirando o
foco da execugdo dos gestos técnicos, da competi¢ao e do resultado, permitindo aos estudantes
vivenciarem experiéncias exitosas e criarem inimeras possibilidades de movimentos.

Contudo, foram encontradas algumas dificuldades no trato do voleibol nessa
perspectiva, como: seguir estritamente o planejamento, j4 que se reconhece que estrutura-lo
dentro dessa abordagem de ensino demanda bastante tempo para pesquisa, leitura e
embasamento sobre o assunto proposto; além da organizagdo dos espagos e materiais.

O voleibol ludico se apresenta como uma possibilidade potente para que os

professores desenvolvam o contetdo de forma diversificada e contribuam para a construcao
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de novas aprendizagens sobre o esporte. Além disso, traz os estudantes para o centro do
processo de ensino aprendizagem, proporcionando-lhes experiéncias exitosas e estimulando

o desenvolvimento de sua autonomia, protagonismo, criatividade e ampliacao da criticidade.
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