"Revitta- Didalica Sistémica Lo

- - & &
- ¥
e g
- - - _
155 B0o-3108
i
CORPO E SAUDE COMO UNIDADE DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA
NO ENSINO MEDIO
Hemerson Lowe dos Santos!
Larissa Beraldo Kawashima?
RESUMO

Este artigo apresenta o recorte de uma pesquisa desenvolvida no programa de Mestrado Profissional
em Educagdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), polo UFMT, tendo como objetivo apresentar uma
proposta de intervengado pedagogica relacionada ao corpo e saude como unidade didatica da Educagao
Fisica escolar no Ensino Médio. A pesquisa ¢ qualitativa, baseada nos pressupostos teoéricos e
metodologicos da pesquisa intervengdo pedagogica, dividida em duas etapas: 1) método da
intervengdo; 2) método de avaliagdo da intervengdo. Devido as limitacdes textuais do artigo,
apresentaremos apenas os resultados da 1% etapa. A pesquisa foi realizada numa escola estadual de
Colider-MT, participando 23 estudantes matriculados no 1° ano do Ensino Médio no ano letivo de
2024. A Unidade Didatica aplicada contou com 16 aulas, sendo dividida em 3 eixos tematicos: 1)
“Qualidade de Vida”; 2) “Desvendando o Corpo Humano”; 3) “Corpolatria”. Desta forma, observou-
se que, os objetos de conhecimentos ¢ as estratégias metodologicas desenvolvidas durante a aplicagdo
da Unidade Didatica foram imprescindiveis para a construgdo ¢ formagdo integral dos alunos,
promovendo assim, o desenvolvimento de habilidades e competéncias que sdo essenciais para a
conscientizagdo e analise critica dos estudantes em relacdo as desigualdades que imperam na
sociedade, e aos cuidados com o corpo e a saude e a midiatizacdo da imagem corporal como um
produto sob a luz e concepgdo de Saude Ampliada.

Palavras-chave: Corpo; Saude; Educacdo Fisica; Escola.

BODY AND HEALTH AS A TEACHING UNIT IN PHYSICAL EDUCATION
IN HIGH SCHOOL

ABSTRACT

This article presents an excerpt from a research carried out in the Professional Master's program in
Physical Education on a National Network (ProEF), UFMT hub, with the objective of presenting a
proposal for a pedagogical intervention related to the body and health as a didactic unit of school
Physical Education in Teaching Average. The research is qualitative, based on the theoretical and
methodological assumptions of pedagogical intervention research, divided into two stages: 1)
intervention method; 2) intervention evaluation method. Due to the textual limitations of the article,
we will only present the results of the 1Ist stage. The research was carried out in a state school in
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Colider-MT, with the participation of 23 students enrolled in the Ist year of high school in the
academic year of 2024. The Didactic Unit applied included 16 classes, being divided into 3 thematic
axes: 1) “Quality of Life”; 2) “Uncovering the Human Body”; 3) “Corpolatry”. In this way, it was
observed that the objects of knowledge and the methodological strategies developed during the
application of the Didactic Unit were essential for the construction and integral training of students,
thus promoting the development of skills and competencies that are essential for awareness and
critical analysis of students in relation to the inequalities that prevail in society, and body and health
care and the mediatization of body image as a product under the light and conception of Expanded
Health.

Keywords: Body; Health; Physical education; School.

CUERPO Y SALUD COMO UNIDAD DIDACTICA EN LA EDUCACION FiSICA
EN LA ESCUELA SECUNDARIA

RESUMEN

Este articulo presenta un extracto de una investigacion realizada en la Maestria Profesional en
Educacién Fisica en Red Nacional (ProEF), sede de la UFMT, con el objetivo de presentar una
propuesta de intervencion pedagdgica relacionada con el cuerpo y la salud como unidad didactica. de
Educacion Fisica escolar en Promedio Docente. La investigacion es cualitativa, basada en los
presupuestos tedricos y metodologicos de la investigacion de intervencion pedagdgica, dividida en
dos etapas: 1) método de intervencion; 2) método de evaluacion de la intervencion. Debido a las
limitaciones textuales del articulo, solo presentaremos los resultados de la 1* etapa. La investigacion
se realizé en una escuela estatal de Colider-MT, con la participacion de 23 estudiantes matriculados
en 1° afio de secundaria en el afio académico de 2024. La Unidad Didactica aplicada incluyo 16 clases,
dividiéndose en 3 ejes tematicos: 1) “Calidad de Vida”; 2) “Descubriendo el Cuerpo Humano”; 3)
“Corpolatria”. De esta manera, se observd que los objetos de conocimiento y las estrategias
metodologicas desarrolladas durante la aplicacion de la Unidad Didactica fueron fundamentales para
la construccion y formacion integral de los estudiantes, promoviendo asi el desarrollo de habilidades
y competencias esenciales para la conciencia y la critica. analisis de los estudiantes en relacion con
las desigualdades que prevalecen en la sociedad, y el cuidado del cuerpo y la salud y la mediatizacion
de la imagen corporal como producto bajo la luz y concepcion de la Salud Ampliada.

Palabras clave: Cuerpo; Salud; Educacion Fisica; Escuela.

INTRODUCAO

As inquietagdes desta pesquisa surgiram a partir das problematicas envolvendo as
aulas de Educacao Fisica na escola, como a fragmentacdo e ensino exclusivo dos conteudos
procedimentais (saber fazer), em detrimento as dimensdes conceituais e atitudinais, que
envolvem as praticas corporais para um ensino significativo e contextualizado. Entre as tantas
inquietagdes que permeiam essa disciplina, serd apresentado neste texto um recorte de uma
pesquisa (Santos, 2025) desenvolvida no programa de Mestrado Profissional em Educagao
Fisica em Rede Nacional (ProEF), polo UFMT, tendo como objetivo apresentar uma proposta

de intervengao pedagogica relacionada ao corpo e saude sob a luz e concepcao de “Saude
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Ampliada” como unidade didatica da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

Os conhecimentos da Educagdo Fisica devem aprofundar e estabelecer inquietudes
relacionadas aos varios campos de saberes que possam contribuir com o desenvolvimento
dos estudantes, questionando e fortalecendo uma conduta protagonista, amparados em
arcaboucos cientificos e filos6ficos com sua real importincia e pertinéncia, vivenciando e
recriando representagdes relacionadas ao seu corpo com referéncia ao convivio social
(Correia, 2011).

Além disso, para que a experiéncia seja significativa, “é preciso problematizar,
desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais
conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento” (Brasil, 2018,
p. 214). Cada movimento que compde essas praticas corporais € desenvolvido e adotado pelo
grupo social envolvido em sua préatica, especialmente como uma maneira de se diferenciar
dos outros, tanto pelos gestos técnicos quanto pelos significados atribuidos (Neira; Souza
Janior, 2016).

Nesse contexto, a elucidacdo e compreensdo das reagdes fisioldgicas do corpo
humano durante e apds o exercicio fisico, bem como a midiatizagdo do corpo como um
produto e os multifatores que envolvem o conceito de Saide Ampliada, tornam-se
imprescindiveis para o desenvolvimento da consciéncia e andlise critica dos estudantes em
relacdo ao seu corpo e aos esteredtipos corporais veiculados pelas midias e as desigualdades

sociais que assolam o corpo em sociedade.

O Corpo e Saude como Objeto de conhecimento na Educacdo Fisica a partir do
Conceito de Saude Ampliada

Antes de dialogarmos sobre o conceito de Saude Ampliada no presente topico, faz-se
necessario conceituar “Saude”. De acordo com Palma (2020, p. 6), um primeiro entendimento
do que seja saude pode ser encontrado na ideia de “auséncia de doencas”. Para o autor,
“contudo, conceituar ‘satide’ ndo ¢ tarefa facil. Os conceitos aparecem frouxos, ndo tdo bem

delimitados” (Palma, 2001, p. 30). Ainda,

[...] a satde ndo é um conceito abstrato. Define-se no contexto historico de
determinada sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento, devendo ser
conquistada pela populagdo em suas lutas cotidianas (Brasil, 1986, p. 4).

Desta forma, os pré-requisitos para a saide sdo: Paz — Habitagdo — Educacdo —

Alimentagao — Renda - ecossistema estavel — recursos sustentaveis - justica social e equidade.
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Sendo assim, fatores politicos, economicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais
e bioldgicos podem tanto favorecer como prejudicar a satide (Ottawa, 1986).

Assim, ¢ fundamental capacitar as pessoas com habilidades para o aprendizado
continuo, de forma que estejam preparadas para as diferentes etapas da vida, inclusive para
lidar com doengas cronicas e fatores externos. Esse objetivo deve ser perseguido em escolas,
em casa, nos ambientes de trabalho e em outros espacos comunitarios (Ottawa, 1986).

Gouvéa (2020) defende que uma Educagao Fisica publica de qualidade ¢ um caminho
possivel para capacitar os estudantes com informagdes sobre satde e acesso aos servigos de
saude, bem como estratégias praticas que permitam as pessoas se sentirem aptas a exercer
algum grau de controle sobre sua satde, levando em conta os fatores identitarios, sociais e
econdmicos.

Para Boneto (2020), o tema ampliado da satide, dentro do contexto social, econdmico
e politico atual, tornou-se um ponto central nas disputas discursivas das diversas pedagogias
culturais, como jornais, blogs, revistas, filmes, séries, redes sociais, entre outros. Sendo
assim, a compreensao do campo da Satide Publica necessita ir além da perspectiva bioldgica.
Visto que, os problemas de saude contemporaneos, em nivel global, estdo intrinsecamente
ligados as desigualdades sociais e a distribui¢do desigual da riqueza (Palma, 2001).

Para Maldonado (2022), a Educagdo Fisica alicer¢ada na perspectiva ampliada de
saude necessita de praticas politico-pedagogicas que levem em consideracdo as diferencas
dos sujeitos que vivenciam os gestos das praticas corporais, bem como a diversidade de
padrdes corporais. Assim, a discussdo sobre saude e qualidade de vida deve incluir a
valorizacdo das diferencas culturais, sociais, historicas e econdmicas que caracterizam a
sociedade atual.

Defendemos, assim, uma educagdo que busque promover uma sociedade mais justa e
igualitaria, garantindo acesso a uma Educacdo Fisica Escolar de qualidade, na qual sejam
ensinados e aprendidos os multiplos aspectos das relagdes entre atividade fisica e saude,
ressaltando-se, assim, o reconhecimento e a importancia de os estudantes exercerem o papel
de cidadaos criticos para reivindicar e avaliar a caréncia e/ou a qualidade de servigos
oferecidos pelo Estado (Gouvéa, 2020).

Desta forma, sabemos do receio por parte de muitos docentes, gestores e
pesquisadores em relagdo ao desenvolvimento de objetos de conhecimentos voltados ao
corpo humano e a saude, pois os mesmos remetem a fases e épocas temerarias que afetaram

e propagaram o olhar voltado somente ao bioldgico e desconsideraram os condicionantes que
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envolvem e permeiam o corpo em sociedade para uma compreensdo multifatorial entre

atividade fisica e saude.

METODOLOGIA

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Mato Grosso sob o numero CAE: 73116723.5.0000.5690. Os participantes da pesquisa
foram 23 estudantes matriculados no 1° ano do Ensino Médio no ano letivo de 2024, da
Escola Estadual Militar Dom Pedro II Coronel Antdnio Paes de Barros, na cidade de Colider-
MT. A escolha da turma se deu pelo fato desta apresentar um maior quantitativo de alunos
em relagdo as outras turmas (2° e 3° ano).

Esta pesquisa ¢ de natureza qualitativa e se baseia nos procedimentos e pressupostos
da pesquisa do tipo intervencdo pedagogica, envolvendo planejamento e implementagdo de
uma interferéncia e a avalia¢do de seus efeitos.

Segundo nossa concepgdo, sao investigagdes que envolvem o planejamento e a
implementa¢do de interferéncias (mudancas, inovagdes) — destinadas a produzir
avancos, melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas
participam — e a posterior avaliagao dos efeitos dessas interferéncias (Damiani et al.,
2013, p. 58).

A pesquisa do tipo intervengdo pedagogica apresenta dois componentes
metodoldgicos distintos: o método da intervencao e o método de avaliagdo da intervengao.

1* etapa: o método da interven¢do — “no caso de uma intervencdo pedagdgica a
descricdo deve abordar o método de ensino aplicado, justificando a adocdo das diferentes
praticas especificas planejadas e implementadas™ (Damiani et al., 2013, p. 62).

2% etapa: o método de avaliacdo da intervencdo — tem o objetivo de descrever os
instrumentos de coleta e analise de dados utilizados para capturar os efeitos da intervencao
(Damiani et al., 2013).

Assim, a unidade didatica foi elaborada a partir da aplicagdo de um questiondrio
diagnostico, dividindo-se em 3 eixos tematicos:

O 1° eixo foi denominado de “Qualidade de Vida”, apesar de sua complexidade e
abrangéncia, visou oportunizar uma analise critica sobre os objetos de conhecimento que
envolvam o bem-estar fisico, mental e social dos individuos.

0 2° eixo foi intitulado de “Desvendando o Corpo Humano”, objetivando desenvolver

uma compreensdo e analise critica mais profunda do funcionamento do corpo humano,
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capacitando os alunos a tomarem decisdes mais conscientes ¢ sauddveis em relacdo a sua
propria saude e bem-estar.

O 3° eixo ¢ o “Corpolatria” e teve como objetivo promover uma reflexdao sobre os
padrdes de beleza e a cultura do corpo na sociedade contemporanea, permitindo aos
estudantes o questionamento sobre as representacdes idealizadas do corpo veiculadas pela
midia e pela cultura popular, oportunizando uma visdo mais ampla e critica sobre a

diversidade corporal e a valorizagao de outros aspectos, para além da aparéncia fisica.

Figura 1 - Cronograma de Aplica¢do da Unidade Didatica.

Eixo Encontro Objeto de Conhecimento Data
Tematico
1° Sedentarismo, Atividade Fisica e 07/03/2024
1° Eixo - (2 aulas) Exercicio Fisico.
Qualidade de 27 Alimentacdo Saudavel, Atividade 14/03/2024
Vida (2 aulas) Fisica e Qualidade de Vida.
3° Anatomia Funcional (principais 19/03/2024
(2 aulas) sistemas do corpo humano).
2° Eixo — 4° Principais sistemas anatdomicos 19/03/2024
Desvendando | (2 aulas) funcionais e sua relagéo com a
o Corpo atividade fisica.
Humano 5¢ Conhecimentos Antropometricos e | 21/03/2024
(2 aulas) sua relagdo com as medidas
corporais e a saude.
6° Reacbes Fisiologicas Corporais na | 21/03/2024
(2 aulas) Busca pela Homeostase.
e Influéncia da Midia na Viséo de 28/03/2024
(2 aulas) Corpo Ideal e Suas
3° Eixo — Consequéncias.
Corpolatria 8° A Busca pelo Corpo Perfeito e 28/03/2024
(2 aulas) suas Consequéncias na Saude e
na Autoestima.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Devido as limitagdes textuais do artigo, apresentaremos apenas os resultados da 1?

etapa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

1° Eixo - Qualidade de Vida
O primeiro encontro da unidade didatica promoveu a compreensao critica sobre os
conceitos de sedentarismo, atividade fisica e exercicio fisico, destacando a importancia da
pratica regular de atividades fisicas para a satde. A aula abordou a tematica “Sedentarismo
x Atividade Fisica”, indagando os estudantes sobre concepgdes em relagdo ao conceito do
tema sedentarismo e as consequéncias da inatividade fisica para o corpo humano de forma

fisica e emocional.
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Na sequéncia, foi abordada a relacdo e os conceitos de sedentarismo, atividade fisica
e seus beneficios, promovendo uma discussdo sobre os fatores que dificultam o acesso a
pratica de exercicio fisico.

Apo0s a discussao foi disponibilizado um QR Code para os estudantes acessarem a
plataforma Janboard® (funciona como um quadro branco, porém com algumas fungdes
inteligentes e colaborativas) por meio dos Chromebooks da escola. Os estudantes

responderam ao seguinte questionamento:

Figura 2 - Fatores que impedem a pratica de atividade fisica e exercicio fisico.

Quais sao os fatores que impedem e dificultam o acesso das pessoas a pratica
da atividade fisica e exercicijo fisico?

EALS o6 e preguica, Preguica e Saratia. ratia ta :I:f:bs;?::
:—:1:: ::da, falta de Falta De T excessivo
roupa -
e material Tempo sdequads
de disposicao. adequado.
disposicao

Tempo pelc_b fatc: de e preguica. Os horas, e porque
termos obrigacoes as pessoas agastam
excessiva,cansaco,pre falta de seus tempos com

guica,falta de

2 p varias outras coisas
incentivo nas escolas tempo, »

e nao se lembre que

ireci disposicao
como saber d_ireclonar P cao, A falta de % St colite o
o aluno e ensinar trabalho disposicdo e o “d d
sobre o seu préprio excessivo trabalho SUS SRGe 2 O St
corpo. excessivo. corpo.

Fonte: Autores da pesquisa (2024).

Dentre as respostas, verificou-se que existem fatores relacionados a questdes
financeiras, emergindo a falta de material adequado para a pratica, gestdo de tempo, além do
fator motivacional, devido a deficiéncia de uma pratica pedagogica que desperte sentidos em
relagdo a cuidados com o corpo e a saude.

Para Kawashima e Moreira (2020), com base nas teorias de Bernard Charlot, so se
aprende e se valoriza algo a partir da compreensao e relagdo dos saberes com a propria vida,
com o mundo e com o outro. Assim, a relagdo entre “teoria e pratica” € uma dire¢ao proficua
e produtiva, podendo o estudante conhecer para depois ensinar outros individuos através do
compartilhamento de ideias e conhecimentos.

Por fim, o professor abordou as estratégias para combater o sedentarismo, elencando

atividades prazerosas e a criacdo de uma rotina ativa, solicitando aos estudantes que

3 Disponivel em: https://jamboard.google.com/d/1KJQelh8r1B507z7w793-bSdd9L fmHSx_tHPK-
DvMTKc/edit?usp=sharing.
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elaborassem um plano pessoal de atividade fisica para a socializag@o entre todos em sala.

O segundo encontro compreendeu a importancia da alimentagao saudavel, atividade
fisica e seu impacto na qualidade de vida, buscando integrar e explorar de forma critica e
autdbnoma estratégias para promocao de um estilo de vida ativo e saudavel.

A aula foi iniciada com a apresentacao do tema, justificando sua escolha e importancia
a partir dos Temas Contemporaneos Transversais da BNCC, trazendo a educagdo alimentar
e nutricional como subtema da Saude (Brasil, 2019). Na sequéncia, foi oportunizada uma
discussao sobre os habitos alimentares e niveis de atividade fisica dos estudantes e a
sociedade atual; os principais nutrientes presentes nos alimentos e sua importancia para o
organismo; apresentou o conceito de indice glicémico e como os alimentos afetam os niveis
de glicose no sangue, finalizando com a apresentacdo de uma piramide alimentar.

A turma foi dividida em grupos para elaboracao e socializacdo de um cardapio para
uma pessoa/atleta ficticio, promovendo uma discussdo sobre as dificuldades (custos, trabalho
e tempo disponivel) de acesso a alimentacdo saudavel e balanceada. Ao final, foi
disponibilizada uma imagem com QR Code direcionando ao Google Forms, para um

feedback em relagdo a tematica da aula, conforme figuras 3 ¢ 4.
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Figura 3 — Alimentagdo dos alunos dia a dia ¢ saudavel?

1 - De acordo com os debates em sala de aula sobre alimentagao saudavel, vocé considera que sua

alimentagao do dia a dia é saudavel?
10 respostas

® Sim
® Nao
® Talvez

Opgio Talvez:

- Eu como o que a escola me oferece se é saudavel ou n eu n sei.

- Por que de vez em quando eu consigo fazer uma alimentacido saudavel.

- Talvez, porque me alimento de alimentos saudaveis mais de vez em quando me
alimento de besteiras do dia a dia.

- Eu como alimentos saudaveis, mas tem muitos alimentos que eu como que ndo sido
saudaveis, além de ndo comer em horarios certos.

- Por que eu ndo consumo alimentacao cem porcento saudavel diarniamente.

- Por que tem dias que eu como comidas saudaveis e tem dia que eu ndo como.

- Por que tem dias que como coisas saudavel, e dias ndo ligo muito pra isso.

Opgio Sim:

- Muitos alimentos da tabela estdo no meu dia a dia em baixa quantidade.

- Acredito que eu tenha sim uma alimentacido saudavel por conta que eu como de tudo
mais claramente como no dia a dia um prato “"colorido” e ndo sou muito de comer
doces, raramente.

Opgcdo Nio:

- Em casa eu como muita besteira doce salgados gordurosos.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Independente das opgdes escolhidas, nove estudantes demonstraram ter assimilado os
conhecimentos debatidos em sala de aula sobre alimentacdo saudavel, conseguindo
compreender e emitir uma andlise critica em relacdo a propria alimentagao.

Porém, um estudante justificou sua escolha “eu como o que a escola me oferece, se é
saudavel ou ndo eu ndo sei”’, demonstrando nao conseguir realizar essa analise critica em
relagdo a sua alimentagdo no ambiente escolar, o que pode ter sido ocasionado por falta de
compreensdo das caracteristicas de uma alimentacdo saudavel, necessitando-se, assim,
oportunizar mais momentos para desenvolvimento da temdtica em questdo. Valentim e
colaboradores (2017) ressaltam a importancia de atividades pedagodgicas constantes que
envolvam educagdo alimentar e nutricional, capacitando os estudantes na compreensao e

escolhas de alimentos saudaveis de modo consciente.
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Figura 4 — Acesso a alimentacao saudavel.

3 - Em relagéo a alimentagédo saudavel, vocé acredita que é de facil acesso?
10 respostos

® sSMm
® Nao
® Talvez

4 - Justifique sua resposta de acordo com a opg¢do que vocé selecionou na pergunta anterior:
10 respostas
- Depende da situacdo financeira e também da familia porque nés criancas ndo moramos sozinhos.
- Muitas pessoas ndo tem condicGes de comprar determinado alimento que ajuda na funcdo do corpo.
- Por que ultimamente as coisas pra alimentacdo saudavel estdo muito caras se for seguir certo a
alimentacao.
- Os alimentos saudaveis sdao muitos mais de dificil acesso do que alimentos ndo saudaveis.
- Muitos produtos saudaveis sdo muito caros e existem pessoas que ndo tempo para cuidar da
alimentacdo.
- As vezes levar uma alimentacdo saudavel € dificil por conta do tempo de dos gasto que temos no
mercado.
- Nem todos tem acesso a uma alimentacdo saudavel por questdes financeira ou por falta de tempo.
- Porque tem pessoas que ndo tem condicdes.
- Por as vezes as pessoas podem ter pouca dinheiro ou pode ter o dinheiro mais nao tempo.
- Por que tem pessoas que ndo consegue ter tempo e disposicdo para isso, e outras que tem tempo e
nao tem dinheiro.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

As dificuldades de acesso a alimentacao saudavel mais citadas pelos estudantes estdo
direcionadas a falta de condigdes financeiras ¢ ao alto custo dos alimentos considerados
saudaveis, além da falta de tempo disponivel para elaborar e preparar de forma adequada
alimentos saudaveis.

Para Barbosa e colaboradores (2016), as pessoas estdo cada vez mais ocupadas com
as atividades diarias, acabando por alterar ou se abdicar do ato de realizar sua refei¢do,
recorrendo a praticidade devido a falta de tempo. Assim, as pessoas sdo levadas a buscar
alternativas para se alimentar, optando por alimentos industrializados, confrontando-se,
assim, a concepg¢ao de alimentagao saudavel.

A aula foi finalizada com um momento de didlogo e reflexdo sobre as dificuldades
encontradas para se ter acesso a uma alimenta¢do saudavel, sendo que alguns relataram
consumir basicamente os alimentos oferecidas na escola, onde eles ficam o dia inteiro e tem

acesso as trés refeigoes.
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2° Eixo — Desvendando o Corpo Humano

O terceiro e quarto encontro da unidade didatica compreendeu os principais sistemas
do corpo humano (muscular, esquelético, cardiovascular, etc.) e sua interacdo durante a
pratica de atividades fisicas.

O professor iniciou a aula apresentando o tema e fazendo uma correlagdo com os
conteudos abordados nos encontros anteriores, destacando a importancia dos conhecimentos
anatomicos para a pratica de atividades fisicas. Foram apresentados os sistemas Esquelético
e Muscular e suas principais fungdes, utilizando recursos digitais € o macro modelo do

esqueleto humano, expressos na figura 5.

Figura S - Sistema Esquelético e suas principais fungdes.

.

Fonte: Autor da pesquisa (2024).

Para adentrar os conhecimentos do Sistema Cardiorrespiratorio, o professor pediu a
um estudante para ir correndo até a quadra poliesportiva e voltar o mais rapido possivel. Ao
retornar, o professor perguntou a turma, “por que o colega estava ofegante”? Os estudantes
responderam: “porque ele foi correndo” (senso comum). Neste sentido, foi abordado o
Sistema Cardiorrespiratorio, separando-o em Sistema Circulatério e Respiratorio, embora
trabalhem em consonéncia.

No quarto encontro foi preparada uma atividade pratica avaliativa, em formato de
estagdes, com modelos anatdmicos desmontados e separados em partes dos sistemas
(Digestorio, Respiratério e Circulatorio), sendo dispostos em cima das mesas, marcando
algumas dessas estruturas. Os estudantes deveriam passar pelas estacdes, em trios,

escrevendo os nomes dos 6rgdos e estruturas que o professor havia selecionado. Se o
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estudante ndo soubesse do nome cientifico, poderia colocar como conhecia (exemplo: fémur
— 0sso da coxa). Apos a entrega das folhas com a avaliagdo, houve um momento de discussao,

correcdo e esclarecimentos sobre os nomes das estruturas que fizeram parte da avaliacao.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Na sequéncia, solicitou-se aos estudantes que escolhessem uma atividade fisica para
que realizassem e explicassem como os sistemas estudados sao utilizados durante a pratica.
A aula foi finalizada com um Quiz, utilizando o Kahoot?, contendo dezesseis perguntas sobre
os conteudos do terceiro e quarto encontro da unidade didatica.

O quinto encontro abordou a "Antropometria" no contexto da Educacdo Fisica,
capacitando os alunos para compreender, aplicar e interpretar as medidas antropométricas de
forma critica e consciente, promovendo uma abordagem integrada e reflexiva no cuidado
com o corpo € na busca por uma vida ativa e saudavel.

O professor contextualizou sobre a importancia das medidas antropométricas e sua
relagdo entre as medidas corporais e a saude. Utilizando uma abordagem conceitual, o
discorrendo que ‘“a antropometria consiste na avaliagdo das dimensdes fisicas e da
composi¢ao global do corpo humano” (Schimitt; Bataglion, 2017, p. 5). Apresentou a
contextualizagdo histérica sobre a mensuracdo do corpo humano (antropometria) na

sociedade antiga e sociedade moderna.

4 Disponivel em: <https://ceduc.unifei.edu.br/tutoriais/como-utilizar-a-plataforma-kahoot/>.
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Com relacdo a sociedade antiga, Schimitt e Bataglion (2017) discorrem que os dados
antropométricos foram muitos utilizados para medir as propor¢des humanas, desde obras de
artes (esculturas, desenhos e pinturas), confeccdo de ferramentas e utensilios para auxiliar
nas atividades laborais, compra de escravos ou gladiadores, considerando as medidas de
estatura, peso e outras circunferéncias para fazerem suas escolhas. Com relagdo a sociedade
moderna e a utilizagdo das técnicas de medidas e mensuracdo corporal, as autoras indicam
seis segmentos de aplicacdes praticas: industrias automobilistica, da beleza e da moda, na
producao de mdveis e de equipamentos eletronicos, € nas ciéncias da saude.

Foram apresentados os conceitos de Indice de Massa Corporal (IMC) e a Relagdo
Cintura Quadril (RCQ), dialogando sobre como sao utilizados e o porqué de ambas técnicas.
Em seguida, os estudantes vivenciaram essas técnicas, realizando as aferi¢des uns dos outros,
finalizando com a analise dos proprios resultados.

Na sequéncia, o professor fez um questionamento intrigante sobre o IMC: “vocés
acreditam que o IMC ¢ cem porcento confidvel para afirmar que um individuo estd com
sobrepeso ou nao”? Sendo assim, estipulou um tempo para que os estudantes realizassem
pesquisas na internet utilizando os Chromebook da escola.

Com o intuito de contribuir com a formacao critica dos estudantes, foi exibido um
video® que apresentava criticas contundentes sobre a utilizagio do IMC como um diagndstico
de saude, sendo identificado como um “padrdo branco e gordofobico”. Foram apresentadas
algumas "Limita¢des do IMC”®, tais como, ndo avaliar se o peso da pessoa esta relacionado
aos musculos ou a gordura corporal, e ndo levar em conta a diferenca do percentual de
gordura entre homens e mulheres. Para finalizar, discutiu-se sobre as limitagdes e
consideragdes éticas na utilizacdo de medidas antropométricas, oportunizando a reflexdo
critica sobre a aplicagdo desses conhecimentos no contexto pessoal e social.

O sexto encontro apresentou as reagoes fisioldgicas corporais (frequéncia cardiaca
em repouso e maxima, sudorese e sistema metabolico) como mecanismos essenciais na busca
pela homeostase, e como indicadores fundamentais de satide e desempenho fisico. De acordo
com Liberali e Vieira (2016) a homeostase € o estado de equilibrio das varidveis internas para
um perfeito funcionamento do organismo em relagdo aos agentes estressores (exercicio
fisico). O sistema cardiorrespiratorio e o vascular sofrem vérias alteracdes e adaptacdes

devido a pratica do exercicio fisico, sendo um deles o aumento da frequéncia cardiaca.

5 Disponivel em: <https://youtu.be/Zkl2ggUQ3z0>.
¢ Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/limitacoes-imc.htm>.
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Na sequéncia, foram apresentados os conceitos de frequéncia cardiaca em repouso
(FCR), frequéncia cardiaca maxima (FCM) e a importancia dessas medidas na avaliacao do
condicionamento fisico dos individuos, bem como uma atividade pratica de aferi¢ao de forma
manual dos batimentos cardiacos e o tempo indicado para tal.

Para agucar a curiosidade dos estudantes e oportunizar compreensao e analise critica,
o professor expds um video sobre uma técnica militar para aferir pressao arterial sem aparelho
(Peter Liu)’, trazendo informacdes sobre sintomas da pressdo alta e de como aferir a pressio
arterial sem nenhum aparelho, apenas pressionando o dorso de uma das maos contra a parede
durante sessenta segundos; e que ao final, quando soltar a mao, o brago vai subir sozinho

indicando se a pressao arterial estd baixa, normal ou alta.

Figura 7 - A pressdo arterial segundo o método militar.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Apos arealizagdo, os estudantes ficaram nostélgicos pelo fato de realmente os bragos
subirem sem o comando deles. Depois da euforia, o professor solicitou que pesquisassem na
internet se realmente essa técnica de afericdo era confiavel e exata. Encontraram uma fonte®
discorrendo que a técnica de afericdo militar exposta no video era Fake News, deixando os
estudantes frustrados.

Na sequéncia, os estudantes realizaram o teste de Leger (teste do vai e vem) na quadra
para aferir a FCM. Num espaco demarcado de 20 metros, ao comando de um aviso sonoro
(bip), os participantes da atividade deveriam correr até a linha demarcada na distancia final

e aguardar o préximo sinal sonoro para retornar ao ponto de partida, assim sucessivamente.

7 Disponivel em: https://youtu.be/I6WacsmFut4
8 Disponivel em:https://gl.globo.com/fato-ou-fake/noticia/2020/03/10/e-fake-mensagem-em-video-que-diz-
que-prender-braco-por-um-minuto-vale-como-teste-de-pressao-arterial.ghtml.
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O teste terminava quando o avaliado ndo conseguia mais acompanhar o ritmo ou nao
alcangasse, a tempo, a linha por duas vezes consecutivas.

Quando todos finalizaram o teste, retornaram para a sala de aula para um momento
de didlogo e reflexdo sobre as tematicas desenvolvidas na aula e os resultados obtidos, em
que os estudantes conseguiram perceber as alteragdes da frequéncia cardiorrespiratdria e o

processo de sudorese que ocorreram em seus corpos durante a atividade pratica.

3° Eixo — Corpolatria

No sétimo e oitavo encontro da unidade didatica, promoveu-se a compreensao critica
sobre a influéncia da midia na constru¢do da visdo de corpo ideal, reconhecendo as
consequéncias psicologicas e fisicas decorrentes da busca incessante por esse padrao;
conscientizacdo sobre a importancia da aceitagdo do corpo e promog¢do de uma imagem
corporal positiva, aplicando esses conhecimentos na pratica profissional e pessoal.

O professor iniciou a aula com uma atividade de cunho reflexivo, disponibilizando
uma imagem com QR Code que direcionava ao Google Forms, para responder as questoes

expressas nas figuras 8 € 9.

Figura 8 - Padrao de beleza corporal veiculado pela midia.

Em sua concepcédo qual &€ o padriao de beleza corporal (masc./fem.) estipulado e veiculado pelas
midias?

9 respostas:

- Magro bombado

- Trincado.

- Homens bombados mulheres com uma cinturinha fina.

- Feminino: seios pequenos, cintura fina, quadris largos, altura média, loira, olho verde, lisa. Masculino: corpo
nao muito definido, mas forte, alto

- Aquele padrao masc: um homem forte que faz academia e dieta o fem: uma mulher magra sem muitas
gorduras

- Masculino corpo musculos e com grande quantidade de massa feminino extrema magreza e beleza, 0 que
pode causar insegurangas e problemas de autoestima em quem n&o se encaixa nesses padroes.

- Sarada, pele perfeita e cintura, ao olhos de muitos as magras s@o mais bonitas

- Homem com tanquinho, musculoso e mulher com bundao, peitéao e etc.

- O corpo que colocam para as mulheres €, um corpo com muita massa muscular, barriguinha e etc. Para os
homens & um fisico com muita massa.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Desta forma, observa-se que além dos estudantes descreverem os padrdes corporais
(masculino/feminino) estipulados pela midia, um deles citou fatores negativos de
“inseguranca e baixa autoestima para quem nao se encaixa nesses padroes de beleza”. Batista
e Maldonado (2022) discorrem que isso ¢ reflexo de uma sociedade na qual vivemos, que
direciona a padrdes corporais que ndo sao saudaveis e, na maioria das vezes, inalcancaveis

para muitos individuos, visto que, cada corpo é Unico e implicito de caracteristicas
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individuais, que nao deveria ocorrer tais padronizagdes.
Sobre o conceito de “Gordofobia”, os estudantes demonstraram ter conhecimentos
sobre o assunto, descrevendo de forma geral atitudes preconceituosas com pessoas gordas,

conforme ilustra a figura 9.

Figura 9 - Conceito de Gordofobia.

‘Vocés sabem o que é Gordofobia?

14 respostas

o Sim
& rNao

Se vocé respondeu "SIM™ descreva o que é gordofobia: 14 respostas

- Bullying com a Moénica.

- Preconceito com pessoas gordas.

- Bullying com pessoas gordas.

- Preconceito com Gordo.

- Gordofobia e uma pessoa preconceituosa com gordos.

- Gordofobia € o preconceito contra pessoas gordas, é quando acham q s6 pela pessoa ser maior do
que os estipulados na midia

- Gordofobia e uma coisa que muitas pessoas passa diariamente por causa do seu alto pego na
sociedade.

- Nao aceitar pessoas acima do peso ou excluir pelo seu corpo

- Pessoas gordas.

- A Gordofobia é o preconceito e a discriminagao direcionados as pessoas gordas.

- Gordofobia e preconceito com pessoas que tem protuberancia de gordura.

- E um preconceito contra os corpos gordos

- Pessoas que tem preconceito com pessoas gordas

- E pessoas que tem preconceito com pessoas gordas.

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Com relagdo ao termo, Jimenez (2020) conceitua como discriminagdo com pessoas
gordas, promovendo a exclusdo social; ¢ basicamente uma estigmatizagdo estrutural e
cultural, presente em diversos espacos e na sociedade atual. A gordofobia estd em todos os
lugares e se apresenta muitas vezes camuflada na preocupagdo com a saude, dificultando
assim, o entendimento € o combate a essa atitude preconceituosa.

Em seguida, o professor contextualizou sobre a importancia de discutir a influéncia
da midia na constru¢do da imagem corporal, expondo um video’ que trouxe o questionamento
“por que nossa sociedade rejeita as pessoas que estdo fora de um determinado padrao de
beleza?”, em que um psicélogo analisava as origens da gordofobia, orientando como as

pessoas poderiam lidar com o preconceito.

° Disponivel em: <https://youtu.be/CEz6DfOrNRc>.
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Abordou-se, também, os transtornos alimentares e os tipos de tratamento/prevencao,
além dos impactos na saude dos individuos. Os estudantes foram divididos em sete grupos
para realizarem uma pesquisa utilizando os Chromebook da escola, contemplando os
principais disturbios alimentares (Anorexia; Bulimia; Vigorexia; Ortorexia; Obesidade;
Compulsdo alimentar; Sindrome de Pica), devendo identificar o significado do distirbio, as
consequéncias e as principais estratégias de prevencao e tratamento. Ao final, ocorreu a
socializag¢do entre os pares.

Por fim, solicitou-se aos estudantes que refletissem sobre “como poderiam contribuir
para promover uma visao mais saudavel e inclusiva de todos os padrdes corporais, bem como
a continuidade da reflexdo sobre a influéncia da midia na visdo de corpo ideal”.

No oitavo encontro, o professor exibiu o filme “O minimo para sobreviver'””, que
traz a sinopse sobre uma jovem que esta lidando com um transtorno alimentar (anorexia),
sem muita perspectiva de se livrar da doenga e voltar a ter uma vida saudavel e feliz. No
entanto, encontra um médico que a desafia a enfrentar sua condig@o e abragar a vida.

A exposicao do filme visava despertar uma analise critica, permitindo aos estudantes
reflexdes sobre os estereodtipos de género, explorando como diferentes individuos lidam com
situacdes de estresse e pressdao de maneiras diversas. Além disso, foi solicitado aos estudantes
que acessassem a plataforma Mentimeter'! para responder, com uma palavra, sobre os

sentidos atribuidos as aulas desenvolvidas expresso na figural O abaixo:

19 Disponivel em: <https://www.adorocinema.com/filmes/filme-245943/>.
' Mentimeter é uma plataforma online que permite criar apresentacdes. Disponivel em:
<https://www.fm.usp.br/cedem/conteudo/tutorial%e20mentimenter.pdf>.
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Figura 10 - Respostas dos estudantes sobre os sentidos e significados em relacdo ao
desenvolvimento e aplica¢do da unidade didatica.

Estudantes, descrevam em uma palavra os sentidos e significados em relacéo as
atividades e conhecimentos desenvolvidos nesta Unidade didatica?

15 responses

achei muito interessante

muito bom
8 & bom

autoconnecimento

sabedoria
importante e interessante

Fonte: Autor pesquisador (2024).

Ao final, o professor disponibilizou para os estudantes uma imagem com QR Code
de forma fisica (papel A4), e no Datashow que direcionava ao questionario diagnostico de
saida via google forms, com o objetivo de coletar informagdes sobre o desenvolvimento da

unidade didatica em questdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Unidade Didética “corpo e satde” apresentou contribuicdes para a formagao
integral dos alunos, promovendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias que sao
essenciais para a conscientizacao e analise critica dos estudantes em relacao as desigualdades
sociais que imperam na sociedade, e aos cuidados com o corpo e a saude e a midiatizagdo da
imagem corporal como um produto sob a luz e concep¢ao de Saude Ampliada.

Assim, diante das respostas dos estudantes expresso na figura 10 e das discussoes
realizadas ao final da aplicacdo da unidade didatica, observou-se que os objetos de
conhecimentos e as estratégias metodoldgicas desenvolvidas durante a unidade didatica
conseguiram, de certa forma, impactar e oportunizar aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades de analise e reflexao sobre informacdes relacionadas a saude e ao bem-estar,
capacitando-os a tomar decisdes mais conscientes e responsaveis em relacdo aos cuidados
com o corpo € a mente, despertando uma autoimagem positiva € uma visao critica em relacao

aos padrdes sociais e midiaticos relacionados ao corpo e a saude.
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