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A ESCALADA ENQUANTO ESPACO/TEMPO DE LAZER
DE MULHERES EM GOIAS (BRASIL)

Laleska Lopes Guiotti'
Humberto Luis de Deus Inacio®

RESUMO

Este texto apresenta a relagdo que mulheres escaladoras do estado de Goias estabelecem com o
fenomeno do ‘lazer’. Para levantamento dos dados foi utilizado um questionario na plataforma
Google Forms, respondido por e-mail por 25 escaladoras. Os resultados mostram que a opgao pela
escalada como pratica corporal esta baseada na busca pela ocupagdo do tempo de lazer com uma
pratica que se da, fundamentalmente, em espagos mais naturais € menos urbanos, pela sociabilidade
produzida nestes espagos, e ainda por: diversidade da pratica, aventura, esfor¢o fisico e mental,
possibilidade de viajar, ferramenta de transformagao pessoal, mudanga de habitos e incentivo a uma
vida saudavel, autossatisfacdo e autoestima.’

Palavras-chave: Lazer; Escalada; Mulheres; Natureza.

CLIMBING AS A LEISURE SPACE/TIME
OF WOMEN IN GOIAS (BRAZIL)

ABSTRACT

This text presents the relationship that female climbers in the state of Goias establish with the
phenomenon of ‘leisure’. To this end, a questionnaire was created on the Google Forms platform,
answered via email by 25 climbers. The results show that the option for climbing as a bodily practice
is based on the search for occupying leisure time with a practice that takes place, fundamentally, in
more natural and less urban spaces, due to the sociability produced in these spaces, and also due to:
diversity of practice, adventure, physical and mental effort, the possibility of traveling, a tool for
personal transformation, changing habits and encouraging a healthy life, self-satisfaction and self-
esteem.

Keywords: Leisure; Climbing; Women; Nature.

! Mestre em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Goids. Licenciada em Educagio Fisica pela mesma
universidade. E-mail: laleskaguiotti@gmail.com

2 Doutor em Sociologia Politica pela Universidade Federal de Santa Catarina. Mestre em Educagio pela
Universidade Federal de Santa Catarina. Licenciado em Educacdo Fisica pela mesma universidade. E-mail:
betoinacio@ufg.br

3 Este texto se origina da dissertagdo ‘As relagdes de género na prética da escalada em Goias’. Faculdade de
Educacao Fisica e Danga da Universidade Federal de Goias. 2023.

116 Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 27, n. 1, p. 116-130, jan./jun. (2025)



LA ESCALADA COMO ESPACIO/TIEMPO DE OCIO
DE MUJERES EN GOIAS (BRASIL)

RESUMEN

Este articulo presenta la relacion que mujeres escaladoras de la provincia de Goias (Brasil) establecen
con el fendémeno ‘Ocio’. Para esto, fue utilizado un cuestionario en la plataforma Google Forms,
contestado por correo electronico por 25 escaladoras. Los resultados ensefian que la eleccion por la
escalada en cuanto una practica corporal esta basada en la biisqueda por la ocupacion del tiempo de
0ci0 como una practica que se pasa, fundamentalmente, en espacios mas naturales y menos urbanos,
por la sociabilidad producida en estos espacios, y mas: diversidad de la practica, aventura, esfuerzo
fisico y mental, posibilidad de viajar, herramienta de transformacion personal, cambio de hébitos e
incentivo a una vida saludable, autosatisfaccion y autoestima.

Palabras clave: Ocio; Escalada; Mujeres; Naturaleza.

INTRODUCAO

Debates sobre a crescente busca pelas praticas corporais de aventura (PCA) nos
espagos urbanos e naturais tém se ampliado no meio académico; nesse rol, entre outras PCA,
a escalada vem ganhando destaque.

A pratica de escalada cresce significativamente no estado de Goids, tanto no meio
natural - em formacgdes rochosas, como no urbano — em paredes de escalada artificiais indoor
localizadas em academias especializadas.

No estado de Goias, atualmente, ha quatro academias de escalada indoor em Goiania,
uma em Aparecida de Goiania e uma em Andpolis; e algumas formagdes rochosas para a
escalada outdoor no Parque Estadual Serra dos Pirineus (PESP), entre Cocalzinho e
Pirendpolis; nos municipios de Belchior e Agua Fria; e os locais Morro do Macaco, em
Pirenopolis; Parque Nacional da Chapada do Veadeiros em Alto Paraiso; a Cidade de Pedra
em Cocalzinho; os Trés Picos, também em Pirendpolis; além de outros municipios como
Ipora, Niquelandia, Bonfindpolis e Goianésia.*

Segundo Scopel (2020) a escalada ¢ o resultado de escalar; uma movimentacao que
leva ao topo de algum lugar ou coisa. O ato de escalar remete a subir em montanhas, paredes,
rochas, caracterizado pela ‘conquista’ dos espagos verticais.

Nesse trabalho abordarmos especificamente a escalada esportiva e a modalidade

Boulder, por serem os tipos de escalada que mais estao presentes nas academias € nos espagos

4 Informagdes fornecidas por um instrutor e praticante de escalada h4 15 anos - José Antonio Candido da Costa,
também conhecido por Z¢é. O mesmo ¢€ instrutor de escalada ha 6 anos na academia indoor mais antiga do estado
de Goiés.
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naturais, permitindo abranger um percentual maior de praticantes/sujeitos do estudo. Nesse
sentido, podemos ressaltar que a participacdo de mulheres vem crescendo, inclusive em
espacos que, ha alguns anos, nem se imaginava sua presenca.

Um bom exemplo desse avanco ¢ o festival feminino de escalada que acontece
anualmente na cidade Cocalzinho de Goias, no estado de Goias, desde 2012 - o
‘Cocalcinhas’, o qual se consolidou em 2016 como o maior festival feminino do Brasil, além
de acontecer num dos melhores picos de Boulder do Brasil, no PESP.

Frente a este contexto, nossa pesquisa objetivou identificar o perfil das escaladoras
goianenses, buscando tragar um retrato desta dindmica que ¢ social, economica e cultural,

entre outras dimensdes, nas suas relagdes com o lazer.

FUNDAMENTACAO

A escalada em Goids estd organicamente entrelacada com elementos da escalada no
Distrito Federal, tendo sida influenciada diretamente pela pratica naquele territorio.

Em Brasilia - Distrito Federal, estd sediada a principal e mais antiga associagao
responsavel pela escalada no estado de Goiés e Distrito Federal - Associagdo de Escalada do
Planalto Central (AEP), fundada em 22/11/2011.

Ja, em Goias, sdo duas associac¢des: Associagao de Escaladores da Serra dos Pirineus
(AESP) e a Associagao de Escaladores da Chapada dos Veadeiros (AECV). A AESP, recém-
fundada em 21/04/2021, desenvolve um trabalho na Serra dos Pirineus, aliada as prefeituras
de Pirenopolis, Cocalzinho e Corumba de Goids, reconhecendo o potencial internacional da
escalada na regido; a associagdo ¢ membro do Conselho Municipal de Defesa do Meio
Ambiente de Pirendpolis.

E importante frisar que o estado de Goias ndo tem uma federagdo propria.

Entre os principais locais de escalada outdoor estio o municipio de Agua Fria, com
as paredes rochosas de Belchior, o Parque Estadual dos Pireneus localizado no municipio de
Pirenopolis, e a cidade de Cocalzinho de Goids, com formacdes que permitem a pratica da
modalidade boulder.

No Parque Estadual dos Pireneus ha o Morro do Cabeludo, que ¢ o maior afloramento
de rocha quartzitica do local e, até algum tempo, era o principal point de escalada esportiva
da regiao.

Durante a fase de estudos para criagao do plano de manejo do parque, se descobriu
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que uma aguia chilena estava usando o equilibrio dessa regido para se reproduzir, e foram
proibidas as escaladas no Morro do Cabeludo, sob a pena de multa e apreensdo de
equipamento.
A partir dessa proibicdo os/as escaladores/as passaram a explorar outro tipo de
escalada, o boulder, o qual passou a se desenvolver significativamente desde 2003.
Segundo o site www.8a.nu’ Cocalzinho est4 entre as primeiras regides no mundo com

ascensao em Boulder, com aproximadamente 27.907 ascensoes e 434 vias.

Praticas corporais de aventura

Balizamos-nos aqui pelo conceito de Praticas Corporais ao invés de atividade fisica,
porque esta ultima nos remete a uma compreensao restrita de humano, limitada a uma
concepcao biologicista; enquanto a primeira possibilita um entendimento mais ampliado das
multiplas dimensdes humanas, referindo- respeito as manifestagdes culturais que, mediante
experiéncias, possibilitam a emancipa¢do humana e social por meio de elementos como o
cuidado de si, o bem-estar, a autoestima, a sociabilidade e a ludicidade (Inacio et al., 2005.
Lazzarotti ef al., 2010).

Desde o conceito de praticas corporais, chegamos ao rol das praticas corporais de
aventura, com elementos peculiares como o risco € a incerteza, nos possibilita uma relacao
de trocas com o meio para superar a légica de dominacdo da natureza (Inacio, 2014. p.533).

Destaca-se que a escalada - enquanto uma PCA, foi recentemente inserida nos Jogos
Olimpicos de Verao (Toquio, 2020), com pontuagdes especificas para o alto rendimento. Isto
gerou maior visibilidade e divulgacdo — o que pode ampliar a aderéncia a essas praticas.

Contudo, lembramos que nosso objetivo ndo ¢ observar a escalada como esporte
olimpico e sim visualizar como s3o as relacdes das praticantes tanto com a propria
modalidade, como entre si, para compreender o perfil das escaladoras goianenses.

Assim como Armas & Inacio (2010), consideramos as praticas corporais de aventura

experienciadas na natureza como mais uma alternativa de lazer da atualidade.

Lazer
Temos em conta que nenhuma pratica estd descolada da realidade e que o processo

de trabalho, a constitui¢do ¢ maneira de como o lazer contemporaneo ¢ desenvolvido sdo

3> Acesso em 09 de abril de 2024.
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fundamentais para compreendermos as relagdes nessa pratica.

Os estudos do lazer a partir da década de 1990 comegam a enxergar o processo de
mercantilizagdo desse fendmeno, pensando-o enquanto um fendmeno inacabado € em
permanente transformacao, diretamente ligado a producao e a reprodugdo do capital.

Gomes (2004) entende o lazer como uma dimensdo da cultura constituida por meio
da vivéncia ludica de manifesta¢des culturais em um tempo/espaco conquistado pelo sujeito
ou grupo social, estabelecendo relagdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as
obrigacdes, especialmente com o trabalho produtivo.

Para Mascarenhas (2005), este novo lazer vem subordinando-se diretamente a
produgdo e reproducdo do capital como forma de mercadoria, ja que, anteriormente, esse
fenomeno estava vinculado as necessidades da produgao e reproducao da forca de trabalho.

Entre estes e outros autores que se debrucam sobre este tema, nos balizamos aqui por

Marcassa (2002, p.15), ao indicar que

Entender o trabalho como determinante das relagdes entre os homens significa
compreender o tempo livre enquanto derivagdo de uma certa organizagio social, cuja
manifestagdo depende de sua intima vinculagdo a objetivagdo e a configuragdo da
forma assumida pelo trabalho na sociedade concreta. Além disso, para apreender o
tempo livre € preciso qualificar o que se chama de tempo de trabalho.

Estamos quase na metade dos anos 2020, e os estudos do lazer se ampliam
paulatinamente; todavia, entendemos que Mascarenhas (2005), Gomes (2024) ¢ Melo &
Stoppa (2014), ainda que ndo tdo atuais, sdo 0s autores que mais avangaram na
superagao/ampliacdo de conceitos de lazer tradicionais na Educagao Fisica brasileira, como
Dumazedier (2001) e/ou Marcellino (1998).

Importa destacar que, no debate conceitual, comungamos com Inécio (1999, p. 160),
quando aponta o lazer como um espago de “[...] contraposi¢do a ordem hegemonica”, para
emergirem valores como a “solidariedade, a cooperagao e a justi¢a, na direcdo de um mundo
onde a Unica coisa a ser globalizada deve ser a felicidade humana!”

E neste tecido social que as escaladoras goianenses ocupam parte de sua vida — no

tempo livre, gerando as inquietagdes que originaram esta investigagao.

Género e praticas corporais
Ainda que ndo seja o objeto deste texto, consideramos relevante sintetizar a questao
do Género em sua relacdo com as praticas corporais/esportes (Lazzarotti et al., 2010); isto

porque a pratica da Escalada constitui significativamente o Lazer das mulheres respondentes.
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A chamada ‘primeira onda’ do feminismo surge enquanto um movimento crucial, mas
especificamente encabecado por mulheres brancas de classe média no século XIX no
ocidente, na busca de reivindicagdes ligadas a organizagao da familia, oportunidade de estudo

e acesso a determinadas profissoes.

Na virada do século, as manifestagdes contra a discriminagdo feminina adquiriram
uma visibilidade e uma expressividade maior no chamado "sufragismo", ou seja, no
movimento voltado para estender o direito do voto as mulheres. Com uma amplitude
inusitada, alastrando-se por varios paises ocidentais (ainda que com forga e
resultados desiguais), o sufragismo passou a ser reconhecido, posteriormente, como
a "primeira onda" do feminismo. (Louro, 2001, p.14-15)

Ja a segunda onda do feminismo tem sua origem num contexto de efervescéncia
social; nesta segunda dindmica o conceito de género ¢ debatido e problematizado; em um
movimento mais bem articulado na forma de organizagdes, grupos de conscientizagdo,
marchas e protestos publicos, as mulheres conquistam o direito ao voto, além disso, debates
também tomam espago de livros, jornais e revistas, potencializando os primeiros estudos das
mulheres dentro das universidades.

Serd no desdobramento desta ‘segunda onda’ — aquela que se inicia no final da
década de 1960 — que o feminismo, além das preocupacdes sociais e politicas, ira se voltar
para as construgdes propriamente tedricas. No ambito do debate que a partir de entdo se trava,
entre estudiosas e militantes, de um lado, e seus criticos ou suas criticas, de outro, sera
engendrado e problematizado o conceito de género (Louro, 2001, p. 15).

Tendo como pontapé um estudo de mulheres e partindo tanto da andlise de dados
primarios como de outros mais recentes baseados nos discursos das fronteiras de género
(Louro 1997; Scott 1995), Goellner (2005) elaborou uma analise acerca da insercao das
brasileiras no futebol, debatendo como a apologia da beleza e da feminilidade privam as
mulheres de atividades esportivas consideradas como violentas ou prejudiciais a suposta
‘natureza feminina’. De acordo com a autora, a baixa incidéncia das mulheres em espacgos
como o futebol, para além da auséncia de patrocinio, se d4 por dois pontos: futebol e
masculiniza¢do da mulher e naturalizagdo de uma representagdo de feminilidade.

Tais aspectos sdo alguns dos que privam a participacdo de mulheres em algumas
modalidades, sendo que, muitas vezes, num contexto de debate histérico, surgiram outros
reforgos de discursos para a privagdo das mulheres em determinadas atividades, muitas das
vezes pela vulgariza¢do dos seus corpos em conjunto com outros fatores ou ideias como o

suor excessivo; o esforgo fisico; as emogoes fortes; a rivalidade; gestos de espetacularizacao;
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seminudez; leveza das roupas (Goellner, 2005).

A escalada ¢ uma pratica corporal que foi desenvolvida exclusivamente por homens
por muito tempo. Apenas no século XX ¢ que mulheres sdo vistas praticando esta
modalidade, com Annie Peck, de 58 anos, professora, atingindo o cume do Huascaran, no
Peru, em 1908, passando a ser a primeira mulher a conseguir um ‘seis mil’.

Depois dela, registros importantes s6 vao acontecer nos 1960 e 1970 com Liz Robins
sendo a primeira mulher a escalar em 6° grau em Yosemite (1960); com a escalada do monte
Annapurna III, por uma expedi¢do japonesa formada apenas por mulheres (1970), com a
primeira ascensdo feminina ao El Capitan (EUA), por Bev Jhonson e Sibylle Hechtel, em
1973; com a 1* mulher — a japonesa Junko Tabei, a chegar ao cume do Everest, em 1975 e,
quando somente em 1978, o clube Alpin Suisse aceita sua primeira associada.

Pesquisas recentes tratam da questdo das escaladoras, mais precisamente em
academias indoor de escalada em S3ao Paulo ¢ no Rio de Janeiro (Pereira, 2020), ou
levantamentos sobre as mulheres que faziam parte do grupo de escalada esportiva da
Unicamp (Marinho; Bruhns, 2001).

Pereira (2020), sobre as relagdes e tensdes entre os géneros na escalada, encontrou
que algumas mulheres se sentem incomodadas com sugestdes masculinas em excesso; outras
afirmam que tem medo de escalar na natureza porque se sentem inseguras destoando de um
grupo que diz se sentir mais seguro com a presenca masculina.

Algumas acreditam que as mulheres tenham a mesma capacidade que os homens;
porém, nao tem a pratica continua. Apesar de certa polarizacdo de opinides ainda hd uma
relacdo de superioridade tanto numérica quanto de relagdes de poder masculina nos
ambientes de escalada (Pereira, 2020).

Marinho (2001), por sua vez, apresenta relatos de uma mulher escaladora que se
questiona do porqué de outras mulheres ndo participarem da pratica de escalada, se por
medo ou porque achavam a atividade muito bruta. Apresenta também a fala de um homem
escalador, o qual acredita que a midia influencia associando a pratica de escalada com
forca, dificuldade e perigo, inibindo a participacao feminina na escalada o que reforca o
esteredtipo da mulher fragil.

Assim, as questdes de género permeiam toda a trama de tecidos sociais, desde a

familia, até a realizacdo de praticas corporais no tempo/espago do lazer.
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Metodologia
Este estudo foi desenvolvido no ambito da Pesquisa ‘Praticas corporais de lazer em
municipios de Goids: diagndsticos e analises’®, cujo objetivo é:
Diagnosticar e analisar o contexto das Praticas Corporais realizadas pela
populagdo goiana em seu tempo livre - Lazer, objetivando proposi¢des de politicas
publicas administrativas, legais e educacionais, bem como setoriais, balizando e

balizado pelo desenvolvimento de projetos cientificos, educacionais e de extenséo.
(Inacio, 2021).

Referenciada nas Ciéncias Humanas e Sociais, adotamos uma abordagem qualitativa,
buscando aprofundar a compreensdo dos fendmenos que se estudam.

Indicamos ainda uma replicag¢ao, em parte, da metodologia utilizada no DIESPORTE
- Diagnostico Nacional do Esporte (Brasil, 2015): questionarios [presenciais e/ou virtuais],
devidamente adaptados e validados para a realidade goiana e flexivel em funcdo das
especificidades do contexto da Escalada.

Todavia, haja vista nossa especificidade, utilizamos também Observagdes in loco,
com registros de campo (diario, fotografias, videos) e questionarios com escaladoras que
escalam e participam de eventos em Goiés.

A pesquisa contou com um grupo de 25 respondentes nos questiondrios, e cerca de
70 mulheres foram observadas nos eventos; nos ambientes indoor passaram
aproximadamente 20 escaladoras durante a observacdo; as mulheres respondentes da
pesquisa tinham entre 18 e 63 anos e recebiam em média de 1 a 3 salarios-minimos de salério.
O recorte aqui apresentado tratard apenas das mulheres respondentes ao questiondrio. Os
critérios de inclusdo foram: ser maior de idade e escaladora com residéncia no estado de
Goias. Os questiondrios — elaborados na plataforma Google Forms, foram enviados via e-
mail das escaladoras, obtidos junto as associagoes.

Para o tratamento dos dados, foram inseridos em plataforma de tratamento estatistico
para totalizacao e leitura estatistica dos nimeros e geracao de graficos, o que contribuiu para
as andlises qualitativas.

Posteriormente, os dados foram analisados a luz da metodologia ‘Andlise de
Contetdos’ (Bardin, 1977), configurando nossa pesquisa como descritivo-analitica. Aqui

utilizamos a plataforma NVivo 10® de apoio as analises de conteudo.

6 Coordenado pelo Prof. Dr. Humberto Luis de Deus Inacio (FEFD/UFG), foi aprovado pelo Comité de Etica da
UFG com o niimero CAEE 40174920.2.0000.5083.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram divididos em trés eixos analiticos: Relacao pessoal com a
escalada; politicas publicas e escalada; mulheres e escalada.

Nas questdes referentes a relagdo pessoal com escalada e as praticas corporais em
geral, perguntamos:

1)  Além da escalada, que outras praticas corporais voce realiza?

Quase a metade das mulheres (11) respondeu que praticam Yoga; 4 que fazem
musculagdo (treinamento resistido). 07 fazem crossfit e/ou Funcional. Também foram citadas
as praticas de slackline (03), e esportes aquaticos, trilha, pilates, skate, roller, remo,
calistenia, capoeira, corrida, voleibol, caminhadas na natureza e combate a incéndios
florestais aparecem com 2 ou 1 citagao.

Interessante notar que a Yoga, enquanto uma pratica corporal chamada de Integrativa
e/ou Alternativa, que pode ser relacionada (mesmo que num imagindrio social) com estilos
de vida mais saudaveis do que a correria da vida urbana, somada a caminhadas na natureza e

trilha, estd bem presente.

2)Quando vocé pensa em esporte, qual a primeira imagem que lhe vem a mente?

Escalada foi a resposta predominante (7), seguida por natureza e paisagem outdoor
(2), além de montanhas, pedra, olimpiadas, educacao fisica, atividade ao ar livre, atletas
treinando e competindo, bola de volei, corpo em movimento, futebol, lazer, trekking. Outras

mulheres pensam em prazer e felicidade.

3) E quando vocé pensa em Atividade Fisica, o que lhe vem a mente?

Houve 6 citagdes para academia, musculacdo e/ou halteres. Outras responderam
escalada, e algumas especificaram a modalidade outdoor. Também obtivemos: pedal, trilhas,
ar livre, liberdade, prazer, qualidade de vida. Uma resposta curiosa foi “uma mulher
outdoor”.

As perguntas 2 e 3 corriam o risco de serem compreendidas como iguais; contudo as
respostas nos mostraram que ndo. Enquanto as respostas da questdo 2 se situaram mais em
termos esportivos: escalada, treino, olimpiadas, volei, futebol etc., as respostas da questao 3
remeteram a praticas fitness. E interessante obervar que debates/distingdes conceituais tdo

presentes no seio académico, parecem estar consolidadas no senso comum.
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4)  Quantas vezes por semana vocé pratica escalada?

Seis mulheres praticam a escalada 3 vezes por semana, a maioria pratica 2 ou 1 vez,
e apenas 3 disseram praticar 5 vezes ou mais.

As respostas a esta questao precisam estar ligadas a condi¢do socioeconomica das
mulheres: as que escalam mais vezes, o fazem em academias privadas, pagando por isso. As
que escalam menos, ou s6 tém condi¢cdo de pagar por uma vez na semana ou sdo as que
conseguem se deslocar aos locais de escalada outdoor. Infelizmente, ndo nos foi possivel

aprofundar isto. Todavia, a pergunta a seguir da outras indicagdes.

5)  Geralmente vocé pratica a escalada em local publico ou privado?
A maioria das mulheres pratica em ambos, mas foi possivel observar que preferem
local publico - ndo por esta caracteristica, mas por ser outdoor.
Estas respostas, a0 mesmo tempo em que remetem a questdo anterior, também estao
alinhadas com o local de residéncia préximo aos points naturais — notadamente Goiania e
Pirenopolis. Na mesma direcdo, a pergunta 6 nos tras mais elementos que conectam escalada e

natureza.

6)  Por que vocé escolheu praticar a escalada?

As mulheres, em sua maioria, responderam que escolheram praticar a escalada pelo
fato de que ela proporciona uma “conexao com a natureza”.

Pensando nessa conexdo com a natureza, Silva et al (2018) refletem sobre a busca de

sentidos nas praticas nos meios naturais:

A mulher, ao buscar pelos esportes vivenciados na natureza, ndo esta a procura de
atos heroicos como a maioria dos homens, embora as praticas, em sua grande
maioria, envolvem desafios, esta, segundo Kruger (2016), busca por sentidos e
crescimento interior, que sdo transformados e incorporados, reverberando em
atitudes positivas (Silva et al. 2018, p.165).

Contraditoriamente, nossas respostas mostram que o mesmo nimero de mulheres
respondentes também optou pela escalada por conta do ‘desafio’.

As outras justificativas mais utilizadas sdo “por curiosidade” ou “um amigo/irma me
apresentou’’. “A escalada que me escolheu” aparece significativamente e aponta uma reflexao
sobre como a escalada se torna um ‘estilo de vida’ como ja citado em respostas anteriores.

Outras respostas se referiram aos seguintes aspectos: diversidade da pratica; aventura;

esforco fisico e mental; possibilidade de viajar; escalada enquanto ferramenta de
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transformac¢do pessoal; mudanca de hébitos e incentivo a uma vida saudavel; satisfagao;
autoestima; concentragdo e atengdo; por ndo haver compromisso com horario e ser algo sempre
disponivel, e, pela espiritualidade. Chamaram nossa aten¢ao duas respostas relacionadas a
relacionamentos afetivos: Porque o ex-marido comegou a escalar ou por término de namoro;

mas também nao foram exploradas neste estudo.

7)  Qual seu grau de escalada a vista?’

13 mulheres responderam que escalam a vista a graduagdao V7 em diante. Em seguida,
06 responderam V6 e V6 sup. Outras disseram que escalam V3, V2 e V4, e duas disseram ser
iniciantes.

O grau de escalada a vista nos traz elementos para compreender o perfil das mulheres
escaladoras respondentes da pesquisa: as que escalam ha mais tempo, primeiramente,
compreendem o termo ‘escalada a vista’, e também sdo as que dizem conseguir escalar vias

de maior grau de dificuldade (6, 7 ou mais).

8)  Voce ¢ filiada a alguma associacao ou clube?

17 entre as 25 nao sdo associadas a clubes ou associagdes; as outras 8 mulheres sao
associadas nas associagdes ja citadas - AESP, AEP e ABEE.

Este dado reflete uma realidade conhecida entre quem escala: poucas sdo as pessoas
filiadas; geralmente, escaladoras/es que competem o sdo, € quem escala ‘por lazer’, ndo —

sendo este um quantitativo bem superior ao primeiro.

9)  Paravocé a escalada estd relacionada com um momento de lazer? Por qué?

A maioria das respondentes associa a escalada ao lazer. Algumas mulheres
respondem que sim e que nao, que “depende”. E uma minoria disse que a escalada estd mais
relacionada a um estilo de vida.

E importante refletir com quais questdes a palavra lazer foi associada, como trabalho,
alivio de stress, esporte, socializagdo, estilo de vida e prazer, remetendo-nos a uma
compreensdo  psicologica-individual do lazer, que varia de acordo com as

vivéncias/experiéncias de cada uma — o que confronta com conceitos mais estruturais/amplos.

7 Escalar a vista significa completar uma via inteira, na primeira vez que tenta, sem planejamento ou tentativas
prévios. Grau de escalada a vista ¢ a percepcdo do maior grau de dificuldade de uma via que a escaladora acha que
consegue completar em sua primeira tentativa.
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Boa parte das respondentes que associou lazer e trabalho, o fez porque sdo escaladoras
profissionais: atletas ou instrutoras.

Algumas escaladoras apontaram que a escalada ¢ um estilo de vida e ndo
necessariamente lazer, como se pode ver aqui: “Escalada ¢ estilo de vida. Nao tem como
separar ela como lazer. E bem mais profundo que isso.”

Brunhs (2007, p. 12) aponta que as PCAs estdo atreladas a varios fatores, “[...] onde
a natureza ¢ utilizada como denominador comum, respondem a opgdes atreladas a varios
fatores, como a aquisi¢do de imagens através da compra de um sistema de signos (estilo de
vida envolvendo aventura, desafio, risco, natureza)”.

Outra escaladora aponta o lazer como um espaco-tempo de aliviar o stress e fazer
novas amizades: “Sim, momento de lazer porque ¢ onde fago amizades, € vibe da galera, ¢
massa, além de tudo ainda pratico uma atividade fisica que acho gostosa de fazer. E também
ajuda a aliviar o stress e esvaziar a mente”. Importante nessa fala ¢ o significado de lazer
atribuido pela respondente, com caracteristicas de atividades desinteressadas, autdnomas e
voluntarias.

O lazer também aparece como esporte e uma possibilidade de socializacao: “Sim, esporte
promove integragao e socializagdo que sao atividades ligadas ao lazer - na minha opinido”. Essa
escaladora nos faz pensar como o préprio esporte esta ligado a cultura, e o lazer esté inserido no
mesmo rol. Como bem pontuou Gomes (2004, p.123): “O lazer ¢ uma das importantes dimensdes
da cultura, assim como o trabalho, a educag¢ao, a familia, dentre outras”.

Outra concepcao de lazer apresentada pelas escaladoras ¢ a que o conecta com o
prazer e a satisfacdo individual: “Lazer me causa prazer”. Mascarenhas (2005) vai abordar

sobre a dimensao subjetiva do lazer:

Ao concebermos o lazer restritamente em sua dimensdo subjetiva, encarando-o sob
o enfoque privilegiado da atitude, este se constitui como a vivéncia de um estado
subjetivo de liberdade em que predomina um tipo de relagdo onde o sujeito se coloca
em atividades cujas finalidades esgotam-se em si mesmas, sempre marcadas pelo
prazer e pela satisfag@o resultante da escolha individual ou do livre arbitrio inerentes
a frui¢do que se experimenta (Mascarenhas, 2005 p.8).

Outra palavra que apareceu muito nas respostas foi “natureza”, e natureza foi
colocada enquanto algo prazeroso e fora das obrigacdes, o que ¢ bastante atraente e
persuasivo nas PCAs. Sendo assim a escaladora nos expoe: “Sim, a escalada ¢ como um
hobby na minha vida hoje. Fago quando quero me desconectar do trabalho e do estudo, e para

me conectar comigo € com a natureza”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi pautada pelo método analitico descritivo e objetivou identificar o
uso da escalada no lazer de mulheres. Legitimado como um direito de todas e todos, o lazer
e as suas possibilidades estabelecem uma relagdo direta com os marcadores sociais de classe,
género e idade.

Os dados nos fizeram inferir que Gomes (2004) acerta ao indicar que em nossa
sociedade todas as dimensdes que a compdem estdo conectadas, ndo havendo fronteiras
absolutas entre elas, tal qual lazer e trabalho.

Podemos inferir também que as mulheres se mostram enquanto um coletivo muito
proximo do conceito de “tribos urbanas”, de Maffesoli (1998), o qual afirma que as pessoas
se aproximam por identificagdes comuns a elementos da cultura e rituais nos quais se
expressam valores e estilos de vida, musica, lazer tipico, moda. Aproveitamos aqui para
trazer um dado de nossas observagdes de campo, quando constatamos que as escaladoras
observadas tinham caracteristicas fisicas e vestimentas e ‘jeitos de ser’, muito similares.

A natureza se apresenta para essas mulheres como conceito de liberdade,
autoconfianga, sensibilidade ao meio ambiente, aventura, desafio, conexao.

Sobre o tema aqui relatado, as escaladoras em sua maioria acreditam que a escalada
estd vinculada a um momento de lazer; associam esse periodo ao tempo de pos-trabalho, de
esportes proporcionando a socializacao, de atividades voltadas para o sujeito em si e para sua
satisfacdo pessoal, e da pratica de escalada na natureza tratando muitas das vezes a escalada
indoor como algo dentro do rol das obrigacdes.

Ampliando nossa conclusdo, asseveramos que, mesmo com todas as intempéries e
questoes estruturais ¢ evidente que a participagao de mulheres na escala cresceu de maneira
significativa nos ultimos anos em Goids; atualmente hoje ¢ extremamente comum as
mulheres sairem ‘em bondes’ para escalar, organizar eventos de escalada de mulheres, e as
mesmas se fortalecem, criam campeonatos com categorias mais abertas para que as iniciantes
facam parte desse espaco, trabalham o autocuidado e confianga € mesmo que essas questoes
ainda permeiem esses espacos as mulheres praticantes ndo se deixam ser silenciadas e
acolhem umas as outras.

E na prética de escalada que essas mulheres compartilham uma série de experiéncias
€ conexao com a natureza, reforcam relagdes de cuidado e fruigdo com o meio; esses espagos

estdo caracterizados como acolhedores e libertarios onde as mulheres afirmam se sentirem
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livres sem precisar se preocupar em exercer algum papel, trabalhando a autoconfianca e a
constru¢ao de um espaco mais acolhedor em comunidade.

Nossa experiéncia pessoal com esta pratica corporal nos permite dizer que a adesao
das mulheres na escalada acontece de maneira diferente de outras praticas, pois ha uma
quantidade grande de mulheres escalando, e uma grande quantidade destas mulheres com
bom desempenho. Em Goias, se vocé buscar referéncias de boas e bons escaladoras/es na
faixa dos 25-30 anos, quem melhor escala ¢ uma mulher; inclusive a primeira mulher a

escalar Boulder uma via V12 no Brasil.
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