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RESUMO: Com base na literatura cientifica sobre o lazer na América Latina, este ensaio tedrico tem
0 objetivo de refletir sobre a realidade e a meméria latino-americana, mediante uma compreensao
cultural e decolonial do lazer nesse territério. Para tanto, estd organizado em dois subtdpicos:
Contextualizando a América Latina e Lazer na América Latina. Entendemos que 0 ensaio tedrico seja
uma apresentacéo reflexiva, a partir da interpretacdo dos pesquisadores, diante da literatura ja existente
sobre 0 tema. Uma vez que o lazer agrega particularidades histéricas, socioeconémicas, politicas,
culturais e étnico-raciais do contexto em que ocorre, tratamos do lazer na América Latina
evidenciando a justica social, na tentativa de buscar um diferente olhar, capaz de exaltar e manter a
memoria e a luta do povo colonizado. Ao voltarmos nossa atencdo para os estudos decoloniais,
enfatizamos a importancia de dar visibilidade ao territério e aos povos, que aqui viveram e vivem,
legitimando seus saberes e experiéncias, especialmente na area do lazer e seu relevante papel no
processo de transformacéo social.

Palavras-chave: Lazer; América Latina; Decolonialidade; Cultura.
LEISURE IN LATIN AMERICA: REFLECTIONS FROM A DECOLONIAL PERSPECTIVE

ABSTRACT: Based on the scientific literature on leisure in Latin America, this theoretical essay aims
to reflect on Latin American reality and memory, through a cultural and decolonial understanding of
leisure in this territory. To this end, it is organized into two subtopics: Contextualizing Latin America
and Leisure in Latin America. We understand that the theoretical essay is a reflective presentation,
based on the researchers' interpretation, in light of the existing literature on the topic. Since leisure
brings together historical, socioeconomic, political, cultural and ethnic-racial particularities of the
context in which it occurs, we deal with leisure in Latin America highlighting social justice, in an
attempt to seek a different perspective, capable of exalting and maintaining memory and the struggle
of the colonized people. By turning our attention to decolonial studies, we emphasize the importance
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of giving visibility to the territory and the people who lived and live here, legitimizing their
knowledge and experiences, especially in the area of leisure and its relevant role in the process of
social transformation.

Keywords: Leisure; Latin America; Decoloniality; Culture.

RECREACION EN AMERICA LATINA: REFLEXIONES DESDE UNA PERSPECTIVA
DECOLONIAL

RESUMEN: A partir de la literatura cientifica sobre la recreacion en América Latina, este ensayo
tedrico pretende reflexionar sobre la realidad y la memoria latinoamericana, a través de una
comprension cultural y decolonial de la recreacion en este territorio. Para ello se organiza en dos
subtemas: Contextualizando América Latina y Recreacion en América Latina. Entendemos que el
ensayo teorico es una presentacion reflexiva, basada en la interpretacion de los investigadores, a la luz
de la literatura existente sobre el tema. Dado que la recreacion relne particularidades historicas,
socioeconémicas, politicas, culturales y étnico-raciales del contexto en el que se produce, abordamos
la recreacion en América Latina resaltando la justicia social, en un intento de buscar una perspectiva
diferente, capaz de exaltar y mantener la memoria. y la lucha del pueblo colonizado. Cuando dirigimos
nuestra atencion hacia los estudios decoloniales, destacamos la importancia de dar visibilidad al
territorio y a las personas que aqui vivieron y habitan, legitimando sus conocimientos y experiencias,
especialmente en el ambito de la recreacion y su relevante papel en el proceso de transformacion
social.

Palabras clave: Recreacion; América Latina; Descolonialidad; Cultura.

INTRODUCAO

Diversas areas do conhecimento tém se apoiado em debates decoloniais, com vistas a
incentivar investigacdes de abordagem contra-hegeménica, com movimentos que revelam a
importancia de entender as experiéncias vindas a partir do contexto latino-americano. Neste
estudo, entendemos o conceito de hegemonia conforme pressuposto por Antonio Gramsci, no
qual define como a dominacdo e a manutencdo do poder por um grupo sobre classes
dominadas através da persuasdao de uma ideologia exposta como uma verdade para todos
(Martins; Marteleto, 2019). Portanto, a contra-hegemonia é vista para a América Latina como
uma maneira de transformar os povos originarios e seus conhecimentos como protagonistas
de sua historia.

Historicamente a América Latina é reconhecida e marcada por seus fenbmenos
problematicos, como desigualdade, pobreza, violéncia, racismo, entre outros (Mauricio et al.,
2021). No entanto, apesar de ter uma histéria marcada por aspectos negativos, 0s paises que
constituem a America Latina compartilham de elementos Unicos e admiraveis, como a sua

rica biodiversidade, recursos naturais, riqueza cultural e humana, bem como a existéncia de
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grupos de origens diversas. Além disso, o contexto também é marcado por encontrar
caminhos alternativos para superar os problemas enfrentados no cotidiano, 0s quais se pautam
na solidariedade e no enfrentamento das desigualdades sociais (Gomes; Elizalde, 2012).

Valaddo (2019) afirma que estas caracteristicas historicas, sociais e econémicas que
permeiam o contexto latino-americano, foram instauradas na regido devido ao extenso
processo de colonizacdo europeia, que explorou e devastou intensamente o territério com
intuito de promover matéria prima e alimentos para o comércio mundial. Este processo
histérico, marcado pela dominacdo, acaba por gerar influéncias em diversos ambitos, como
por exemplo, a colonialidade do saber, uma das formas de garantir o discurso hegemaénico,
que perpetua o jogo de poder que mantém as desigualdades socioeconémicas e geopoliticas
do mundo (Gomes; Elizalde, 2012).

Os estudos do lazer se incluem nesta constatacéo, visto que as teorias que o permeiam,
tradicionalmente, sdo constituidas, tradicionalmente, a partir de referenciais europeus, e
entendidas como saberes universais. Nesta perspectiva, o paradigma hegemdonico faz com que
muitas experiéncias culturais de lazer, vivenciadas no contexto da América Latina, ndo sejam
reconhecidas e valorizadas, além do fendémeno ser entendido como uma dualidade ao
trabalho, reconhecido ap6s o inicio da modernidade, ocultando assim outras formas de
producdo da vida existentes no mundo (Gomes; Elizalde, 2012; Mauricio et al., 2021).

Para Luiz e Marinho (2021), o lazer se relaciona com a cultura, constituindo-se de
acordo com o contexto em que estd sendo vivenciado e, quando aliado aos direitos humanos,
tem a capacidade de promover o exercicio da cidadania e a emancipacéo social. Ele pode ser
manifestado de inimeras formas, e pode proporcionar questionamentos que influenciem nas
estruturas sociais. Logo, é importante que as investigacdes nesta area sejam feitas a partir de
um pensamento critico, contrapondo-se epistemologicamente com a ideia do positivismo
como unica forma de conhecimento a ser aceito.

Partindo dessas consideracGes, concordamos com Mauricio et al. (2021), ao
enfatizarem a importancia de se trabalhar com epistemologias alternativas que pensem o lazer
a partir da nossa realidade, ao valorizar as lutas do povo colonizado e se preocupar com a
justica social. Para este ensaio teorico, foram adotados os pressupostos de Meneguetti (2011),
compreendendo-0 como uma apresentacdo reflexiva e interpretativa de julgamento individual
dos proprios autores, tendo por base a literatura cientifica existente sobre os assuntos
abordados. Assim, este ensaio tem o objetivo de refletir sobre a realidade e a memdria latino-

americana, mediante uma compreensao cultural e decolonial do lazer nesse territério. Para
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tanto, o presente ensaio esta organizado em dois subtopicos interdependentes, sendo eles:
Contextualizando a América Latina e Lazer na América Latina.

CONTEXTUALIZANDO A AMERICA LATINA

A compreensdo do conceito de América Latina requer o entendimento sobre o proprio
nome “América” que surge apds o processo de colonizacdo europeia. Porém, antes do
desembarque dos europeus sobre esse territdrio, este possuia diversos nomes designados pelos
multiplos povos originarios deste continente, como Tawantinsuyu, Anauhuac, Pindorama e
Abya Yala. Este tltimo foi denominado pelo povo Kuna, habitantes do norte da Colémbia, e
atualmente tornou-se uma expressao de resisténcia politica-identitaria dos povos originarios
deste continente (Porto-Gongalves, 2011).

Apds esse apagamento historico, o termo Ameérica surgiu, em 1507, para homenagear
Ameérico Vespucio. Porém, até se tornar América, foi denominada pelos colonizadores de
“Indias”, visto que por um erro de navegagdo acreditaram ter chegado a India, uma vez que
ndo se conhecia a possibilidade de existéncia de outro continente além-mar. Apds Américo
Vespucio constatar que Colombo estava enganado, passa-se a utilizar o termo “Novo
Mundo”, em oposi¢do ao continente europeu, denominado “Velho Mundo”. Contudo, mesmo
apos a mudanga para “América”, o termo “Novo Mundo” foi utilizado por séculos, e isso se
da pela necessidade de afirmar a colonizagdo europeia sobre este territorio, invalidando e
apagando sua historia anterior (Quental, 2013; Farret; Pinto, 2011).

Quando pensamos em Ameérica Latina vem a mente a ideia geogréafica, aprendida na
escola, de uma subdivisdo do continente americano. Porém, esse conceito € muito mais
profundo, com desencadeamentos politicos, econémicos e éticos que surgem em detrimento
de conceitos e significados promovidos pelo mesmo continente (Quental, 2013). A origem do
termo é questionavel, no entanto, alguns autores, acreditam que apesar de ser formulada a
ideia de América Latina, no século XIX na Franca, o aparecimento do termo na literatura foi
utilizado por hispano-americanos que temiam o crescimento norte-americano sob o restante
do continente e a proposta de criar uma unido politica se justificava nas herancgas culturais
partilhadas, como o idioma e a religido (Brandalise, 2013; Souza, 2011). Para Rosa, Amaral e
Melo (2020), desde o surgimento do termo, o seu uso foi empregado de maneira pejorativa e
negativa perante 0s paises europeus e um dos fatores que contribuiu para que isso se
perpetuasse, ao longo da historia, foi desconhecermos as nossas origens e aceitar as origens

europeias como nossas.
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Ao longo de sua existéncia, a América Latina enfrenta um extenso processo de
colonizagdo, servindo como territorios de exploracdo de metais preciosos e produtos
singulares (Valad&do, 2019). Nesse processo de colonizagdo, a ocupagdo europeia realiza uma
dizimacdo dos povos originarios latino-americanos e, atraves da escravizacdo e castigos
inumanos, perdem seus territorios e suas proprias culturas (CEPAL, 2015). Além da
exploragdo dos povos indigenas, muitos paises latino-americanos escravizaram povos
africanos, aos quais era negado qualquer tipo de direito, tornando-se um povo vulneravel
neste territorio (Suess; Silva, 2019).

Cabe ressaltar que, mesmo ap6s a maioria dos paises se tornarem independentes no
século XIX, muitos deles continuaram servindo como produtores de matéria prima e
alimentos para o comércio mundial durante o século XX (Valaddo, 2019). Assim como
denuncia Eduardo Galeano (2012), em seu livro “As veias abertas da América Latina”, em
que expde o panorama dos paises latino-americanos frente ao abuso dos paises europeus e
norte-americanos, mostrando que, apesar de independentes, a exploragdo continua sob a
bandeira do livre comércio. Este periodo vai ser marcado por uma nova desterritorializacao
dos povos indigenas. As empresas extrativistas e a execucdo de grandes obras civis
embrenham-se por todo o continente, trazendo danos historicos e maiores vulnerabilidades a
esses povos (CEPAL, 2015).

No século XXI, apds enfrentar governos conservadores e ditaduras, em muitos paises
latino-americanos ha uma ascensdo de governos de esquerda, contrarios ao neoliberalismo
presente até os anos 1990 (Bueno, 2019). Esses governos adotaram a estratégia de
desenvolvimento norteada pelo Estado, em que o foco foi a politica de distribuicdo, visando
mudangas sociais e econdmicas da grande maioria da populagdo. Devido a essas
transformacoes, os paises latino-americanos tiveram um aumento do PIB e uma diminuic¢do na
pobreza e extrema pobreza (Calzavara, 2021).

No entanto, a partir de 2015, nestes paises com governos de esquerda, hd uma
estagnacdo nesse modelo de desenvolvimento, e 0s governos ndo conseguem impulsionar a
economia, principalmente decorrente dos problemas em torno do modelo de vida criado pelo
desenvolvimento - como aumento da violéncia, polui¢do, degradacdo do meio ambiente - e do
aumento da corrupgéo. Em decorréncia desses problemas, em 2019, além da crise econdmica,
a América Latina enfrenta uma crise politica, passando por um momento de muitas incertezas
e ameaca a democracia conquistada no altimo século (Calderon; Castell, 2021). Importante
ressaltar que, ao longo de todos esses séculos e ciclos que a América Latina enfrenta, o0s
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povos originarios resistem bravamente para manter seu territorio, sua cultura e sua identidade
(CEPAL, 2015).

Atualmente, a Ameérica Latina é constituida por 33 paises, entre eles o Brasil (Rosa;
Amaral; Melo, 2020). Conforme Santos (2012), o Brasil por muito tempo néo se aproximava
da identidade América Latina, tanto por seu olhar focado nas questdes internas do pais quanto
pelos projetos hispano-americanos de integragdo deste bloco ndo o aproximarem. O autor
ainda reforca que a incorporacédo do Brasil a América Latina s6 deixa de ser um problema, a
partir do século XX, apds diversos acontecimentos, como a crise econémica de 1929 e as duas
Guerras Mundiais, que forcam o Brasil a estabelecer mais conexdes dentro do continente
americano. Isto porque crises também sdo oportunidades para transformar civilizagbes (Luiz;
Marinho, 2021).

No entanto, mesmo o Brasil participando deste conglomerado, até os dias atuais,
muitos brasileiros ndo se sentem pertencentes a cultura latino-americana. Talvez por demorar
a ingressar oficialmente neste grupo ou por ndo compreenderem a importancia que a estrutura
Ameérica Latina representa para todos os paises colonizados e oprimidos no continente
americano. Independentemente do motivo que desperta esse sentimento de ndo pertencimento
as raizes latino-americanas, podemos observar suas consequéncias na producdo de

conhecimento de diversas areas, assim como na producao de conhecimento na area do lazer.

LAZER NA AMERICA LATINA

Partindo do pressuposto que o conhecimento produzido é capaz de explicar a
veracidade de um determinado tempo, lugar e contexto social, e que também é mutavel,
conforme as inten¢des de quem o produz (Gomes, 2011), conceituar Lazer na América Latina
¢ uma tarefa complexa e, talvez, inatingivel, visto que, embora 0s paises possuam
semelhancas, cada um €é Unico em sua historia, tornando-se um aglomerado de paises com
inimeras culturas, vivéncias, valores e ideologias (Gomes; Elizalde, 2012). No entanto,
apesar de serem Unicos, estes paises sdo marcados pela colonizacéo e seus efeitos - como a
desigualdade social, o racismo, 0 machismo, a homofobia - cuja maneira de ser e saber ainda
estd atrelada ao eurocentrismo (Suess; Silva, 2019). Por ainda manter essa relagdo com o
colonialismo, ha diversas minorias em situacdo de invisibilidade, como 0s negros, 0s povos
indigenas e as pessoas LGBTQIAP+.

Conforme Gomes (2011), os estudos latino-americanos sobre lazer séo influenciados e
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baseados nos estudos europeus e norte-americanos. A autora, uma das principais
pesquisadoras sobre a tematica no Brasil, reforga que as teorias e 0s questionamentos podem
ser suficientes para o contexto em que foram formulados, no entanto, para o cenério latino-
americano, precisam ser interpretados com criticidade, pois se tornam insuficientes, surgindo,
assim, uma urgéncia na producdo de conhecimentos sobre o lazer que concilie tais
singularidades  historicas, socioeconémicas, politicas, culturais e étnico-raciais,
compartilhadas pelos paises da América Latina (Gomes, 2018).

Essa apropriagdo e supremacia de saberes advindos de paises dominantes ndo €
novidade, visto que o conhecimento nos paises colonizados foi violentamente desapropriado
e, com isso, houve um impacto na maneira de producdo de novos saberes nesses territorios
(Da Silva, 2019). H& poucos anos, novas teorias, denominadas estudos decoloniais, vém
fortalecendo e trazendo um novo olhar para a producéo do conhecimento em paises que foram
subjugados (Aguiar, 2021). Este pensamento decolonial busca tracar um caminho epistémico
para além do conhecimento imposto como universal, ao compreender o mundo atraves de
uma visdo local e contra-hegemonica. Portanto, os estudos do lazer podem, a partir da
producdo do conhecimento da éarea, fortalecer os vinculos com a colonialidade ou podem
desenvolver novos olhares, reconhecendo todos os sujeitos inseridos neste territorio e
produzindo estudos de resisténcia (Mauricio et al., 2021).

Lélia Gonzalez (2020), trazendo o conceito de Amefricanidade, contribui com as
reflexdes decoloniais ao contrapor a colonialidade, o racismo e o imperialismo. Em seu livro,
“Por um feminismo afro-latino-americano”, a autora questiona a apropriacdo dos Estados
Unidos a expressdo “americanos”, como se a América fosse composta por este unico pais, €
sugere o termo “amefricanos” para se referir a todos pertencentes as Américas e, assim,
fortalecer a descendéncia africana trazida pela diaspora destes povos e 0s descendentes
daqueles que chegaram a este continente muito antes da colonizagéo.

Para Gomes e Elizalde (2012), o lazer na América Latina precisa deixar de ser apenas
uma oposicdo ao trabalho, apesar de estar vinculado a este e outros diversos contextos. Os
autores definem o lazer como “uma necessidade humana e dimensao da cultura caracterizada
pela vivéncia ludica de manifestacdes culturais no tempo/espago social” (Gomes; Elizalde,
2012, p. 82). Ao reconhecer o aspecto intercultural do lazer, é fortalecido um didlogo que se
propde a promover mudangas nas estruturas socio-histéricas, ndo se limitando a incluséo de
narrativas e praticas relacionadas a processos sociais (Walsh, 2019).

Esta concepcdo vai de encontro com a teoria difundida pelo francés Joffre
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Dumazedier, que por muito tempo subsidiou as discussdes sobre o lazer em todo o mundo. A
dicotomia entre tempo de trabalho e tempo de descanso, associada ao contexto da Europa pos
Revolucdo Industrial, reafirma a ideia da l6gica evolutiva linear ocidental que demarca como
aceita e Unica certas praticas, culturas, historias e epistemologias originadas nos paises
hegemonicos (Dumazedier, 1976; Gomes, 2014). Para Mauricio et al. (2021), estamos
vivendo um momento de buscas por epistemologias alternativas, que nos possibilitam refletir
sobre a realidade local, bem como observar os conhecimentos que nascem das lutas do nosso
povo, reconhecendo as memdrias, a cultura e a construcdo histérica das sociedades
colonizadas.

Outras problemaéticas que despontam acerca do lazer é a nomenclatura utilizada pelos
paises que pertencem a esse territorio e sua vinculagdo apenas com o conteddo fisico-
esportivo (Gomes, 2018). Conforme Suarez (2009), hd uma confusao conceitual em torno dos
termos, em que os estudiosos acabam utilizando diferentes palavras para se referir ao lazer e,
quando optam por uma palavra, nem sempre possuem 0 mesmo significado para outros
autores. Nos paises de lingua espanhola sdo utilizados 0s termos recreacion, ocio e tiempo
libre, no entanto, nos Gltimos anos os estudiosos da area estdo buscando a padronizacdo com
o termo recreacion. Outra confusdo no idioma espanhol é que na Espanha é utilizado o termo
ocio. No Brasil, Unico pais latino-americano de lingua portuguesa, é utilizado o termo lazer.

Conforme Gomes (2018), é histérico na América Latina entrelacar os estudos do lazer
com as areas de Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte, 0 que se torna um problema, visto que
isso fortalece apenas os conteldos fisico-esportivos, negligenciando os outros componentes
culturais do lazer. Além disso, ha um impacto nas politicas publicas destes paises, que acabam
promovendo projetos de lazer associados apenas ao esporte. Evidentemente, o conteldo
fisico-esportivo deve ser explorado nas politicas publicas, mas sem omitir ou ofuscar os
demais contetdos.

E inegavel que os diferentes povos latino-americanos contribuiram para a pluralidade
cultural na América Latina (Gomes; Elizalde, 2012), porém, como pontua Tavares (2020), 0s
estudos do lazer demonstram apenas uma parte da historia, a partir do ponto de vista dos
colonizadores, ausentando a outra parte da historia, produzida e vivenciada pelos excluidos e
invisiveis. O autor ainda afirma que os estudos do lazer devem ter uma viséo critica sobre o
local que esta sendo investigado e deveriam avancar no sentido de reconhecer a diversidade
cultural deste territorio, como dos povos indigenas e afrodescendentes. Esse apontamento é

extremamente importante quando investigamos culturas e contextos diferentes e, para além
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disso, para alcancar uma perspectiva decolonial nos estudos do lazer devemos nos tornar
protagonistas deste saber.

Na area do lazer observamos que alguns estudos que tentaram investigar os povos
indigenas utilizam de metodologias ou conceitos que ndo servem para aquela populacéo,
reduzindo, assim, a complexidade e a contribuicdo que esses povos poderiam fornecer
(Pereira; Gomes; Castro, 2019; Pimentel et al., 2010). A maior parte da producédo cientifica
envolvendo lazer e povos indigenas brasileiros refere-se a politicas publicas na area do lazer e
do esporte, em que, muitas vezes, ndo se tem a preocupacao com o lazer propriamente dito. E
preciso reconhecer e mudar este cenario de apagamento historico sobre 0s povos originarios
nas diversas &reas do conhecimento.

Em contrapartida, podemos perceber um fortalecimento de mudanca sobre os estudos
do lazer. As revistas cientificas estdo tornando uma prioridade estudos que buscam se
aprofundar nas relagbes étnico-raciais latino-americanas, como o Dossié Lazer e Relagdes
étnico-raciais, lancado em 2023, pela Revista Brasileira de Estudos do Lazer e a edicéo
Relacbes étnico-raciais, de 2021, pela Revista Licere. Assim como, percebemos eventos e
congressos colocando as relacGes étnico-raciais em destaque, como ocorrera, em 2024, no VI
Encontro Internacional Desporto e Lazer em Africa.

No que se refere ao cendrio das revistas internacionais da area do lazer, embora
possam retratar uma visdo dominante de conhecimento, também podemos perceber um
movimento de aproximacao a visibilidade no assunto, como na iniciativa da World Leisure
Journal, que disponibiliza um espaco para comentarios que relacionam o lazer com o Sul
Global em uma tentativa de descentralizar o conhecimento da area do lazer. Além disso, a
revista Leisure Studies publicou, em 2023, uma edicdo especial denominada Leisure,
Inequalities and the Global South com o objetivo de olhar para as experiéncias de lazer
vivenciadas pelo Sul Global.

Marinho et al. (2024) fizeram uma revisdo de literatura, na base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e evidenciaram que pessoas
de grupos estigmatizados e discriminados, como negros e pardos, populacdo LGBTQIA+,
individuos com deficiéncia e em situacdo de pobreza, possuem possibilidades reduzidas de
participar em atividades de lazer. Além disso, a escassez dos espacgos de lazer e a violéncia
aparecem como fatores que contribuem para o afastamento da pratica de lazer.

Nesse mesmo sentido, Reis e Martins (2020), em um artigo sobre politicas publicas de

lazer e a diversidade sexual no Brasil, relatam que a violéncia sofrida pelas travestis -
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identidade social de resisténcia e luta em um contexto sociocultural latino-americano
(Feliciano, 2023) - é o principal limitador de acesso ao lazer. No entanto, a rua, apesar de ser
um espaco perigoso e inseguro para as travestis devido as violéncias sofridas, torna-se um
espaco de sociabilidade, lazer e trabalho para essas pessoas que vivem marginalizadas e
excluidas. Além disso, a falta de uma documentacdo correspondente a sua identidade de
género ndo contribui para que esta populacdo possa usufruir o lazer (Santos; Martinelli,
2019).

Diante do exposto, concordamos com Luiz e Marinho (2021) ao defenderem a
urgéncia de novo modelo de civilizagéo, capaz de contrapor todas as formas de dominagéo e
valorizar os diferentes tipos de conhecimentos e culturas. Desse modo, Mauricio et al. (2021)
afirmam ser necessario alterar as lentes para entender as experiéncias destas populacdes,
compreendendo a area do lazer a partir de uma perspectiva contra-hegemonica, valorizando o
cotidiano de resisténcias. Por isso, consideramos pertinente desenvolver e enaltecer pesquisas
que se proponham a investigar grupos invisibilizados em uma sociedade que ainda carrega a
forte heranca do colonialismo. Este que, culturalmente, enaltece o que vem de fora, enquanto
busca apagar os saberes e as experiéncias advindos da nossa verdadeira ancestralidade, bem
como reprimir os modos de ser, estar e re-existir no mundo.

No entanto, esta pratica ndo é uma tarefa simples. Ao se fazer pesquisa no ambito
politico e social, com um olhar epistemoldgico decolonial, a constru¢cdo do conhecimento
precisa ser feita com o outro e ndo sobre o outro. Isto é, envolver diretamente, nos processos
de investigacdo, as pessoas que tradicionalmente sdo reconhecidas apenas como objetos de
conhecimento (Gomes; Elizalde, 2012; Mauricio et al., 2021). Esta desconstrucdo dos padrbes
epistemoldgicos (os quais nos sdo ensinados) torna-se necessaria para que as pesquisas nao
reduzam a complexidade das manifestagdes culturais, no tempo/espaco social de populagdes,
cujos saberes e experiéncias advém de fontes que os paradigmas tradicionais intencionalmente

ndo desejam compreender.
CONSIDERACOES FINAIS

A América Latina possui como relevantes caracteristicas identidades e diversidades
culturais, assim como as praticas de lazer em cada territorio e tentar conceituar o lazer a partir

de uma perspectiva que ele possui uma histéria universal e Unica precisa ser questionado.

Enquanto povos colonizados, nosso conhecimento foi subjugado, construindo assim
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uma admiracdo pelo conhecimento estrangeiro. Portanto, é importante voltarmos nossa
atencdo para os estudos decoloniais, enfatizamos a importancia de dar visibilidade ao
territério e aos povos, que aqui viveram e vivem, legitimando seus saberes e experiéncias,
especialmente na area do lazer e seu relevante papel no processo de transformacéo social.
Ainda hé poucos estudos latino-americanos que se propdem a investigar o lazer com
um olhar ampliado e critico focando nos povos indigenas, afrodescendentes e vulneraveis. Os
estudos encontrados, que investigam esses povos, em sua maioria, limitam-se as politicas
publicas vinculadas ao esporte ou utilizam teorias eurocéntricas em suas investigacoes. Nesse
sentido, novos estudos devem caminhar no sentido de, através dos estudos decoloniais,
possam representar quem realmente somos na América Latina. Além disso, o lazer, como
aspecto de nossa cultura, pode auxiliar na conexdo das pessoas com seu territorio e, diante
disso, promover reflexbes e questionamentos do préprio contexto para, assim, poder

transforma-lo.
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