'Qéi}‘i‘éfé§51d§7ﬁc;a— Sistémica Lo

FURG

S\ 2
v NP Ry ey
- - ;-—i’ - & \ .
\-‘>, : - o o ‘.v

. - '
. = -~ /

A RELACAO DA EDUCACAO FISICA COM O ENSINO REMOTO
NA PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS

»

Amanda Siqueira Santos”
Diego Luz Moura™
Rodrigo Lema Del Rio Martins™~

RESUMO

O objetivo deste artigo foi compreender os desafios e as possibilidades que permearam as praticas
pedagdgicas conduzidas por professores de Educacdo Fisica de escolas publicas e privadas do
municipio do Rio de Janeiro no ensino remoto. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com suporte da
Andlise de Contetido, que examinou as respostas de oito docentes que atuaram com ensino remoto no
segundo segmento do ensino fundamental. Os resultados mostraram que os desafios e potencialidades
incidiram sobre a Relacdo teoria e pratica; a Interagdo professor-aluno; a Participacdo e motivacio
dos alunos nas aulas; o Uso das tecnologias nas aulas de Educacdo Fisica; as Dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal do conhecimento em Educacdo Fisica. Os professores apontaram que a
insercdo da tecnologia, por um lado, facilitou a comunicagéo entre professores e alunos, mas também
foi uma barreira, pois parte dos alunos das escolas publicas ndo possuiam equipamentos ou
conectividade para acompanhar as aulas. A Educacéo Fisica, por ser um componente curricular que
mantém uma relagdo mais direta com o corpo em movimento, teve maiores dificuldades que as demais
disciplinas, uma vez que a dindmica das aulas remotas as tornou excessivamente conceituais, bem
como as aulas ficaram sem a interagao tipica das presenciais devido ao ambiente virtual.

Palavras-chave: Pandemia; Plataformas virtuais; Ensino Fundamental.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL EDUCATION AND REMOTE EDUCATION
IN THE PERCEPTION OF PUBLIC AND PRIVATE SCHOOL TEACHERS

ABSTRACT

The objective of this article was to understand the challenges and possibilities that permeated the
pedagogical practices conducted by Physical Education teachers from public and private schools in
the city of Rio de Janeiro in remote teaching. This is a descriptive research, supported by Content
Analysis, which examined the responses of eight teachers who worked with remote teaching in the
second segment of elementary school. The results showed that the challenges and potentialities focused
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on the Relation between theory and practice; the teacher-student interaction; the Participation and
motivation of students in classes; o Use of technologies in Physical Education classes; the conceptual,
procedural and attitudinal dimensions of knowledge in Physical Education. Teachers pointed out that
the insertion of technology, on the one hand, facilitated communication between teachers and
students, but it was also a barrier, since part of the public school students did not have equipment or
connectivity to follow classes. Physical Education, as a curricular component that maintains a more
direct relationship with the body in movement, had greater difficulties than the others, since the
dynamics of remote classes made them excessively conceptual, as well as the classes were left without
the typical interaction face-to-face due to the virtual environment.

Keywords: Pandemic; Virtual platforms; Elementary School.

LA RELACION ENTRE LA EDUCACION FiSICA Y LA EDUCACION A DISTANCIA
EN LA PERCEPCION DE DOCENTES DE ESCUELAS PUBLICAS Y PRIVADAS

RESUMEN

El objetivo de este articulo fue comprender los desafios y posibilidades que permeaban las practicas
pedagdgicas realizadas por profesores de Educacion Fisica de escuelas publicas y privadas de la ciudad
de Rio de Janeiro en la ensefianza a distancia. Se trata de una investigacion descriptiva, apoyada en Andlisis
de Contenido, que examind las respuestas de ocho docentes que trabajaban con la ensefianza a distancia
en el segundo segmento de la ensefianza fundamental. Los resultados mostraron que los desafios y
potencialidades se centraron en la Relacién entre teoria y practica; la interaccién profesor-alumno;
la Participacién y motivacion de los alumnos en las clases; o Uso de tecnologias en las clases de
Educacién Fisica; las dimensiones conceptuales, procedimentales y actitudinales del conocimiento en
Educacién Fisica. Los docentes sefialaron que la insercion de la tecnologia, por un lado, facilité la
comunicacién entre docentes y alumnos, pero también fue una barrera, ya que parte de los alumnos
de las escuelas publicas no contaban con equipos ni conectividad para seguir las clases. La Educacién
Fisica, como componente curricular que mantiene una relaciéon mas directa con el cuerpo en movimiento,
tuvo mayores dificultades que las demds, ya que la dindmica de las clases a distancia las hacia
excesivamente conceptuales, asi como las clases se quedaban sin la tipica interaccién cara a cara debido
al entorno virtual.

Palabras clave: Pandemia; Plataformas virtuales; Ensefianza fundamental.

INTRODUCAO

A Educacio Fisica é permeada por questdes de diferentes ordens que dificultam a
realizacdo de um trabalho pedagdgico de qualidade nas institui¢des escolares. A escassez de
recursos materiais e a falta de infraestrutura especifica sdo descritas como um dos principais
problemas enfrentados por professores, tanto no passado quanto no presente (CARVALHO,
BARCELOS; MARTINS, 2020). Além disso, esse componente curricular € demarcado por
outras dificuldades, como a desvalorizacdo da area, que por vezes é vista apenas como um
mero momento de recreacdo e de ocupagcdo do tempo livre dos alunos (PRANDINA;
SANTOS, 2016).

Essas questdes que afetam a constituicdo da Educacdo Fisica no curriculo escolar

ganham novos contornos com o surgimento da pandemia de Covid-19, que atingiu severamente
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todas as esferas da vida humana em todo o mundo. O impacto da pandemia foi ainda maior
para as classes menos favorecidas do ponto de vista econdmico. A necessidade de isolamento
social gerou uma realidade que trouxe como desafio encontrar formas alternativas de manter os
processos de sociabilizagao, de trabalho e de estudos ocorrendo. Neste tltimo aspecto, o ensino,
por meio de plataformas remotas de comunicag¢ao, colocou, para a Educacao Fisica, a exigéncia
de (re)pensar contetdos, metodologias, avaliagdo etc.

Nascimento e Santos (2020) apontam que no Brasil existe uma normalidade macabra
no que diz respeito as desigualdades socioecondmicas, culturais e educacionais, € que essas
antecedem o periodo de pandemia. Ainda segundo as autoras, essa normalidade da desigualdade
¢ histdrica, brutal, perversa, comoda e convenientemente naturalizada pelas elites que levam
vantagens, mantendo seus privilégios.

Sendo assim, a pandemia acentuou essas desigualdades pré-existentes na conjuntura
nacional, além de também ter originado outras. Uma nova desigualdade descrita € a adocdo
dos pacotes de ensino remoto, proposta baseada em tecnologias digitais para cumprir o calendério
escolar durante o distanciamento fisico imposto pela pandemia, pelos governos estaduais e
municipais, que teve como efeito colateral ter deixado milhdes de criancas e adolescentes
excluidos, seja pelo ndo acesso as Tecnologias de Informagao e Comunicagdo (TICs) ou pela
falta do basico que assegure a subsisténcia, forjando, assim, uma espécie de politica publica
da exclusao (NASCIMENTO; SANTOS, 2020).

A maneira como o ensino remoto foi organizado, as pressas, € sem levar em consideracao
as diferentes realidades do pais, mostrou-se excludente e agravou a qualidade da educacdo publica
e a desigualdade educacional. Isso ocorreu porque ndo garantiu a aprendizagem, a qualidade
e o direito a igualdade de acesso a educacio a todos os estudantes brasileiros, conforme previsto
na Constitui¢do Federal (BRASIL, 1988) e na Lei de Diretrizes e Bases (CUNHA; SILVA;
SILVA, 2020).

Além disso, é importante destacar que garantir 0 acesso ao ensino remoto e a
conectividade a internet nao € suficiente para garantir o processo de ensino-aprendizagem.
Isso porque esse processo ndo se resume apenas a transmissao de contetidos, mas também
envolve diversas dimensdes como a sociabilidade que ocorre no ensino presencial entre
criangas e adolescentes (MACEDO, 2021).

No contexto da pandemia, os desafios histéricos que a Educacao Fisica enfrenta para se
manter como componente curricular seintensificaram. A educacdo ofertadanamodalidaderemota,

mediada por dispositivos de TICs, exigiu a criacdo de atividades e estratégias metodoldgicas
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diferenciadas para a Educacdo Fisica. As praticas corporais realizadas coletivamente e
presencialmente nas escolas precisaram ser adaptadas para o ambiente residencial e, em grande
parte, para a realizag¢ao individual.

Dessa forma, € relevante debater as questdes desafiadoras que cercaram a docéncia
em Educacdo Fisica e a prépria constituicdo da disciplina em uma circunstancia adversa e
diferenciada, como € o caso do ensino remoto motivado pela pandemia. Esta pesquisa se
justifica por se tratar de um fendmeno recente e complexo, e por ainda haver uma caréncia
de estudos sobre essa temdtica, mesmo apoés a decretagdo do fim da emergéncia sanitaria pela
Organizag¢ao Mundial da Sadde. Além disso, tem o potencial de aprofundar a discussdo que
vem impactando a nossa drea, contribuindo para o fortalecimento da Educacao Fisica escolar.

O objetivo deste artigo foi compreender os desafios e as possibilidades que permearam
as praticas pedagogicas conduzidas por professores de Educagdo Fisica de escolas publicas e

privadas do municipio do Rio de Janeiro no ensino remoto, decorrente da pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que contempla a abordagem de aspectos tais como
descri¢do, registro, andlise e interpretacdo de fendmenos atuais, objetivando a sua compreensao
no tempo presente (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Foram selecionados oito professores de Educacgao Fisica, sendo quatro atuantes na rede
publica e quatro docentes atuantes na rede privada do municipio do Rio de Janeiro que atuaram
no ensino remoto com turmas do segundo segmento do ensino fundamental (6° ao 9° ano).
Os participantes declararam experi€éncia minima de cinco anos e terem desenvolvido experiéncias
pedagégicas em plataformas virtuais.'

NoQuadro 1, apresentamos as caracteristicas relacionadas a sexo, idade, tempo de formado,
grau de formagdo, vinculacao institucional e experiéncia profissional dos oito docentes de

Educacdo Fisica que colaboraram com este estudo.

! Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRYJ), conforme exigem as Resolugdes n° 466/12 e n° 510/16, sob o parecer n® 1547/2021.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos sujeitos participantes da pesquisa

REDE TEMPQ DE
SUJEITO SEXO | IDADE FOR?/[l\,IA%AO TITULACAO | QUE EXPE};IENCI

ATUA PROFISSIONAL
PROFESSORA1 | Feminino | 60 anos 1985 Mestrado Publica 36 anos
PROFESSORA?2 | Feminino | 36 anos 2009 Doutorado Publica 11 anos
PROFESSOR 3 | Masculino | 47 anos 1996 Mestrado Publica 25 anos
PROFESSORA4 | Feminino | 41 anos 2003 Especializacdo | Publica 17 anos
PROFESSOR 5 | Masculino | 40 anos 2009 Graduagdo Privada 9 anos
PROFESSORA6 | Feminino | 45 anos 2004 Especializacdo | Privada 14 anos
PROFESSOR 7 | Masculino | 42 anos 2005 Mestrado Privada 11 anos
PROFESSORAS | Feminino | 29 anos 2015 Especializacdo | Privada 5 anos

Fonte: Os autores.

Os sujeitos da pesquisa foram encontrados e convidados por meio de redes sociais.
Ap6s o contato inicial, foi perguntado aos participantes onde preferiam receber o link para o
Termode Consentimento Livre e Esclarecido e o questiondrio paracoletar as respostas. Os docentes
também foram encorajados a fornecer o contato de outros possiveis participantes. Essa € uma
amostra ndo probabilistica do tipo snowball sampling (HANDCOCK; GILE, 2011), que é
recomendada para alcancgar populagdes dificeis de acessar, como neste estudo, devido ao
distanciamento social.

Foi aplicado um questiondrio aos professores, que é uma ferramenta para obter
informacdes sobre préticas e condi¢des atuais, de acordo com Thomas, Nelson e Silverman
(2012). O questiondrio on-line foi elaborado através do aplicativo gratuito Google Forms,
que permite a criacao de formuldrios com questdes objetivas e discursivas, de facil manuseio
para os respondentes expressarem suas opinides e perspectivas. O questionario utilizado
passou por uma fase de teste para verificar a clareza das perguntas e receber sugestdes. Dois
professores atuantes na educacio basica de redes privadas e publicas de ensino, sendo um
com formacao em nivel de mestrado e outro com doutorado, contribuiram nessa etapa, mas
ndo fizeram parte da coleta final de dados.

Os dados obtidos foram examinados com o suporte da Anélise de Contetido do tipo
tematica categorial de Bardin (1977), que é um conjunto de instrumentos metodolégicos
aplicaveis a diferentes tipos de discursos. Esse tipo de anélise permite ao pesquisador detectar
a significag¢do do texto que estd sendo analisado, além de representar um instrumento valioso
para o exame critico de dados resultantes de questionérios abertos, entrevistas, documentos,

textos literarios, discursos, entre outros (OLIVEIRA et al., 2003).
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Ap0s a aplicagdo das etapas de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, emergiram as seguintes categorias analiticas: Relacdo teoria e prética; Interacdo
professor-aluno; Participacdo e motivagdo dos alunos nas aulas; Uso das tecnologias nas
aulas de Educacdo Fisica; Dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do conhecimento
em Educacdo Fisica. Essas categorias foram discutidas e interpretadas em didlogo com a

literatura académica que aborda esses temas.
APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Neste topico, apresentamos as respostas colhidas nos questiondrios e as nossas
inferéncias em didlogo estabelecido entre a literatura académica com o conteudo dessas
respostas. A seguir, sdo apresentadas, em forma de subtdpicos correspondentes as questoes

formuladas, as respostas dos oito docentes colaboradores deste estudo.

1. As principais diferencas identificadas entre as aulas de Educacao Fisica ministradas

no ensino presencial e no ensino remoto

Quando indagados sobre as principais diferencas, observamos que as respostas
indicam duas preocupagdes centrais, quais sejam, a relacao entre teoria e pratica e a interagao
entre professor e aluno. Além disso, notamos que apenas um docente considera que essa
diferenca € de natureza tecnoldgica (PROFESSOR 3).

No quesito “relacdo entre teoria e pratica”, as respostas expressam o seguinte:

Excluindo evidentemente a parte pratica da aula, no ensino presencial, toda
teoria possui associagdo com a prética, a reflexdo tedrica fica mais concreta.
No ensino remoto, a matéria fica apenas na teoria, sem fundamentagao pratica.
(PROFESSORA 1)

No remoto, hd uma maior quantidade de aulas expositivas e atividades
assincronas, diferentemente do presencial com a predominancia das praticas.
(PROFESSORA 2)

Muita aula tedrica, pouca interacdo e contato com o aluno, muito exercicio
funcional. (PROFESSORA 6)

Nossa disciplina é eminentemente pratica. A partir daf, a motivac¢do dos alunos
fica bem reduzida nas aulas remotas. (PROFESSOR 7)

Inicialmente, o formato de transmissdo das informacdes, a Comunicagdo
que necessita ser clara, objetiva e com estimulos principalmente visuais para
que os alunos consigam ter uma melhor compreensdo daquilo que sera
vivenciado, além da adaptabilidade constante das praticas relacionadas ao
ensino remoto devido ao ambiente e materiais que necessitam ser diferenciados.
(PROFESSORA 8)
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Considerando as falas dos professores, € possivel perceber a importancia da relacao
entre teoria e pratica no ensino de Educacao Fisica. No ensino presencial, a associacdo entre
teoria e pratica se torna mais concreta, visto que os alunos tém a oportunidade de vivenciar e
experimentar o contetido estudado. J4 no ensino remoto, a predominancia da teoria pode levar
a uma falta de fundamentacao pratica, o que pode prejudicar a compreensdo dos alunos.

Sobre essa questdo, Nahas e De Bem (1997) ja discutiam a dificil relagdo estabelecida
entre teoria e pratica na Educagdo Fisica, dada a visao dicotomica que predominava na area
e que ainda pode ser observada na atualidade (FERNANDES, 2021). Frente a necessidade
de responder ao ensino da Educacio Fisica no modelo de aulas remotas, Miragem e Almeida
(2021) destacam que essa dificuldade histérica se acentuou devido a certa dificuldade que os
professores apresentam para o tratamento dos saberes corporais (em termos conceituais no
cotidiano da disciplina e em termos procedimentais a partir do isolamento social).

Essa complexa relag@o entre teoria e pritica ndo € exclusiva da Educacdo Fisica, ela
estd presente em todas as dreas do conhecimento, pois faz parte da histéria do pensamento
humano. Como afirmam Silva, Romanowski e Martins (2019, p. 2), “O cotejamento entre
teoria e pratica tem sua raiz historica e epistemoldgica na constru¢do do saber no Ocidente e
estd vinculado ao contexto da sociedade organizada em classes e as relagdes sociais de poder”.
No entanto, a superacdo dessa dicotomia se faz necessdria no sentido de tornar a teoria e a pratica
uma unidade articulada entre si, em que uma dimensao retroalimenta a outra. Consideramos
isso essencial no ambito da Educacgdo Fisica, j4 que uma aula no contexto escolar acaba por
ser composta por atividades de cariz tedrico e prético.

Um outro modo de conceber essa relacao € anunciado por Caparrdz e Bracht (2007, p. 28),
ao afirmarem que “[...] espera-se da teoria que ela seja coerente, 1dgica, preveja o comportamento
das coisas. A pratica, por sua vez, é repleta de ambiguidades, motivacdes ndo-racionais,
possui um alto grau de caoticidade, embora também encerre elementos ldgico-racionais e
previsiveis”. Para esses autores, fundamental ¢ ndo basear o trabalho docente em Educagao
Fisica a partir de modelos supostamente ideais, em roteiros pré-definidos, que ensejam uma
compreensdo da agdo do professor como receita universal do que se deve fazer e de como
fazer. Assim sendo, podemos avangar para a superacdo da ideia de teoria e pritica como
dimensdes isoladas da atividade didética.

Concordando com essa perspectiva, Correia (2016, p. 834) pondera que “[...] a consisténcia
entre teoria e pratica em relacdo a especificidade do objeto de ensino/aprendizagem da Educacao

Fisica tem sido moldada por uma artificial e precéria retérica educativa”. Por esse angulo
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€ preciso repensar a ideia de que a Educacgao Fisica é uma disciplina eminentemente pratica,
pelo fato de lidar com o corpo em movimento em situacao de atividades fora do espaco da sala
de aula tradicional, e que, portanto, o contrario disso € a teoria, e se constitui, necessariamente,
como um desafio para a organizacio dos processos de ensino-aprendizagem junto aos alunos
da educacdo bésica.

A mera junc¢do entre teoria e pratica por si s6 também nao garante a superacdo desse
desafio, pois, como assevera Betti (2005), pode-se cair numa perspectiva tradicional-técnica
em que a teoria é tomada como referéncia balizadora da pratica num movimento de mdo
tinica, sem nenhum tipo de movimento dialégico e dialético entre essas dimensdes. Outra
perspectiva que tem sido apontada por Betti (2005) para a relagdo entre teoria e prética € a
denominada critica, em que ha uma supervalorizacdo das teorias que justificam as agdes
pedagdgicas, com um aprofundamento tal, que a propria no¢do de pratica acaba por ser
esvaziada e anulada. Em outra forma de percepcdo a perspectiva reflexiva, Betti (2005)
aponta que a teoria € um elemento disparador de reflexdes engendradas com as préticas
cotidianas escolares, tendo essa como ponto de partida e de chegada da acdo docente, ou seja,
€ a busca por uma unidade entre teoria e pratica, que ndo despreza tampouco hierarquiza uma
dimensao ou outra.

N

No tocante a “relacdo professor e aluno”, os respondentes apresentam:

[...] pouca interagdo e contato com o aluno, muito exercicio funcional.
(PROFESSORA 6)

A interacdo entre aluno e professor. O remoto dificulta a participagdo e o
entendimento das atividades propostas. (PROFESSOR 5)

Falta o contato, as trocas, sabemos como eles amam a educacio fisica. Eo
momento de conhecermos nossos alunos em todas as esferas. (PROFESSORA 4)

A auséncia de préticas no ensino remoto pode resultar em um maior nimero de aulas
expositivas e atividades assincronas. Essa falta de interacdo pode reduzir a motivacao dos
alunos e dificultar a compreensado dos conteudos. Além disso, a adaptacao constante das préticas
relacionadas ao ensino remoto pode ser um desafio, principalmente em relagdo ao ambiente
e aos materiais disponiveis.

Esse conjunto de respostas denota que durante o ensino remoto o distanciamento entre
professores e alunos impactou negativamente no processo de ensino-aprendizagem. A esse
respeito, Silva (2019) pontua que a interacdo e a afetividade fazem parte das relagdes sociais e,
na relagdo especifica entre professor e aluno, favorece que ambos adquiram novos modos de

pensar e de agir de maneira a potencializar a construcio de novos conhecimentos. Dessa forma,
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podemos considerar que sdo cruciais para o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que
essas relacdes sociais ampliam o desenvolvimento pessoal.

Autores como Omelczuk (2009) destacam que a interacdo direta e intencional entre
adultos e criangas deve se constituir como um principio pedagdgico para a aprendizagem,
pois € muito potente para o desenvolvimento emocional autdnomo e para a propria socializagao
das criancas no ambiente escolar. Portanto, € imprescindivel. Para Martins (2015), esse tipo
de interac¢do (docente-discente) € mencionada nos documentos curriculares oficiais brasileiros
como pontodereflexdo metodoldgicae também aparece em propostas pedagdgicas internacionais,
como a de Reggio Emilia, na Itdlia.

O ensino remoto ndo retirou por completo esse tipo de intera¢do, mas, sem davida,
precarizou-a devido as dificuldades inerentes ao contexto virtual, que promove um tipo de
interlocugdo distinto da presencialidade. Na presencialidade, todos os sentidos sao mobilizados
paraoestabelecimento darelacdo professor aluno e € vital para os processos de ensino aprendizagem
(ALVES, 2001). No ambiente virtual, os docentes passaram a se relacionar, nem sempre com
todas as turmas, mas com aqueles que tinham acesso, em plataformas digitais, sendo, na maioria
das vezes, sem ver e ouvir os seus estudantes. Para Miragem e Almeida (2021, p. 8), “[...] O barulho,
o contato, a troca de olhares e a interacdo da aula presencial foram substituidos pelo siléncio
ensurdecedor das salas virtuais”.

As dificuldades criadas pela precéria relagdo professor-aluno, pela substitui¢io do
ambiente presencial escolar pelas telas do ambiente virtual afetam significativamente a qualidade
do ensino em Educacdo Fisica (VELOSO; SOARES; COPETTI, 2020). Para Arruda (2020),
esse fato impde aos alunos perdas para o campo socioafetivo que sdo determinantes para o
desenvolvimento das aprendizagens.

Na virtualidade do ensino remoto,
[...] os corpos dos/as alunos/as em movimento nao estariam mais no mesmo
espaco geogrifico da escola. As histérias das vivéncias e experiéncias
refizeram novos caminhos, sendo que algumas ndo se concretizaram porque
foram barradas pela auséncia de tecnologia adequada para configurar uma

nova —mas j4 anunciada — forma de ensinar e de aprender de modo virtual
(MARTINS; SILVA; SANCHES NETO, 2021, p. 171).

Percebemos que as questdes afeitas a relacdo professor-aluno no contexto do ensino
remoto extrapolam a discussao sobre as vantagens e desvantagens de estabelecé-las em formato
virtual ou presencial, h4, também, desafios de natureza social e econdmica que afetam diretamente
as criancas das escolas publicas em geral, pois € bastante desigual o acesso a internet e a

equipamentos que possibilitem essa interacao. E obrigatério lembrar que essa relagdo precaria
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se deu com aqueles que conseguiram acessar tais plataformas. Para um grupo significativo
de estudantes, sobretudo das escolas publicas, a relagdo professor-aluno sequer ocorreu em
func¢ao das barreiras socioecondmicas que afetaram o acesso e a conectividade (MARTINS;
SILVA; SANCHES NETO, 2021).

A pandemia evidenciou a desigualdade severa que separa o universo do ensino privado
ao do ensino publico no pais. Macedo (2021) compreende que o motivo dessa diferenciagao
negativa entre o ensino publico e privado escancarado pela pandemia se d4, em especial, pela
insuficiéncia das politicas publicas educacionais no periodo, que nio garantiram conectividade
a todos os estudantes, independentemente de sua classe social, nivel de renda, local de
moradia etc. Moreira, Lima e Brito (2019) j4 denunciavam desigualdades significativas de
acesso e de utilizagcdo de plataformas digitais para o ensino entre escolas publicas e privadas,
antes mesmo da crise sanitaria causada pela COVID-19.

Na esteira desse debate, concordamos com Ferreira Juinior, Vaz e Souza (2021, p. 9-10)
que as dificuldades de acesso as aulas virtuais sincronas e assincronas, derivadas das condi¢oes
financeiras para aquisi¢do de dispositivos adequados para o ensino remoto, de contratagdo de
internet banda larga, de suporte e acompanhamento pedagdgico nas atividades escolares,
de local na residéncia propicio para os estudos, entre outras, comprometem “[...] o aprendizado
tedrico-pratico e coletivo das aulas de Educacdo Fisica, comprometem também a construg¢ao

das trocas e afetividades entre professor, aluno e seus pares e, ainda, a saude dos escolares”.

2. Os principais desafios para o ensino de Educacao Fisica no formato de aulas remotas

No que tange aos principais desafios vivenciados, as respostas dos professores ressaltam
a inquietacdo com a participacao efetiva dos alunos nas atividades propostas e a manuten¢ao
da motivacdo e da atencdo deles durante as aulas. Dois professores apontam ainda que os
desafios possuem relagdo com os recursos tecnologicos (PROFESSOR 3; PROFESSORA 8).
No que tange ao desafio da participacio dos alunos nas atividades préticas, € apontado:
A inviabilidade de desenvolver atividades praticas, de promover a integracao
da turma e a participac@o dos alunos nas aulas. (PROFESSORA 2)
[...] promover a pratica de atividade fisica. (PROFESSORA 6)

A participagcdo dos alunos nas aulas praticas. (PROFESSOR 5)
Que os alunos realizem as tarefas praticas. (PROFESSORA 4)

O tema das atividades prdticas na Educacdo Fisica € uma questdo que tem gerado
preocupaciao no contexto do ensino remoto, visto que, por um lado, algumas atividades

podem ser consideradas invidveis ou gerar pouco interesse por parte dos alunos, e, por outro,
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existe a percepcao de que a Educacdo Fisica é uma disciplina predominantemente pratica,
o que pode afetar o envolvimento dos estudantes no formato remoto.

E importante ressaltar que a relagdo entre teoria e prética na Educacio Fisica é uma
questao complexa e que se faz presente em diversos aspectos do ensino da disciplina. No caso
do ensino remoto, essa relacdo pode se tornar ainda mais desafiadora, visto que a prética fica
limitada e a teoria pode prevalecer de forma mais acentuada. Além disso, como apontado por
Coelho, Xavier e Marques (2020), a baixa participacdo dos alunos nas aulas de Educagao
Fisica no formato remoto pode indicar desmotivacao e desanimo, ndo s6 em relacdo as atividades
propostas, mas também em decorréncia da incerteza que envolve a configuracao do ano letivo
durante a pandemia.

Nesse sentido, é fundamental que os professores de Educagdo Fisica desenvolvam
estratégias que promovam a participacao dos alunos nas atividades praticas, mesmo no contexto
do ensino remoto. Isso pode incluir o uso de recursos visuais, a adaptacdo de atividades para
o ambiente virtual e a promocdo de interagdes mais dinamicas e participativas. Além disso,
€ importante que os professores sejam sensiveis as dificuldades e desafios que os alunos
enfrentam nesse momento, buscando formas de apoid-los e incentivé-los a se engajarem nas
aulas de Educagdo Fisica. Outros aspectos também sdo indicados como geradores dessa

desmotivacdo por esses autores:

As dividas e incertezas quanto ao retorno das aulas presenciais, quanto a
conclusdo dos estudos para os alunos do terceiro ano, as dificuldades de
acesso, desgaste fisico e emocional e outros fatores como problemas de satide
advindos da Covid-19, dificuldades financeiras familiar e tantos outros
motivos possiveis podem ser considerados diante do cendrio pandémico [...]
(COELHO; XAVIER; MARQUES, 2020, p. 6).

A motivacgdo e a aten¢do dos alunos foram devidamente destacadas nas respostas dos
docentes, da seguinte maneira:
[...] A incerteza de que o aluno estd utilizando o contetido aplicado nas aulas.
(PROFESSORA 1)
Manter a atencdo dos alunos durante a aula [...] (PROFESSORA 6)
Manter os alunos motivados nas aulas. (PROFESSOR 7)

[...] e ter que estar sempre buscando a motivacdo dos mesmos na realizacio
de cada atividade [...] (PROFESSORA 8)

Auséncia da atencdo e da motivacdo nas aulas remotas pode estar ligada novamente
ao que Leite et al. (2022) pontuam como caracteristica do componente curricular, sobretudo
nas aulas presenciais, em que, na maioria das vezes, as aprendizagens ocorrem por meio do

corpo em movimento e que, nesse diferente contexto, precisaram ser modificadas e adaptadas
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para outros tipos de linguagens, campo no qual a Educa¢do Fisica tem dificuldade de se
constituir. Os dados apontam que a cultura da atividade prética em espaco aberto (quadra)
deu lugar a um ensino em que a dimensao conceitual do conhecimento em Educacgdo Fisica
foi mais tangivel de ser trabalhada.

A motivacdo dos alunos € fundamental para que eles se envolvam nas tarefas propostas
pelos professores. Para isso, € importante que os professores criem um ambiente motivador que
atraia os alunos para as aulas e atividades (COSTA et al., 2018). O baixo engajamento dos
alunos na Educacao Fisica ndo € um problema exclusivo do ensino remoto, mas sim um desafio
que ja existia no ensino presencial antes da pandemia (MOREIRA et al., 2017; OLIVEIRA
e DAOLIO, 2014). Esse problema é multifatorial e esté relacionado a questdes como falta de
progressao pedagdgica, comportamento dos colegas, infraestrutura precdria, postura docente
inadequada e falta de compreensao da disciplina no curriculo escolar.

No contexto atual, com o ensino remoto, o desafio da motivacdo dos alunos se tornou
ainda mais complexo, exigindo dos docentes uma busca constante por estratégias de sensibilizacao
e engajamento dos alunos virtualmente (MIRAGEM; ALMEIDA, 2021). No entanto, ndo é
responsabilidade exclusiva dos professores manter o engajamento dos alunos no ensino remoto.
A dificuldade de motivar os alunos na Educacado Fisica afeta diretamente a motivacdo dos
proprios docentes (OLIVEIRA; SCHOLZE, 2021). E um desafio que requer o envolvimento

coletivo de todos os atores da escola, da gestao educacional e das familias.

3. As potencialidades e/ou vantagens no ensino remoto para a disciplina da Educacao Fisica

A maioria dos professores sinalizou que elas existem, sendo destacados a insercdo da
tecnologia nas aulas e o desenvolvimento do trabalho tedrico de alguns conteudos que, no ensino
presencial, apresentavam maiores dificuldades de serem ministrados. Apenas dois professores
nao consideraram haver vantagem nessa modalidade de ensino.

Sobre a inserc¢ao tecnoldgica nas aulas, os professores respondem que:

Disponibilizar videosilustrativos e possibilidades comoilustragdes digitalizadas.
(PROFESSOR 3)

[...] A interacdo direta com a internet permite que o professor lance mao de
ferramentas atuais, dentro do mundo e vivéncias deles [...] (PROFESSORA 4)
As vantagens dessa modalidade de Ensino para a Educacio Fisica, inicialmente,
¢ a imersdo da tecnologia e a sua contribuicao para ampliar a visdo sobre as
possibilidades de criacdo das praticas. Tanto que, atualmente, na modalidade
presencial, utilizo desses recursos tecnoldgicos nas aulas e isso auxilia na
potencializacdo das propostas [...] (PROFESSORA 8)
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Segundo Theodoro e Gomes (2022), a utilizacdo da tecnologia como estratégia de
intervengdo pedagdgica pode proporcionar facilidades no processo de ensino. Dentre elas,
destacam-se o acompanhamento individualizado do aluno, a coleta de dados acerca do
desenvolvimento do processo de aprendizagem, o uso de diversas abordagens de aprendizagem,
maior controle dos resultados dos alunos, o favorecimento do trabalho dos conteiidos com novos
materiais e atividades, a otimizacdo da comunicac¢do entre professor e aluno e entre escola e
familia, além da facilitacdo do compartilhamento de conteido complementar para o aluno.

Para Godoi, Novelli e Kawashima (2021), € importante que professores de Educacao
Fisica se apropriem das tecnologias digitais, aproveitando todo o potencial educativo que elas
podem fornecer. Ainda para os autores, a experiéncia da tecnologia nas aulas facilita, em certa
medida, a diversificacdo das estratégias de ensino, como, por exemplo, a participacio de
convidados externos para realizar didlogo com os alunos e também a contribui¢io no
desenvolvimento de habilidades criativas dos alunos.

Com base nas respostas dos professores e nesses autores que trouxemos para o didlogo,
a insercao das tecnologias como mais um recurso diddtico para as aulas de Educacdo Fisica
pode contribuir, ainda que distante de resolver o problema caracterizado acima, para ampliar
o engajamento dos alunos na disciplina. Embora o ensino remoto tenha sido apontado como
um dificultador para a mobilizacdo dos alunos nas atividades propostas e na relacdo
professor-aluno, o seu uso no pés-pandemia pode, em nossa avaliagdo, agregar novas formas
de tratar os elementos da cultura corporal de movimento junto aos discentes, de modo a
valorizar nossa participa¢o no processo formativo dos estudantes.

Quanto ao desenvolvimento de contetidos de cardter mais tedrico, 0os apontamentos

apresentados sdo:

[..]JOaprofundamento dos contetidos tedricos, através de videos. (PROFESSORA 1)
[...] Mas pude ensinar muita teoria que nas aulas presenciais nao consigo dar.
(PROFESSORA 6)
Trabalhar temas ligados a sadde de uma forma geral, que normalmente nao
trabalhamos muito no presencial. (PROFESSOR 7)
Nota-se que o protagonismo das atividades praticas, nas aulas presenciais, por vezes,
compromete o trabalho com outras questdes conceituais, que também precisam ser contempladas
no ensino de Educagao Fisica. Tradicionalmente, esses tipos de conhecimento t€m uma abordagem

menos presente nas aulas presenciais. No ensino remoto, em que as atividades praticas,

principalmente as coletivas, ficaram comprometidas, os conteudos tedricos representaram
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algo mais palpavel de se concretizar, principalmente no inicio das experiéncias com aulas em
plataformas virtuais.

Para Silva, Monteiro e Fernandes (2022), o ensino remoto possibilitou outras maneiras
de ensinar além da parte pratica, favorecendo a tematizacdo dos contetidos nos aspectos
conceituais e atitudinais. As questdes historicas das préticas corporais e o maior detalhamento
de suas caracteristicas e regras puderam ser mais evidenciados nessa modalidade de ensino.
Contudo, houve um esforco para que os saberes corporais (mais identificados com a dimensao
procedimental) fossem garantidos.

Em sentido oposto, De Moura et al. (2021) questionam a prevaléncia de contetdos
conceituais no modelo de ensino remoto, indicando ser este um tema a ser problematizado
no que tange as aulas de Educacio Fisica mediadas por plataformas virtuais. Na visao de Ferreira
etal. (2021), essa questdo do predominio das dimensdes conceituais configurou-se como uma
descaracterizacdo das aulas de Educacdo Fisica, que impacta na identidade da drea. Sendo
assim, a auséncia das praticas corporais, o distanciamento dos corpos e a interacao artificial
se apresentaram como pontos desafiadores nesse periodo, configurando a complexidade que
0 ensino remoto representou.

Podemos inferir desse debate que o uso da tecnologia nas aulas de Educacdo Fisica
no periodo de ensino remoto trouxe desafios, mas também algumas vantagens pontuais
identificadas pelos participantes. Pensando no retorno ao modelo de ensino presencial de
Educacao Fisica no ensino fundamental, consideramos que essas potencialidades, desde que
melhor depuradas como apresentado pela literatura académica, podem ser tteis para qualificar
nossas intervencdes pedagdgicas. A nosso ver, o problema ndo estd necessariamente nos
recursos tecnolégicos em si, mas no tipo de uso que fazemos/faremos deles. E mais um

instrumento a ser considerado para a estruturacdo das aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecemos que a pandemia causada pela Covid-19 ndo afetou apenas a saude
publica, mas também impactou o setor educacional. Portanto, este artigo teve como objetivo
analisar os impactos da pandemia da Covid-19 no trabalho pedagdgico da Educacao Fisica,
a partir do relato de oito professores de escolas publicas e privadas.

A partir do fechamento das escolas, foi necessdrio adaptar-se a uma realidade nunca antes

vista, na qual as atividades foram conduzidas por meio de plataformas digitais. Nesse sentido,
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os componentes curriculares, incluindo a Educacdo Fisica, iniciaram um processo pedagdgico
baseado em “tentativa e erro”.

Os participantes do estudo apontaram que a inser¢do da tecnologia foi um fator
positivo. No entanto, assim como a tecnologia facilitou a comunica¢do entre professores e
alunos, também foi uma barreira, pois parte dos alunos, em especial os das escolas publicas,
nao possuia equipamentos ou conectividade para acompanhar as aulas.

A Educacgao Fisica, por ser um componente curricular que mantém uma relacao mais
direta com o corpo em movimento, tanto na esfera da educagdo publica quanto privada, teve
maiores dificuldades, uma vez que a dindmica das aulas remotas as tornou excessivamente
conceitual, no sentido tradicional de entendimento do que se convencionou chamar de “aulas
tedricas”. Além disso, por ndo estarem em um ambiente apropriado, as aulas ficaram sem a
interacao tipica das presenciais.

Os relatos dos professores mostram que, em meio a um momento de excecdo e com
poucos recursos e materiais disponiveis, os docentes conseguiram implementar, de certa forma,
uma continuidade das aulas. No entanto, foi perceptivel que a Educacio Fisica é um dos
componentes com maior dificuldade de adaptacao ao ensino remoto. Assim sendo, € fundamental
refletirmos sobre novas alternativas que permitam uma dindmica de aulas remotas mais
interativas para a Educacdo Fisica, caso seja necessdrio por motivo de outra grave crise
sanitdria, ou pela demanda cada vez mais premente de adocdo de ferramentas tecnoldgicas

para o ensino de todas as disciplinas curriculares.
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