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GINASTICA PARA TODOS PARA PACIENTES ONCOLOGICOS:
CAMINHOS INICIAIS AINDA QUE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Shaianny Fontenelle Sa Flores”
Michele Viviene Carbinatto™

RESUMO

Uma vez que a Ginastica para Todos pressupfe a pratica da ginastica para pessoas sob quaisquer
condicdes, este estudo apresenta os caminhos iniciais da implantacdo da GPT em dois institutos que
atendem pacientes oncoldgicos. Como estratégia para minimizar os efeitos negativos do tratamento,
o0 projeto de GPT foi instituido de maneira remota para elevar momentos de vida ativa e voltada ao
lazer para os pacientes e a perspectiva da participacdo do grupo no maior evento de GPT organizado
pela Federacdo Internacional de Ginastica, a Ginastrada Mundial.

Palavras-chave: pacientes oncoldgicos; ginastica; qualidade de vida.

GYMNASTICS FOR ALL FOR PATIENTS WITH CANCER:
INITIAL PATHS EVEN DURING PANDEMIC

ABSTRACT

Gymnastics for All (GfA) is a practice of gymnastics for people under any conditions, this study
presents the initial paths for the implementation of GfA in two institutes that offers activities for
oncology patients. The GfA project was established remotely, not only as a strategy to minimize the
negative effects of the treatment, but also to boost the lifestyle of patients with moments of active life
and leisure, envisioning the group’s participation in the World Gymnaestrada, the largest GfA event
organized by the International Gymnastics Federation (FIG).

Keywords: oncology patients; gymnastics, quality of life.

GIMNASIA PARA TODOS PARA PACIENTES ONCOLOGICOS:
RUTAS INICIALES AUN EN TIEMPOS DE PANDEMIA

RESUMEN

Gimnasia para Todos (GPT) presupone la practica de gimnasia para personas en cualquier condicion,
este estudio presenta los caminos iniciales para la implementacion de GPT en dos institutos que
atienden pacientes con cancer. Como estrategia para minimizar los efectos negativos del tratamiento,

* Mestranda do programa de po6s-graduacdo da Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sdo Paulo —
EEFE/USP. Professora de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental - Prefeitura do Rio de Janeiro. Membro do
grupo de estudos e pesquisas em Ginastica da USP GYMNUSP. E-mail: sha.fontenelle@gmail.com

™ Doutora em Ciéncias pela Escola de Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo — EEFE/USP.
Professora da Escola de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade de Séo Paulo — EEFE/USP. Coordenadora
do Grupo de Estudos e Pesquisa em Ginastica da USP/ GYMNUSP. Coordenadora do Comité de Ginastica para
Todos da Confederacéo Brasileira de Ginastica. E-mail: mcarbinatto@usp.br

94 Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 24, n. 1, p. 94-105, (2022)



el proyecto GPT se instituy6 de forma remota para elevar los momentos de vida activa y orientada al
ocio de los pacientes y dar perspectiva a la participacion del grupo en el evento de GPT méas grande
organizado por la Federacion Internacional de Gimnasia, la World Gymnaestrada.

Palabras clave: pacientes con cancer; aptitud fisica; calidad de vida.

DO REVISITAR A SAUDE E A DOENCA: O PACIENTE COMO PROTAGONISTA
DO SE-MOVIMENTAR

Os discursos da Educacédo Fisica (EF) e suas intersegdes com a promocdo da saude
cresceram consideravelmente neste século como consequéncia das mudancas paradigmaticas
na Epidemiologia e na propria area da EF (HALLAL; KNUTH, 2011), que tem incentivado
as inferéncias no plano das praticas corporais e atividade fisica (PCAF) ao individuo em sua
integridade.

Do ponto de vista historico, algumas fases marcaram a epidemiologia: a) miasma
(séc. XIX): entendia-se que as doencas eram adquiridas pelo ambiente (solo, 4gua, ar, dentre

outros), refletindo a revolugéo industrial e o crescimento abrupto das cidades; b) germe (final

séc. XIX): quando da confirmacdo dos organismos vivos como agentes de epidemias,
inaugurando a ideia multicausais das doencas; c) caixa-preta (meados séc. XX): incutindo a
sombridade das doencas e inferindo estilo de vida, meio ambiente aspectos sociais como
fatores e, por fim, d) caixas chinesas (atual): relevando aspectos macro (sociedade) e micro
(genética) na determinacdo das doencas (PITANGA, 2016).

Dos paradigmas indicados, a relacdo efetiva entre atividade fisica e saide ocorre,
apenas, no periodo da “caixa-preta”, quando da ampliacdo dos estudos sobre doencas
cronico-degenerativas. Uma luz € apontada ao sedentarismo e as visfes preliminares sobre a
EF acionada.

Informes sobre atividade fisica e sedentarismo, obesidade, processo de
envelhecimento intercorrem ao inegavel papel do profissional na promogdo da saude.
Recentemente, a sua clara interferéncia na prevencao e na promoc¢éo de saude junto aqueles
acometidos pelo cancer (BRASIL, 2020), publico-alvo da intervencdo em ginastica para
todos exposta neste artigo.

O Brasil vem passando por uma transi¢cdo epidemioldgica a partir de transformacées
demogréficas, sociais e econbmicas e com a diminuicdo das doencas infecciosas e

crescimento proporcional acelerado das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),

Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 24, n. 1, p. 94-105, (2022) 95



com destaque para os diferentes tipos de cancer (HALLAL; KNUTH, 2011; CARVALHO;
PINTO; KNUTH, 2020; INCA, 2019). Levando em consideragdo sua magnitude
epidemioldgica, social e econdmica, pode-se afirmar que o cancer vem se tornando um dos
problemas de satde publica mais complexos de enfrentamento do sistema de saude brasileiro
(INCA, 2019). Além disso, apresenta perda significativa de qualidade de vida, incapacidades,
e impactos econdmicos para familias e a economia dos paises (BRASIL, 2005).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o termo cancer abrange mais de
100 diferentes tipos de doencas malignas que tém em comum o crescimento desordenado de
células, que invadem tecidos proximos ou 6rgéos a distancia. Essa doenga surge a partir de
uma mutacdo genética, uma alteracdo no DNA da célula, que passa a receber instrugdes
erradas para as suas atividades, transformando células normais em células cancerosas.

De acordo com o INCA (2019, p. 38), a vigilancia do cancer é realizada por meio da
implantagdo, acompanhamento e aprimoramento dos Registros de Cancer de Base
Populacional (RCBP) e dos Registros Hospitalares de Céancer (RHC). Esses levantamentos
auxiliam no conhecimento de novos casos e na realizacdo das estimativas de incidéncia do
cancer, possibilitando o planejamento das a¢6es para seu controle é necessario o envolvimento
de todos os profissionais de salde, objetivando sucesso das a¢fes de controle da doenca.

N&o ha uma causa definida para a incidéncia de cancer, essa pode ser externa ou
interna ao organismo e até mesmo inter-relacionadas. A inatividade fisica e o comportamento
sedentario sdo considerados uma causa externa e aumentam o risco de mortalidade por
cancer. A atividade fisica é primordial nos esforcos de prevencdo e controle de cancer em
toda a sociedade. No mais, ser fisicamente ativo protege contra ganho de peso, sobrepeso e
obesidade, que estdo diretamente relacionados como fator de risco a diversos tipos de cancer
(INCA, 2019; CEAP, 2021)

A cura, o prolongamento da vida e a melhora da qualidade de vida sdo consideradas
as principais metas do tratamento do cancer (BRASIL, 2005; INCA, 2019). Entretanto,
os cuidados néo se referem apenas aos procedimentos clinicos. Os pacientes devem ser vistos
enquanto sujeitos, com o seu historico de vida encarnado, condic¢Bes socioculturais, anseios
e expectativas. O atendimento aos individuos com cancer deve considerar as diferentes
dimens6es do sofrimento (fisico, espiritual e psicossocial) e objetivar o controle da doenca
com a preservacao da qualidade de vida (INCA, 2019; CEAP, 2021).

Uma das evidéncias notadas pela pandemia da COVID-19 fora a afirmacédo da saude

por uma perspectiva biolégica, individual e social, e ndo somente por uma visao etioldgica.
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Logo, a saude tem acionado conceitos que a afasta da “auséncia de doenga”. Ou seja, o que
determina e condiciona o processo de salde-doenca sdo varios fatores relacionados aos
aspectos econémicos, socioculturais, a experiéncia pessoal e estilos de vida (SEIDL,;
ZANNON, 2004).

Nesse sentido, Lima e Portela (2010, p. 1652) afirmam que a qualidade de vida “pode
ser considerado, também, como a avaliagdo do estado de saude subjetivo, pois pontua
aspectos das experiéncias vividas pelo individuo que sdo decorrentes de alguma intervencéo
de cuidado em satde”. Poderiam as PCAF serem auxiliadoras nesta percepc¢ao?

As PCAF, na 6tica das redes multicausais da salde, instituiu-a como uma importante
ferramenta para o fator de risco para doencas (CEAP, 2021). No Brasil, sdo conhecidas as
politicas de implantagdo de préticas corporais e atividades fisicas no Brasil (ARAUJO
VIEIRA; CARVALHO, 2021). Porém, pesquisas revelam que as praticas sdo tratadas com
resquicios histéricos de paradigmas ndao somente da area da Salde, como também da
Educacéo Fisica e Esportes, como o enfoque em exercicios fisicos com discursos biomédicos,
relagdo quase exclusiva com prevencdo e controle de DCNT’s, centrados nos profissionais e
sem abertura a experiéncia de vida, a noc¢des cultuais e sociais dos/as praticantes .

Ao que parece, falta-nos as dimensdes da intencionalidade e da intensidade das
experiéncias vividas. Aproxima-se da profundidade, da perfeicdo, da participacdo e da
criagdo. “Esta mais para o ser do que para o ter” (DEMO, 1994). Ao levantar um brago, ndo
aciono meros conjuntos musculares. Explano um gesto. Revelo um ato. E, quanto mais
sentido ele tiver a mim, mais se torna um ato significativo e culturalmente construido. Minha
histéria, a dos meus pares, e do meu entorno podem, entdo, desvelar e anunciar

potencialidades, esperancas e utopias. Mas é, sobretudo, a praxis da vida.

DA (RE)TOMADA DOS LACOS ENTRE GINASTICA E SAUDE: A GINASTICA
PARA TODOS COMO PROPOSTA

A Ginastica para Todos (GPT) é uma pratica que foca na oferta dos fundamentos
biomecénicos inerentes aos elementos das ginasticas com caracteristicas de competicdo
reconhecidas pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), quais sejam a ginastica
artistica, a ginastica ritmica, a ginastica acrobatica, a ginastica de trampolim, a ginastica
aerdbica e, mais recentemente, o parkour. Esses fundamentos podem partir de posicoes
estacionarias (apoios, equilibrios e suspensdes) e ndo estacionarias (deslocamentos, saltos,

Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 24, n. 1, p. 94-105, (2022) 97



rotagdes e balancos). Ademais, acoplam o desenvolvimento da aptiddo fisica (resisténcia,
forca, poténcia e flexibilidade) com o estimulo ao divertimento e ao prazer pela prética e as
relagdes sociais (TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016; FIG, 2020).

A polivalénciada GPT é revelada no fato de que a exploracéo corporal dos fundamentos
das ginasticas ndo converge para um padrdo, melhor dizendo, para uma codificagao especifica.
Essa codificacdo é exposta no Codigo de Pontuacdo das ginasticas citadas anteriormente.
Na GPT, é importante que a técnica ndo seja ignorada para que a seguranca e a identidade da
pratica sejam mantidas, mas ha variabilidade no acesso ao se-movimentar gimnico. Por
exemplo, 0 manejo de aparelhos de pequeno porte pode ocorrer ndo, apenas, pelas magas, fitas,
arco, bola e corda (aparelhos oficiais da ginastica ritmica), mas também por aparelhos
complementares (barangandd, tule), aparelhos adaptados (garrafas PET; galdo de agua)
ou mesmo aparelhos construidos. Dessa maneira, ampliam-se formas, pesos, modelos.
A circunducido do brago é repetida por diversas vezes, mas sempre uUnica (PATRICIO;
CARBINATTO, 2021). Ademais, a GPT integra outras manifestaces, como o teatro, a danca,
0S jogos, as lutas e as manifestacdes folcldricas em geral.

Além disso, a GPT é potencializada pela producdo, elaboracdo e apresentacdo de
composicdes coreograficas. Tais acdes ndo sdo obrigatdrias na GPT, mas no projeto fora proposto
para transparecer tematicas que os praticantes gostariam de expor, bem como a participacao em
eventos gimnicos de natureza diversa ou mesmo eventos de alcance distintos, como palestras e
congressos relacionados a oncologia. Ndo obstante, em longo prazo, a participacdo no maior
evento de ginastica organizado pela FIG — e 0 mais inclusivo — a Ginastrada Mundial®.

Acreditamos que as experiéncias que podem ser obtidas com a GPT promovem ao
praticante uma sensibilidade ao fazer gimnico que, além de respeitar as limitagdes corporais,
também amplia as relacbes com o outro e com o0 mundo e oportuniza novas sensagdes em
fungdo do conjunto de alteragdes cinestésicas, fisioldgicas e emocionais que sdo processadas
pela corporeidade aprendente, buscando a superacdo de seus limites, entendendo-se como
um ser anico, que sente, sofre, se autoconhece e incorpora as multipla vivéncias e
aprendizados, reconhecendo a si proprio e a seu espago na sociedade.

O projeto implementado dialoga com a GPT com os Estudos do lazer e Salde,

uma vez que evita o lazer alienado, mas reconhece ser uma atividade ndo obrigatoria,

! Para saber mais sobre a Ginastrada Mundial, indicamos o texto de Patricio, Bortoleto e Carbinatto (2016),
bem como os boletins informativos sobre as Ginastradas Mundiais 2015/2019 da Confederacdo Brasileira de
Ginastica, disponiveis por solicitacéo.

98 Revista Didatica Sistémica, ISSN 1809-3108 v. 24, n. 1, p. 94-105, (2022)



com premissas ludicas e que incentiva a liberdade, a criatividade e o se-movimentar como

aspecto motivador chave em prol dos dispositivos da satde do/a praticante.

DA TEORIA PARA A PRATICA: A GINASTICA PARA TODOS PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS

Expor os caminhos iniciais do projeto ndo pressupde ofertar uma receita fechada do
trabalho realizado. Ao contrério, indicamos aspectos que perpassaram nosso projeto com o
intuito de alertar e de inspirar projetos futuros. Adicionamos que a perspectiva para pessoas
acometidas com cancer pode ser adaptada (com coeréncia na justificativa e nos estudos para
implantacdo de metodologias) para qualquer grupo especifico, como o0s hipertensos,
diabéticos, pessoa com espectro autista, dentre outros.

Desde a sua cria¢cdo, no ano de 2017, o Instituto ZENcancer (I1ZC) desenvolve préticas
integrativas e complementares ao tratamento do céncer (atividades préaticas, aulas
expositivas, contacdo de histdrias, oficinas de criacdo, workshops, publicacdes cientificas,
dentre outros).

Apos o diagndstico, os pacientes passam a ter suas rotinas conduzidas e determinadas
por comissdes médicas que enfatizam o cuidado e a manutencgdo da satde (MELLO et al.,
2021). Diante disso, 0s pacientes vao, gradativamente, perdendo sua autonomia, momentos
de lazer e a capacidade de sonhar. Com isso, o Instituto Rope (IR) busca atender aos desejos
de pessoas que tém suas vidas ameacadas por doencas graves com uma rede de apoio
composta por equipe meédica, por familiares e por voluntarios empenhados em atuar junto ao
tratamento da doenca.

Inspirada pelas experiéncias na participacdo da XVI Ginastrada Mundial (2019), uma
das voluntarias do 1ZC manifestou o desejo de criar um grupo de GPT voltado para 0s
pacientes oncologicos. Além de possibilitar o bem-estar geral dos pacientes por meio dos
beneficios biopsicossociais desta pratica enquanto atividade fisica complementar ao
tratamento para o cancer (SEIXAS; KESSLER; FRISON, 2010; CARVALHO; PINTO;
KNUTH, 2020), perspectiva a participagdo do grupo na 172 edi¢do da Ginastrada Mundial a
ser realizada entre 30 de julho e 05 de agosto de 2023 em Amsterda, Holanda.

Entéo, foi elaborado um projeto-piloto para a criacdo de um grupo de GPT formado por
pacientes oncoldgicos e apresentado aos diretores responsaveis do 1ZC e IR. Apds aprovacao,

voluntérios de diferentes nucleos do 1ZC e voluntarios com experiéncia na area gimnica
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se reuniram por meio de reunifes virtuais para apresentacédo e ajustes na proposta do projeto
“GYM for DREAM”, que foi apresentado aos pacientes oncoldgicos que fazem parte do 1ZC.

Posteriormente, foi divulgado um formulario via Google forms® para inscrigdo. Apos
duas semanas de inscricdes, 0 projeto teve inicio no més de junho de 2021 atendendo a
pacientes oncoldgicos com predominancia do sexo feminino entre 34 e 72 anos de idade com
dois encontros semanais e um sébado quinzenal via plataforma Zoom®.

Em suma, o objetivo geral do projeto é ofertar a Ginastica para Todos (GPT) como
uma pratica complementar para pacientes oncoldgicos, em tratamento ou ndo, por meio de
encontros semanais virtuais com o intuito de vivenciar movimentos no campo da ginastica.

Vale ressaltar que um dos pontos de maior motivacao dos voluntarios foi a possibilidade
de didlogo com os demais projetos em andamento. Como exemplo, citamos o projeto “O incrivel
universo celular”, que inspirou a primeira ideia de composicdo coreografica. Tal proposta
organiza oficinas de “contagao” de histdrias sobre o funcionamento do sistema imunoldgico inato
e adaptativo, 0s mecanismos de acdo dos quimioterapicos e como emogdes influenciam nossas
células (psicoimunologia) para criangas que estejam passando pelo tratamento oncoldgico de
maneira ludica e descontraida. Dessa forma, as criangas adquirem consciéncia sobre 0s
mecanismos da doenca e podem enfrenta-la com mais confianga e otimismo.

O primeiro contato com as? pacientes foi a partir de um “auldo” de apresentagio
tedrico-pratica sobre o projeto. Na exposicdo, organizamos uma apresentacdo em
PowerPoint®, com informacdes conceituais da GPT, imagens gque mostrassem a sua
diversidade [materiais, aparelhos, locais de apresentacOes, pessoas (técnica, raca, género e
condicdes fisicas, idades), elementos de ginastica, figurino, dentre outros]. Também
apresentamos o cronograma, inserindo a participagdo em eventos locais, nacionais e mesmo
internacionais.

No quesito préatico, solicitamos que as alunas levantassem de seus assentos e
realizassem alguns movimentos, iniciando com um aquecimento corporal das grandes
articulacOes, exercicios de alongamento e experimentacdo de elementos gimnicos de
equilibrio. Apos a preparacédo corporal, foi proposta uma pequena composi¢do corporal com
0S movimentos propostos na primeira parte da aula, utilizando a musica “Trem bala” com o
intuito de acolher e motivar as participantes por ser uma musica conhecida e por passar uma

mensagem de sensibilidade e incluséo.

2 Até o momento, o grupo é composto — apenas — por mulheres e, portanto, faremos a referéncia, apenas,
ao género feminino.
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O projeto compreende o desenvolvimento de dois encontros semanais com uma hora
de duragdo e sabados quinzenais com duas horas de duragéo, todas de forma virtual®. As aulas

séo planejadas semanalmente por duas voluntarias responsaveis pelo nucleo de GPT do I1ZC.

FIGURA 1 — Estrutura das aulas

1° momento: 2° momento: 3° momento 4° momento: 5° momento:

Acolhimento Preparago Fundamentos Composicoes Volta a calma
Informagées corporal ginasticos coreogréficas Percepgdes

Fonte: Producdo das autoras

O 1° momento da aula consiste na recepcdo e no acolhimento dos pacientes com
perguntas sobre 0 seu bem-estar e percepcdes sobre as Ultimas aulas, que contribui para um
ambiente afetivo e a sensagdo de pertencimento a um grupo, no qual todas se sintam
confortiveis para conversar sobre suas experiéncias, tratamento e sintomas, corroborando
com um espaco de desenvolvimento das acdes de acordo com os fundamentos da GPT.

Apbs a acolhida, inicia-se a explanacdo sobre o contetdo a ser desenvolvido na aula,
0s cuidados necessarios e material a ser utilizado. Reforca-se as alunas realizarem, apenas,
0 que esta dentro das suas limitacfes, pois a seguranca é primordial. Indicamos que se
sentirem qualquer desconforto podem (e devem) parar, solicitar adaptacfes ou, até mesmo,
retirar-se da plataforma virtual. Em seguida, hd espaco para que as alunas se manifestem
sobre o contetdo a ser desenvolvido, explanar alguma duvida, acrescentar algo ou até mesmo
emitir qualquer opiniéo.

O 2° momento da aula destina-se a atividades voltadas para a preparagdo corporal,
a aptidao fisica geral. Normalmente, iniciamos com o aquecimento articular seguido por
exercicios de alongamento, coordenacao, forga ou resisténcia, de acordo com o conteudo da
aula e com o intuito de melhorar o condicionamento das participantes. Essa etapa condiz com
os fundamentos da GPT no qual o condicionamento fisico contribui para que os individuos
tenham maior seguranca para a pratica das habilidades gimnicas de forma mais segura e
eficiente, do mais simples para os mais complexos, garantindo que os compreendam a
importancia da pratica da atividade fisica como um habito de vida (FIG, 2020;
DOMINGUES; TSUKAMOTO, 2020).

3 Texto escrito ainda em momento pandémico e, portanto, com a premissa virtual. O retorno esta previsto, mas
ainda com a cautela que as alunas requerem para prote¢ao da salde.
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No 3° momento da aula, sdo desenvolvidos o fundamentos ginéasticos de acordo com
o0 contetido planejado para a aula que compreende o ensino-aprendizagem de um ou mais
movimentos gimnicos (saltos, equilibrios e rotacdes), elementos de apoio (educativos de
vela, educativos de pontes) e manipulacdo de aparelhos alternativos (lencos) e vivéncia de
diferentes préticas corporais (danca, yoga, dentre outros) de acordo com os principios da GPT
a partir do desenvolvimento dos movimentos caracteristicos das ginasticas (TOLEDO;
TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016).

O 4° momento da aula refere-se ao ensaio das pequenas composi¢des coreograficas
criadas pelas voluntérias responsaveis pelo projeto. Relevante indicar que acreditamos na
centralidade das alunas no processo, porém, o pouco ou insuficiente repertério e conhecimento
sobre ginastica, bem como sobre composicdo (que intui a organizacdo de transicoes,
posicionamentos corporais, sincronia e ritmo), levou-nos a indicar, de maneira mais diretiva,
as primeiras coreografias. Logo, a construcdo coletiva ocorria anterior a composi¢ao
propriamente dita, com a anotacao de sugestdes pelas professoras voluntérias que, ao final da
aula, expunham a proposta final. Ainda que, de maneira morosa, 0 processo tem se tornado
mais coletivo e colaborativo. Por vezes, a ideia-guia é apresentada e as praticantes contribuem
com suas ideias e opinides sobre a coreografia em todos 0s seus aspectos: a escolha da musica,
elementos de ginastica, materiais (ou maos livres), maquiagem, figurino. Estima-se que,
brevemente, as praticantes terdo mais subsidios para participarem do processo desde seu
momento inicial, como a indicacéo de contetdos das aulas.

Enfim, no 5° momento da aula, séo realizadas atividades com objetivo de estabelecer a
volta a calma com um breve alongamento ou relaxamento e, em seguida, abre-se novamente o
espaco para que as praticantes possam compartilhar suas percepcoes sobre o que foi desenvolvido
na aula, possiveis dificuldades, pontos positivos e sugestdes para 0s proximos encontros.

Vale ressaltar que, no primeiro e no ultimo momento, fica evidenciado o carater
afetivo do projeto, pois as praticantes dividem suas angustias e vitdrias, trocam experiéncias
sobre o tratamento do cancer e como lidar com as possiveis limitages, apoiam umas as outras
quando necessario e incentivam a cada conquista. Ao longo de cada encontro, criam uma
rede de apoio e de motivacdo que se estende a aula propriamente dita com trocas em outras
midias sociais e grupos virtuais.

No primeiro més de aulas, houve ensaio da composicdo coreografica criada e
apresentada no “auldo inaugural”. As praticantes tiveram um més para ensaiar nas aulas e por

meio de videos explicativos. Essa composicao foi apresentada em um novo “auldao”, no qual
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as praticantes escolheram o figurino, maquiaram-se e fizeram a sua primeira apresentacéo,
de forma virtual, apenas para as prdprias participantes e demais voluntarios do 1ZC.

Por fim, estimulou-se a gravacédo de videos com partes da composi¢cdo nos espacos
que cada praticante tinha. Os videos foram encaminhados para uma das voluntarias do projeto
que sistematizou a edi¢do final de uma composicao coreogréfica do grupo. Essa composicao
recebeu o0 nome de “Os giros da vida” e fora apresentada nos seguintes eventos de Ginastica
para Todos de maneira remota: Il Congresso de Cuidados Paliativos do Rio de Janeiro —
Il CP RIOGINPA (outubro/2021); Festival MaturIDADE de Ginastica para Todos da
Federacdo Paulista de Ginastica (outubro/2021); 52 Jornada de Mastologia, Nosso Dia Pink
da PréOnco Mulher (outubro/2021); Festival do IX Congresso Brasileiro de Ginastica para
Todos (novembro/2021); Festival Estadual de GPT da Federacdo de Ginastica do Estado do
Rio de Janeiro (novembro/2021); Festival UFBA de Ginastica do Grupo de Estudos em
Ginastica da UFBA, GEGINBA (novembro/2021); Il GINPA virtual, Festival de GPT da
Federacdo Paulista de Ginastica (dezembro/2021).

As apresentacdes efetivaram-se como momento de muita emocéo e empoderamento
das praticantes, confirmado por trocas de mensagens e afetos nas midias sociais. Ndo por
menos, o grupo mobilizou-se para realizar 5 ensaios presenciais aos domingos e participar de
um evento presencial, Festival Estadual de GPT, organizado pela Federacdo de Ginastica do
Rio de Janeiro (novembro/2021).

A composicdo ja é a premissa base a ser apresentada na XV1I Ginastrada Mundial e
0s organizadores do evento citado anteriormente solicitaram a Confederacdo Brasileira de
Ginastica (CBG) que as gravagdes das coreografias possam ser utilizadas para efetivar o
credenciamento dos referidos grupos cariocas. Nesse mesmo dia, foi apresentada a primeira
ideia guia de composigdo coreografica que sera criada com intuito de participa¢do na World
Gymnaestrada. As mausicas pré-selecionadas pelos voluntarios do 1ZC e IR foram
apresentadas e aprovadas pelo grupo e, a partir dai, as praticantes tiveram o0 espaco para
colocar suas ideias acerca da montagem da coreografia.

Devido a justificativa coreogréafica, as alunas se motivaram a encontrar-se aos
sabados, quinzenalmente, para o que chamaram de “sadbados coreograficos”. Com 2 horas de
duracdo, o intuito é exclusivamente a montagem e o ensaio de blocos coreograficos a fim de

integrar a composicéo final original do grupo.
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DA PERSPECTIVA FUTURA

Investimos neste escrito para uma concep¢do que va além dos ‘“consensos
recomendatorios”. Nao ignoramos os estudos que comprovam a eficacia dos estimulos da
atividade fisica para melhorias substanciais nos componentes da aptidao fisica, por exemplo,
mas limitar a potencialidade do “se-movimentar” e, no caso descrito, da ginastica, ndo pode
se limitar a um estimulo meramente biol6gico, mas uma op¢do para retratar toda a sua
plenitude (PRISTA, 2006).

N&o é novidade a recomendacdo da atividade fisica AF para a promocdo da saude.
No entanto, arguimos pela transcendéncia instrumental de suas possibilidades. Sim,
é interessante ter AF como forma de deslocamento. Ser capaz de realizar fungbes da vida
diaria ou estar apto ao labor (se este se assenta nos movimentos corporais). Mas, acentuamos
a premissa do lazer e, esta, a perspectiva da AF como pratica intencional do se-movimentar
que estimule o acesso as manifestac@es da cultura corporal do movimento e suas variaveis.

Marcadores bioldgicos que confirmem por meio de nimeros a relevancia de uma prética
corporal sdo importantes. Mas, a luz de outras pesquisas, indicar as intencionalidades de uma
pratica parece crucial. Ora, se pensamos 0 ser humano como ser-no-mundo-e-com-0-outro,
porque ainda acoplamos os objetivos do trato fisico-bioldgico como premissa Unica as praticas
corporais? Revelar as relagdes estabelecidas entre os pares. Instigar a reflex&o sobre o corpo que
se empodera e se mostra nos eventos esportivos. Incutir uma intervencéo contra hegemonica e
assente na descolonizacdo das préaticas corporais revelam, também, marcadores balizares para
gue o ser humano perceba a si mesmo, o outro € 0 mundo de forma mais integrada em prol de
uma percepc¢éo do bem-estar e da qualidade de vida mais efetiva.

Diante da implementacédo e do inicio das aulas do projeto “GYM for DREAM”, foi
possivel perceber que a pratica da GPT para pacientes oncoldgicos é possivel, desde que seja
adaptada as especificidades do tratamento, respeitado as limitagdes, 0s prazos e as exigéncias
com o objetivo de garantir vivéncias significativas para todos que participam do projeto.

Esperamos que o estudo contribua com o desenvolvimento de futuras acdes
envolvendo a GPT como atividade possivel para pacientes com cancer, encorajando

profissionais e instituicdes a partir das bases tedricas e praticas aqui relatadas.
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